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යට� ��ත සමෙ� පැ�� ප්‍රංශ ජා� ක ය� ෙවරෙ� ��ද ර �වය හා එ� ඇ� පා� ස �ක උ� �� බව �යා පෑම ප්‍රංශ බ�� ‘කැ�ෙඩා, ෙලස හ��වා ඇත. එම �ව-හා රය ප� කා� නව කැ� ෙඩාව බවට ප�ව ඇ� බව ඓ� හා �ක ග්‍ර�ථ හා ජන ප්‍ර වාද සා�� දර�. 
ක� ගං ෙමාය ��ටා ඇ�ෙ� ඉතා �� ෙ�ෂ ආකා ර ය ටය. එය ක� තර ෙබා�ය අස �� �� දට වැ� මට �ය �ත �ව� ක� �-��ද ද�වා පැ�ෙ�. එයට ෙ��ව ��ද සහ ක� ගඟ ෙව� කර �� �ෙවන �ශාල වැ� පර ය�. 19 වන �ය ව ෙ�� ෙමාය කට �ෙබන �ථානය ෙවන� � ෙම� 1896 � ���ය �ථානය හා, පාලම තැ� ෙ�� ඉ�� කැ�� ආ� ක�� ෙ�� ෙකාට ෙගන �� � ෙමය 1930 � ක� � ��ද ව�ක ලම ආ� තව ගංෙමාය ��මා ණය � �ෙ�. ක� ගඟ �ය ම�� ෙ�� ඛාද නය කර �� ෙගන එන අව සා �ත වැ� ප රය අවට අඛ �ඩව තැ�ප� � තව� �ගට අ�කර 35ක �� භාග ය� ��මා ණය කෙ�ය.අ�කර 35� �රා පැ�ර �ය කැ�ෙඩා ෙවර ළ � රය ෙමරට ෙම�ම �ෙ� �ය සංචා ර ක �� �� ග� සංචා රක පාරා � ස ය� බවට ප� �ය. ෙලාකෙ� ඉතාම ��ලභ, ද�ශ �ය ෙම�ම ප්‍රධාන මා�ග යට ආස�න හා ඓ� හා �ක ක� තර ෙබා�� වහ�ෙ� අ� යස ��� ක� තර කැ�ෙඩා ෙවර ළට කණ ෙකාකා හැ�ෙ� 2017 වස ෙ�� ය. සෑම වස ර ක �ම ක� තර ��� �ක යට ඇ� වන ගංව �ර ත�ජ නය �න ෙදක �න� �ළ බැස යෑම �� ෙව�. ඒ සඳහා අව� �ව ෙහා� �ෙ� ෂඥ ��ම හා ��ෙ�ශ මත �වාභා �ක ෙමාය කට ය� පම ණ කට ��� ��ම �� ෙක��. එෙහ�, "2017 වස ෙ�� ක� තර ��� �කෙ� ගං ව�ර බැ�ස-� මට ග� �යා මා�ගය ඓ� හා �ක කැ�ෙඩා ෙවර ළට කණ ෙකාකා හැ� මට ෙ�� �වා" යැ� ප� ස ර ෙ� ��ෙ� මතය � ���. 

ෙප�ව � �ෙ��, �ඩා � ද� ව �ෙ�� සහ ප� සර කා�-�ෙ�� ස�ට - �ෙනා දය ෙගන �� ක� තර ��� �කෙ� එකම පා� ස �ක නවා තැන කැ�ිෙඩා ෙවර ළ�. ස� අ�ත �න ය ��� සහ රජෙ� �වා� �න ව ල� හ� අට �ය ය� ෙදනා කැ�ෙඩා ෙවරෙ� පහස ලැ�හ.  
ෙසාබා දහ මට එෙර� � �� ���ට පාඩ ම� �යා � කැ�ිෙඩා ෙවරළ �� ග� මහ ��ද �� ද�� ක� තර ��� ය පළ අසල ක� ගං කල �ෙ� අ�� කැ�ෙඩා ෙවර ළ� ��මා ණය කර � �ෙ�. ක� ගඟ� - මහ �� ද� හ�  වන ෙමාය කට නැ� �සා, ද�� රළ පහර ඓ� හා �ක ෙබා� ප�ශ්‍ර �� ය ට�, පාලෙ� පාද ම ට� ත�ජ නය කර �� ක� තර කැ�ෙඩා ස�ට ය� ලබා ෙද�නට ෙසාබා දහම සම�ව �ෙ�. අ�කර 35ක පමණ උ�� ක� තර �� ශාල වැ� ප රය මහ ��ද �ල ග� �සා එය ය� ප්‍ර� � �මා ණය �� මට �� ය� �� යන ගණ න� වැය කළ�, මහ ��ද ඊට ද ඉඩ ෙනා� උ�� ක� තර ෙවරළ පාර ප�ං� ක� ව�ට ද ත�ජ නය කර �� ��. ෙසාබා ද හ මට අව නත ෙනාවන �� ���ට බර ප තළ �ස න ය�ට අ�� � මට ��  වන බව ක� තර කැ�ිෙඩා ෙවර �� ය�� පාඩ ම� �යා � �ෙ�. ද�� ක� තර ��� ය පළ අසල අ� �� ��මා ණය � කැ�ිෙඩා ෙවරෙ�    සංචා රක කට �� සඳහා තව ම� ෙසාබා ද හම අව සර � ඇ� බව� ෙනාෙපෙ�. ෙසාබා ද හ මට එෙර� � �� ��ට අ�� පාඩ ම� �යා �� ක� ගඟ- ක� ගං ෙමාය අ� �� ��මා ණය කළ ද�� ක� තර කැ� ෙඩාව �න ට ම� ෙප�ව � �ෙග� �� ෙගා��. ක� ගං කල �ෙ� අ� �� ��මා ණය � කැ�ෙඩා ෙවරළ �� බඳ ෙමෙත� ප� සර �� �මක අ� යන ය� ��  කර නැ� �සා ෙසාබා ද හම  ෙ� නව කැ�ිෙඩා ෙවරළ ය� මහ ��ද �ෙගන යා�ෙ� සැක ය� ද ඉ�ද �ෙ�. ෙසාබා දහම අපට අ�ල �යාද ��නම�ෙ� ��� අය �� ම �� ෙනාෙ�. එෙහ�, එ� ��� අග ය� ෙනාද�නා අය ෙග� ෙසාබා දහ මට ව�ෙ� �� හා� ය�. එෙ� �ව  ෙහා� ��� ෙ�ද ය� ෙනාස ලකා ෙසාබා දහම �� �යාද නැවත උ�රාග�නා බවද �ව �� ෙනාෙ�.  

සට හන හා ඡායා �ප �. ෙසාම ර�න - �ග හ තැ�න ස�හ
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�වාභා �ක කැල ය� 
මැ�ෙද� පැය 

ෙදකක ගම න කට ප�ෙ�, දව ෙසම �� ය� 
පා�ව� කා�� ය� �ෙන�ෙ� නැ�, �වා-
� වට ය�න ෙහාඳම තැන� ගැන තම� අ අද 
�ය�ෙ�.

වැ�ල වාය තණ ම ��ල පාෙ� �ෙලා � ට� 
11� පමණ තණ ම ��ල පැ�තට එන ෙකාට 
ෙවෙහර යාය ආ� ය �� හ�� ෙය� හැ�ලා 
එතැ �� �ෙයන කාප� ඇ� � මා�ගය 
�ෙ� �ෙලා � ට� අට� �තර �යාම තම�  
ෙ� අ�� �ය ඇ�ල �ෙයන ඉස �වට ය�න 
�ෙයන මා�ගය හ� ෙව�ෙ�.

�ෙ� ෂ ෙය�ම අ� �ෙවල ��දර ප� ස ර-
ය� �ෙයන ග�මා න ය� මැ�ෙද� තම� ෙ� 
තැනට ය�න �ෙය�ෙ�.  

අ� �ෙවල ර�� තය ඇ�ෙ� �� ටලා 
�ෙයන ෙ� �ය ඇ�ල පට �ග�ෙ� �ය �ම 
ඔෙ� එ� අ� ශාඛා ව ��. 

පා� ඇ�ල �ෙසා� එක ��� ෙව�ම 
�ෙයන �� පාර �� තම� ෙ� ඇ�ල 
බල�න යන ගමන අ� පට �ග�ෙ�. 

ගම නට ජව ය� ෙව�න අ�� එ�ක එක� 
�ෙ� �ං� පැට� �ක�..

ස�මා� �ය�ෙ� තාම අ� �� පහක 
ෙක� පැ� ෙය�. ම��, ���� ���ත හෙ� 
පෙ� පං� වල ඉෙගන ග�න ද�ෙවා ��ෙද-
න�. ෙ���� අෙ� ප��ෙ�. ෙ� අය තම� 
ගම නට මා� එ�ක එක� �ෙ�. �ශා�ත 
මඟ ෙප�ව�නා වෙ�ම අෙ� ආර �ෂ කයා 
�ණා. මහ �� මාමා ආෙ� අ�� එ�ක අෙ� 
හ� යට.

�නා� �හ ��, හත � හ �� �තර ෙ� 
ඇ�ල ස� ප යට ය�න �� ව�කම �� ණ� 
ගමෙ� ��ද ර �වය �� �� අතර මඟ� නාලා 
එෙහම යන ව න� පැය �න හක ත ර ක ට ව� 
ඇ�ල ��� වට ය�න ෙව�ෙ� නෑ.

�� පාර අ� පා ර� ෙව�ෙ� �ටර ෙද�� 
�ය� �තර එන ෙකාට  ෙව�යා ය� අත �� 
වැ�� ප� අ� පාර �ෙ� �යාම හ�බ-
ෙව�ෙ� �ය �ම ඔය. ඒෙක� එෙගාඩ ෙව�න 
�ෙය�ෙ� ගඟ හරහා වැ�� � ගහ� උ��. 
නැ�න� ගඟ හරහා ඇ� ද ෙගන ය�න� 
�� ව�.

එත �� එෙගෙඩ ෙවලා �ෙ� � ට� 
බාග ය කට වැ� �ර� අ� �ෙවල මහ කැලෑව 
ඇ� ෙළ� ඇ� ද ෙගන ය�න ඕෙ� අ� පාර ව� 
�ෙ�. අ� ය�න �ක ෙවලා ව කට ක�� අ�යා 
�ය� ල�� ෙප��ෙ� �ශා�ත. හැබැ� 
වාස නා වට අ� ���ලා එන � �� අ� ෙය� 
න� �ණ ගැ�ෙ� නෑ.

��ස ග� �ෙයන කැලෑව ඇ�ෙ� ��-
� ව ලට ව�ර ෙග� ය�න �ෙයන ව�ර  බට 
අ� ෙන� ඇළ පාර� �ෙ� අ� ගම � කෙ� 
ෙබාෙහාම �� වට. �ක ෙවලා ව� යන ෙකාට 
අ� ඇ�ෙ� ව� ර පාර පහ ළට ගලා ෙගන යන 
තැන කට ආවා. ෙමත �� තම� ෙගා�ෙයා 
ඇළ �ෙ� ව�ර පහ ළට ෙග� ය�ෙ�.

එතන හ� යට ������ එක� 
වෙ�. අ�කර බාග යක �තර එක 
ම�ට මට ව�ර ��ලා අ� හය� 
හත� �තර �ෙය නවා. �න�න 
බැ� අයට �න �න� �� ව� 
�න�ෙ� නැ� අයට  �ය �ං 

ගහ �න� �� ව�. �� තම� 
අමා �ම හ�ය �ෙය�ෙ�, 

ඒ �ය�ෙ�, ඇ�ල උඩට 
යන එක. �ශා�ත ��වා.

මාෙ� ෙමත �� නා�..
 අ� ව� රට ප� �නද? 

අෙ� මාෙ�.... ද�ෙවා �ශා-
�තට ඇ� �� කර නවා.

ද�ෙවා �ක කට 
ව� රට බ�-

නකං ඉව � �ල� නෑ. හැබැ� තාම� ව� රට 
බ�න එකට තහං� �ලා ��ෙ� �ශා �ත-
ම�. ඇ�? ගමෙ� ෙහාඳම හ�ය �ෙය�ෙ� 
තව උ�� �සා. හැබැ� එ�ෙකා ව�ර පාර 
�ෙ� ය�න �� ව�. නැත න�, බට උඩ නැඟලා 
ය�න �� ව�. ෙහාඳ �� හ කට ය�. 

අ� බට �ෙ� උඩට ය�න ��ෙ� ව�ර 
පාර �ෙ� යන ගමන තර� අමා� ���. 
ෙමාකද, ෙපා� අයට ග� උ�� පැන ය�න 
�� ෙවෙහ ස� ග�න ඕන �සා. ඒ�, ෙ� 
ඇ�ල බල�න එන ඔබට න�, අ� �ය�ෙ� 
ව�ර පාර �ෙ� තම� උඩට ය�න ඕෙ�. 
එත ෙකාට තම� ඒ ගමෙ� �යම ��ද නය හා 
ආ�වා දය �ෙය�ෙ� �යලා.

කතා ෙව� කතාව වැ�ව ලට ව�ර ෙග�-
යන නල මා�ගය ��� වට ආවා. �ශා�ත 
ද�ෙවා �ක උ�� උ�සලා ��බා. ෙපාෙළාව 
ම�ටෙ� ඉඳලා අ� අට� දහ ය� �තර උ��, 
සම හර ෙවලා වට අ� 15 �තර උ�� යන 
ෙකා��� නල මා�ගය �ෙ� ඇ� ද ෙගන 
ය�න තම� �ෙය�ෙ�. ම�� �තා බය 
ෙවලා. එයා නල මා�ගය �ෙ� දණ ගාෙගන 
තම� �ෙ�. අෙ� බඩ ��� ස�මා�, න� 
�ශා�ත වඩා ෙගන �ෙ� �� ව� හැම තැන-
ක �ම එයා ක�යා වෙ� බැහැලා �ව නවා. �� 
අ� ඉ�ෙ� ඇ�ල ආස �නෙ�. හැබැ� ළඟට 
ය�න න�, ක�ද� න��න ඕෙ�. හැබැ�, 
ගමෙ� ව� නා කම �ෙය�ෙ� ව�ර පාර 
�ෙ� නැ�ග න� තම� �ශා�ත ��වා.අ� 
ෙතාර ග�ෙ� කැෙ� ඇ� ෙළ� ය�න. ඇ�ල 
ෙ�න ෙනාෙප ෙනන මාන යට ආවා. එක එ�ෙ� 
බැ� ෙවා� ඇ�ල ඉ�ස රහ තම� ඉ�ෙ�. ඒ 
හ� ෙය� නාන තටා ක ය� වෙ� �ෙය නවා. 

�� න� ෙපා� එ��ට ඉ�පා � ව� නෑ. 
ව� රට බ� �න ම� �ත. එ�ෙකනා ෙද�නා 
ව� රට අ�ය ��වා. අෙ� �නා� ගාන� 
�ෙ� නෑ. ප�ෙද නාම එක ෙපා� රට ව�ෙ�. 
පැය ගණ න� �ෙ� හැ� යට ෙස�ල� කළා. 

�ප� ඒංජ� �යලා ෙ� ඇ�ලට නම ��ෙ� 
ක�ද මම ඇ�වා. අ�ම තම�. ඒ �ශා �තෙ� 
හඬ. ඒ ඇ�? 

ෙ�ෙ� �ය ඇ� �න� කඩා වැෙට නවා. 
ව�ර වැ� කාෙලට තම� වැ� � රම ල�සන. 
තාම ක� � ව� ෙමතැ නට වැ�ය ඇ��ලා නෑ. 
ද�ෙවා �ක ෙ� ඇ�ල බල�න ආ� පළ �වැ� 
වතාව තම� ෙ�ක. ෙනාද�න අය එ�ෙන� 
නෑ. ෙමාකද අ� ඉ�නවා. පාර වර �� �� ව�. 
ගෙ� අ� ක�� හ� එ�ක තම� ආෙවා� 
එ�ෙ�. ෙමතැන ව�ර වැෙටන තැන අ� 
15-20� �තර ගැ� ��. ව�ර වැ� කාෙලට 
හ�ම ල�ස න�. අ� එ� පැ�ත �� �ෙයන 
ග� ��ද �ෙ� උඩට නැ�ෙ�, ඇ�ෙ� ��න 
බල�න �තා ෙගන. �ද හෙ� ඉ�න �� ව� 
ෙලා� වප ස � ය� ෙ� ඇ�ල උඩ �ෙය-
නවා. ද� ව�ට ෙස�ල� කර �න� �� ව�. 
ආර �� ත�. ව�ර පාර� සැර නෑ. ද� ව�ට 
��ෙ� �ෙනාද ෙව�න ඉඩ හැරලා තව� 
පැය� �තර ගත කර� අ� ආප� එ�න 
පට� ග�තා. එක ෙදය� �ය�න අම තක 
�ණා. �ලා���, ෙපා� �� වෙ� ෙ�ව� 
ෙ� ගම නට  ෙග� යන එක තහ න�. ඒ ��� 
තව ම� ෙ� ෙසා�� ප� ස ර යට ��ම හා�-
ය� ෙවලා නෑ. ඒ �සා ෙ� අ�� ��ද ර �වය 
���න යනවා න� ඒ ෙ�ව �ව �� ඇ� ෙවලා 
�ෙයා� ගමන තව� ල�සන ෙ��. ෙවෙහ ස� 
මහ �� ය� නැ� ගමෙ� ��ද ර �වය ��ෙ� 
��ද අ� ආප� ��� නවා තැ නට ආවා. ඒ 
එන ෙකාට අ� ෙව� ෙව� ෙබාෙහාම අ� � වට 
සා� ඇ�ල �ෙසා� එෙ� �වා ආහා රය ��-
න� කරලා �ය �න� ළ�� ම� ශංක කට �� 
කරලා ��ණා. හතර වෙට�ම ක�  ක රලා 
වැ�සක ෙපර � �� පහළ ෙවලා ��ණ �සා, 
අ� නැවත ෙමව� ��දර ඉස �ව� ෙසායා 
යන අද හ �� �ශා �තට ස� �ලා ආප� ආවා.

අ� �ෙවල
නැ�න� ගඟ හරහා ඇ� ද ෙගන ය�න� නැ�න� ගඟ හරහා ඇ� ද ෙගන ය�න� 
�� ව�.

එත �� එෙගෙඩ ෙවලා �ෙ� � ට� එත �� එෙගෙඩ ෙවලා �ෙ� � ට� 
බාග ය කට වැ� �ර� අ� �ෙවල මහ කැලෑව බාග ය කට වැ� �ර� අ� �ෙවල මහ කැලෑව 
ඇ� ෙළ� ඇ� ද ෙගන ය�න ඕෙ� අ� පාර ව� ඇ� ෙළ� ඇ� ද ෙගන ය�න ඕෙ� අ� පාර ව� 
�ෙ�. අ� ය�න �ක ෙවලා ව කට ක�� අ�යා �ෙ�. අ� ය�න �ක ෙවලා ව කට ක�� අ�යා 
�ය� ල�� ෙප��ෙ� �ශා�ත. හැබැ� �ය� ල�� ෙප��ෙ� �ශා�ත. හැබැ� �ය� ල�� ෙප��ෙ� �ශා�ත. හැබැ� 
වාස නා වට අ� ���ලා එන � �� අ� ෙය� වාස නා වට අ� ���ලා එන � �� අ� ෙය� වාස නා වට අ� ���ලා එන � �� අ� ෙය� 
න� �ණ ගැ�ෙ� නෑ.න� �ණ ගැ�ෙ� නෑ.

��ස ග� �ෙයන කැලෑව ඇ�ෙ� ��-��ස ග� �ෙයන කැලෑව ඇ�ෙ� ��-��ස ග� �ෙයන කැලෑව ඇ�ෙ� ��-
� ව ලට ව�ර ෙග� ය�න �ෙයන ව�ර  බට � ව ලට ව�ර ෙග� ය�න �ෙයන ව�ර  බට � ව ලට ව�ර ෙග� ය�න �ෙයන ව�ර  බට 
අ� ෙන� ඇළ පාර� �ෙ� අ� ගම � කෙ� අ� ෙන� ඇළ පාර� �ෙ� අ� ගම � කෙ� අ� ෙන� ඇළ පාර� �ෙ� අ� ගම � කෙ� 
ෙබාෙහාම �� වට. �ක ෙවලා ව� යන ෙකාට ෙබාෙහාම �� වට. �ක ෙවලා ව� යන ෙකාට ෙබාෙහාම �� වට. �ක ෙවලා ව� යන ෙකාට 
අ� ඇ�ෙ� ව� ර පාර පහ ළට ගලා ෙගන යන අ� ඇ�ෙ� ව� ර පාර පහ ළට ගලා ෙගන යන අ� ඇ�ෙ� ව� ර පාර පහ ළට ගලා ෙගන යන 
තැන කට ආවා. ෙමත �� තම� ෙගා�ෙයා තැන කට ආවා. ෙමත �� තම� ෙගා�ෙයා 
ඇළ �ෙ� ව�ර පහ ළට ෙග� ය�ෙ�.

එතන හ� යට ������ එක� එතන හ� යට ������ එක� 
වෙ�. අ�කර බාග යක �තර එක වෙ�. අ�කර බාග යක �තර එක 
ම�ට මට ව�ර ��ලා අ� හය� ම�ට මට ව�ර ��ලා අ� හය� 
හත� �තර �ෙය නවා. �න�න හත� �තර �ෙය නවා. �න�න 
බැ� අයට �න �න� �� ව� බැ� අයට �න �න� �� ව� 
�න�ෙ� නැ� අයට  �ය �ං �න�ෙ� නැ� අයට  �ය �ං 

ගහ �න� �� ව�. �� තම� ගහ �න� �� ව�. �� තම� 
අමා �ම හ�ය �ෙය�ෙ�, අමා �ම හ�ය �ෙය�ෙ�, 

ඒ �ය�ෙ�, ඇ�ල උඩට ඒ �ය�ෙ�, ඇ�ල උඩට 
යන එක. �ශා�ත ��වා.යන එක. �ශා�ත ��වා.

මාෙ� ෙමත �� නා�..මාෙ� ෙමත �� නා�..
 අ� ව� රට ප� �නද?  අ� ව� රට ප� �නද? 

අෙ� මාෙ�.... ද�ෙවා �ශා-අෙ� මාෙ�.... ද�ෙවා �ශා-
�තට ඇ� �� කර නවා.�තට ඇ� �� කර නවා.

ද�ෙවා �ක කට ද�ෙවා �ක කට 
ව� රට බ�-ව� රට බ�-

ෙ�ෙ� �ය ඇ� �න� කඩා වැෙට නවා. 
ව�ර වැ� කාෙලට තම� වැ� � රම ල�සන. 
තාම ක� � ව� ෙමතැ නට වැ�ය ඇ��ලා නෑ. 
ද�ෙවා �ක ෙ� ඇ�ල බල�න ආ� පළ �වැ� 
වතාව තම� ෙ�ක. ෙනාද�න අය එ�ෙන� 
නෑ. ෙමාකද අ� ඉ�නවා. පාර වර �� �� ව�. 
ගෙ� අ� ක�� හ� එ�ක තම� ආෙවා� 
එ�ෙ�. ෙමතැන ව�ර වැෙටන තැන අ� 
15-20� �තර ගැ� ��. ව�ර වැ� කාෙලට 
හ�ම ල�ස න�. අ� එ� පැ�ත �� �ෙයන 
ග� ��ද �ෙ� උඩට නැ�ෙ�, ඇ�ෙ� ��න 
බල�න �තා ෙගන. �ද හෙ� ඉ�න �� ව� 
ෙලා� වප ස � ය� ෙ� ඇ�ල උඩ �ෙය-
නවා. ද� ව�ට ෙස�ල� කර �න� �� ව�. 
ආර �� ත�. ව�ර පාර� සැර නෑ. ද� ව�ට 
��ෙ� �ෙනාද ෙව�න ඉඩ හැරලා තව� 
පැය� �තර ගත කර� අ� ආප� එ�න 
පට� ග�තා. එක ෙදය� �ය�න අම තක 
�ණා. �ලා���, ෙපා� �� වෙ� ෙ�ව� 
ෙ� ගම නට  ෙග� යන එක තහ න�. ඒ ��� 
තව ම� ෙ� ෙසා�� ප� ස ර යට ��ම හා�-
ය� ෙවලා නෑ. ඒ �සා ෙ� අ�� ��ද ර �වය 
���න යනවා න� ඒ ෙ�ව �ව �� ඇ� ෙවලා 
�ෙයා� ගමන තව� ල�සන ෙ��. ෙවෙහ ස� 
මහ �� ය� නැ� ගමෙ� ��ද ර �වය ��ෙ� 
��ද අ� ආප� ��� නවා තැ නට ආවා. ඒ 
එන ෙකාට අ� ෙව� ෙව� ෙබාෙහාම අ� � වට 
සා� ඇ�ල �ෙසා� එෙ� �වා ආහා රය ��-
න� කරලා �ය �න� ළ�� ම� ශංක කට �� 
කරලා ��ණා. හතර වෙට�ම ක�  ක රලා 
වැ�සක ෙපර � �� පහළ ෙවලා ��ණ �සා, 
අ� නැවත ෙමව� ��දර ඉස �ව� ෙසායා 
යන අද හ �� �ශා �තට ස� �ලා ආප� ආවා.

අ� �ෙවලඅ� �ෙවල

සට හන හා ඡයා �ප
වැ�ල වාය �ෙ�ෂ

�. අ�. ආ�. ග� �ංහ

වන ෙද�� යෙ�

�ප� ඒ�ජ�
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ෙය� ඉහළ බව� සඳ හ� 
කළ �� ම�. සම�ත වන 
�ෙම� �ෙන� එක කට 
ආස�න ප්‍රමා ණ ය� 
�ෙයා ජ නය ව�ෙ� 
කල� පා� ස �ක කලා-
ප ය�. කැ� ෙපෙනන 
� ල�ෂණ අත රට වැ� 

පාං� �තර ක�ම �ද �� 
සප ය�. ෙ� ප්‍රෙ� ශය 
ඇ�ෙ� හ�ව ඇ� 
�� ෙ�� ෙබාර� ප� 
හා �තර ෙයා� කළ 
�රා �� �මක අ�-
ය න ය� ම�� (ඉ�� යාෙ� ය න ය� ම�� (ඉ�� යාෙ� 
�� කළ තාප සං� �තතා 
ප�ෙය ෂණ) ඒවා 
වසර 74000 – 64000 
ද�වා �� ඉ� හා ස-
ය කට නෑක� �යන 
බව තහ �� � ඇත. 
කාබ� 14 ප�ෙ� ෂ ණ ව ලට අ�ව 
ෙමම පාං� �තරය චා��ථ �ගෙ� 
ඉර ණ ම� න� සං� � යට අය� බව සහ 
හ� � �ලා ෙමව ල �ව ලට අ�ව �ලා හ� � �ලා ෙමව ල �ව ලට අ�ව �ලා 
�ගෙ� ෙමම ප්‍රෙ� ශය ආ� තව ��� �ගෙ� ෙමම ප්‍රෙ� ශය ආ� තව ��� 
ජනා වා ස ය� �ෙබ �නට ඇතැ� ජනා වා ස ය� �ෙබ �නට ඇතැ� 
ය�න ෙමය ක�ම සා�� ය�. ය�න ෙමය ක�ම සා�� ය�. 
හ� � ෙමව ල� අඩ ස � කාර හ� � ෙමව ල� අඩ ස � කාර 
සහ �ෙකා ණා කා රය. එන� සහ �ෙකා ණා කා රය. එන� 
හැ� ය�ෙ� බළ�ෙ ගාඩ හැ� ය�ෙ� බළ�ෙ ගාඩ 
මාන වයා ��ධ පෙද� මාන වයා ��ධ පෙද� 
හරහා ගම� කර �� 
සහ ��� පෙද� 
ඇ�ෙ� නතර 
ෙව�� ගත 
කළ සංක්‍ර-
ම �ක 
��ෙ� 

��ද-
ල� එ� නව �� 
පළ� ෙලස භා� ත යට 
ෙගන ඇ� බවය. ප� රා ජ-

��දල �� පම �� �� ප� ව�ෙ� 
�ෙයා� කැල�. ම�ද ය�: ගහට 

ෙපා�ත ෙ� ��ද ලට �ෙයා ��ෙ� ඇ� බැ�ම 
ෙලාව ටම ෙනාර හ ස�.  ෙමවර ජා�ක උ�න ෙසායා 
අප යන පැලැ�ස චා� කාව ෙයා� ව�ෙ�, ඒ අන� 
වන ෙපත ෙදස ට�. �ෙයා ��ෙ� �ජ ��� ෙ� 
ප්‍රකට ෙ� වන ෙපත �ළ පව�නා ෛජව �� ධ �වය 
��� පරා ස ය� �රා �ව යනවා. ඒ �ය�ෙ�, �ය� 
කලා පෙ� ��ටා �� ණ� අෙ� රට �� ල �� �ර-
වනා වන ෙප ත� ෙලස� ��දල හ� �ව�න �� ව�. 
ඒ බව ෙ� වන ෙපෙ� �� ව� ල� �ළ ෙගවා දමනා 
සෑම ත��ප ර ය� �ළම ඒ�� යන බව� සඳ හ� 
කළ ���. 

ම�ම ක� ක ර ෙය� පට� ෙගන ක� ක රෙ� ��-
ල� කැ�ව හ� තෙ� ක� බෑ� �� ප�ල� බ�න �ළං 
දහරා ල��ව ද�� අ�තය ද�වා �ව ය�ෙ�, �ය� 
කලා �ය ක� ක �ව යට මඳ අ�වැ � �ල� ලබා ෙද��. 
එ� �ෙන�, ��දල වන ෙකාම � ය� �බ ඳ වම 
ඔකද වන බව මත� කළ �� ම�. මා 
මඳ� අවට ���සා බැ��. ෙනත 
ගැෙට�ෙ�, තැ�� තැන උ�ව 
නැ� �� �� ෙස� ශාක ප්‍රජාව 
ෙදසට සා� ක �� තව බැ�� 
ෙහළනා �ර, ප�, ෙකා�, 
�� ෙකා�, දං, �ග, 
ෙබා ආ� වන �ප �� 
පව ස �ෙ� වන ෙය� 
පව�නා ��ත බව 
�ය �� ම�. වැව 
වට ෙකාට නැ� නෑ�-
� ය� හා සමය, අහ� 
ගැබ මත �යා සරනා 
බ�� �යා ��ෙසා, 
�ස ඇ� ස�� 
��ෙසා, ල� වැ �ෙයා, 
බ� � මා නාෙවා ආ� 
ප��� �� අව කා ශෙ� 
�� �වය පහ � � මට ය�න 
දරනා �ව� යානා හා සමය. 
වැව �සාරා හමනා �ළං පහ රට 
න�ව අවැ� ෙදස කට ගසා යෑමට ඉඩ 
හසර ෙද�� �යා ප� ��� ෙගන ඔ�� 
රගන �� ම� චම �කාර ජන කය. 

ජල තලය ම�ෙ� ඔබ - ෙමාබ ��නා ය�� වැ� 
�ය හැඩ කරනා �ය කා ��, අ� කා ��, අ� ෙකා��, 
පැ�� � ව� ආ�� වැව වටා පව�නා ස��ව ��-
ධ �වය ෙමාන වට පස� කර ෙදන ෙපා� සාධක හා 
සමය. ෙ� හැම රඟන ��� බල �� වැව මැද �රා 
�ය අ� අගට � �හඩ වෘත ය� �රනා ළය �� මැ� 
�� � � ව�, ෙගාමර �� � � ව� වනෙ� �හ ඬ තා-
ව ට ග� කර �නැ� පව සනා වන ��� හා සමය. 
අපා, ෙදපා, �� පා සහ බ� පා ධා� වන ද � ව�ෙ� 
�යා කා ර ක �ව �� ස�� වන �ම වනය �� බඳ උගත 
හැ� ක�ම වන ත�ස ලා ව�. �න පතා අ�� ව�නා 
� ච�යා රටා ව �ෙග� ප� �� ස��ව ප්‍ර ජාෙවා එ� 
නව තම ත� ඉෙගන ගැ� මට �ය අය ෙවත ඇ� එ�. 
ෙ� ��ෙවන සංග මය � ක�, වැ� වැ� ජල තටාග 
ස� පෙ� �� වන වැව ළඟ සංග මය ෙලස �ව හාර 
කළ ද එ� ඇ� වර ද� න� ෙනාද ��. 

1969 වසෙ� ෙදසැ �බ� මස 05 වැ� �න අභය 
�� ය� ෙලස ප්‍රකා ශ යට ප� �� ෙ�ලා �� � ෙ�� 
අත �� ඉ�� - ආ� යා� ප�� සංක්‍ර ම �ක ගම� 
මා�ගෙ� ෙකළ වෙ�, එන� අව ස� නැව �� �ම වන 
� ලංකාෙ� ද ද�� ෙකළ වෙ� ��ටා ඇ� ෙගා�� 
�� ස� හ ය �� ස�� කල� පා� ස �ක කලා පය 
ආර�ෂා ��ම �� � ඇත. ව�ෂ 1990 ඔ�ෙතා-
බ� මස 15 වැ� �න � ලංකාෙ� පළ� වැ� ර�සා 
ෙත� �ම ෙලස ��දල න� කළ අතර ඒ අ�ව 
අ�ත�ජා�ක වශ ෙය� �� ෙ�� � අව ධා න ය� 
��දල ෙවත ෙයා� කර ඇ� බව� ෙමම ස�� �-
යට අය� ෙත� �ම� ෙලස ප්‍රකා ශ යට ප� ��ම 
හරහා ඒ�� ය�. වන ෙපත ඇ�ෙ� �ා�තව ඇ� 
ව�� ��, ලවණ හැ� සංක්‍ර ම �ක ප��� අතෙ� 
බ� ල වම කතා බහට ල�ව ඇ� �ය �කා ර ය�ෙ� 
ෙගා�� �ම�. �� ෙ�ෂ � අග ය� �ස �� සම-
��ත ෙම� වන ෙපත ව�ෂ 1993 ජන වා� මස 04 
වැ� �න ෙහ�ට යා� 6216ක වප ස �ය ��දල ජා�ක 
උ� නය ෙලස ප්‍රකා ශ යට ප� �ව�, ෙපර අභය 
�� ය�ව පැවැ� සමෙ� ඇ� � ය� ය� ගැ� �කා� 
ත��ව ය� සම නය කර ග� �� ය�� ව�ෂ 2004 
ෙහ�ට යා� 3698ක වප ස �ය වන �� සංර �ෂ ණය 
උෙද සාම ජා�ක උ� නය ෙලස ප්‍රකා ශ යට ප� �ය. 
ෙස� ප්‍රකා �ත �� ස� ජා�ක උ� න ය කට සාෙ�-
�ෂව �ඩා වප ස �ෙ� �ා�ත වන �ම� �ව� ඒ 
�ළ �ා�තව ඇ� ෛජව �� ධ �වය �� ෙ� ෂ�ව-

ෙවල ��ටා ඇ� �� �� 
�ය �� ෙනා� ෙඳන �ය 
උ�පත ද ෙ� වන �ෙ� 
��ටා ඇ� �� ෙ�ෂ 
�ථාන ය�. වන ෙපෙ� 
�� ෙකාන මා�ම සාග-
ර ෙය� මා�� වන අතර 
සාග රය �සා  පා� ස �ක 
�� ධ �වය ෙමාන වට 
පස� කර �� ප� සර 
ප�ධ� �න� ��මා ණය 
කර ඇත. 

කර �ය, කෙඩා ලාන සහ 
ෙකාර � පර ෙලස ෙමම ප�-

සර ප�ධ� හැ� ��ය හැ�ය. 
වන ෙපෙ� අ��ත ර යට ව�නට 
ෙසාබා �ක ෙම�ම ඉ� කළ වැ�ද ��ටා 

ඇත. වන ෙප තට �� පෑ� �ල� බල පාන සම ය ��� 
ෙතාරා ග� �ථාන ය�� කෘ� මව තැ� ජල ෙපා�� 
ආ� යට ජලය �� හැ� මට වන �� සංර �ෂණ ෙදපා-
�ත ෙ� ��ව කට �� කර�. ��දල ��ද ර �වය ස� 
ඔප නං වන කල� අතර මළල, ඇ� � කල, ෙකාෙහා-
ලං කල සහ ��දල කල� ෙපර �ණ ග��. වන ෙපත 
ප්‍රධාන ෙලස ෙකාට� ෙදක කට ෙබ�ය හැ�ය. ඒ 
ෙත� �� සහ ෙභෟ�ක කලා ප ය� ෙලසය. ෙම� 
කලා ප ය� �ළ �ෙයා ජ නය �ය� ක� ස�ත කැලය, 
��ක වනය, වැ� ක�, ෙවර ළ බඩ ශාක ප්‍රජාව, තෘණ 
��, ගංගා ධාර වන ෙපත, ආක්‍ර ම �ක ශාක ප්‍රජාව, 
පැහැ �� සහ 
�� ෙ�ෂ 

ෙත� �� ෙලස ආකාර අට� වන ෙපත �ළ� ��-
�ෂ ණය කළ හැ�ය. වන ෙපත අ� �ත ර යට ව�නට 
කළ�, කැලෑ, පහ� ��, ෙවරළ �රය, වැ� ක�, ප්‍රා� 
ඓ� හා �ක �ථාන අතෙ� �ා�තව ඇ�ෙ� �ය� 
ක� ප�� ස�ත අ�ධ ��ක කලා �ය ශාක ප්‍රජා ව�. 

�ර, ප�, ���, ක� �ල, ම� �ත�, කල� අ�දර, 
හා පෙතා� �� �ෂ ණය කළ හැ�ය. අ�යා, ෙගාණා, 
�� හරකා, ���වා, කබ �ලෑවා, ව� බළලා, 
���නා �ල භය. රජ �ය �කා රයා, �රා � යා� කා�-
කයා, ෙබාර �� �� �යා, ර� ග� ෙපර �යා, ෙපා� 
ර�පා �� ��ලා, ක� ෙපද ෙගාෙහා� ��තා, අ� 
මානාවා සංචා රක ප��� ෙලස වා�තා � ඇත. ල� 
වැ�යා, �ං� �ය කාවා, අ� පැ�� �වා, ගව ෙකාකා, 
�� මැ� ෙකාකා, කන ෙකාකා �වැ� ස��ව ��ය. 
ආෙ� �ක ප��� අතර ව� ��ළා, �� ෙකා�ෙටා-
�වා, ෙපා�ප ෙ�� බට ෙගායා, වන සැර ��තා, �ස 
��� ෙදම ��චා හ�නා ගත හැ�ය. උර ග ය� අගෙ� 
සාග ර වා� කැ�බෑ �� ��තර ��ම සඳහා ��දල 

ආශ්‍රත ෙවර ළට ඇ� එ�ෙ� �රා යා ස ෙය�. 
එබැ �� ජා�ක උ� න ය� ෙලස 

ප්‍රකා ශ යට ප� �ම හරහා ෙමවැ� 
ස��ව ය�ෙ� ��� ෙගය බවට 

ප�ව ඇ� වන �ම �ර ��ත 
�ම සැබැ ��ම ස�-

ටට ක� ණ�. උර ග ය� 
අත රට �ර කැ�බෑවා, 
ග� කැ�බෑවා, ෙපා� 
කැ�බෑවා, බ� 
කැ�බෑවා, ඔ� ෙග� 
කැ�බෑවා, ෙතාල 
�� �� ක��සා, පලා 
ක��සා, ගරා ක��සා, 
��� �ර �වා, ��රා, 
�� ෙපාළගා, නයා, 

ගැට ��ලා, හැළ ��ලා 
වැ�න �� ද අය�ය. 

උභය  ��� අතර මැ�යා, 
අ� ෙකා ර ලෙ� �� ෙග�බා 

වැ� ස��ව ය��, ��� 
ද��යා, ��� අ� රාවා, දංෙකාළ 

ෙප�යා, ෙකාර �යා (හ� �වා ��) වැ� 
ම�සය හා සම නල �ෙ�ෂ 52 කට ආස�න 

සං�ා ව� ෙලස ��දල ස� ෛජව �� ධ �වය 
සාරාංශ කර ���ය හැ�ය. 

ඉ�� ෙම� වන මැද ත�ස ලා වට ඇ� ළ � �ෙ� 
��ක ��� ක� ෙ� ෙසාබා ද� �� �ය සලකා බල-
�ෙ� �ම� ද? ඔබ වන යට ආද රය කර� ද? යන 
ප්‍රාෙයා �ක � ස� පම ණ�. එ� ආල ෙය� �ඳ� 
��දල ෙවත� ඔබ �ද කර� �ය ත�. ම�ද ය�, 
��දල ෙසා�� ෙසාබා ද� ෙප�ව ෙත�.

�� ලක වන උය� ඇ�ෙ� ඇ�ද ය�� ඒවාෙ� 
�ර �� තව ඇ� ෙසාබා ��ද ර �වය අ�� ��න. 
ගහ - ෙකාළ - සතා - ��පා �� ගැන හ� ර�න. 
වන ෙපත හා බැ�� අ� තය ගෙ� ෂ ණය කර �� 
නව� මාන ය �� වන �� සංර �ෂ ණය ෙදස බල�න. 
ප� සර සංර �ෂ ණ යට �යක ව�න. තම� �� කරනා 
පා� ස �ක ඉස� ආ�ත සංචා ර ය� අතර ඉහත සඳ හ� 
ක�� �� බඳ අව ධා නය ෙයා� කර �� ඒ සඳහා 

�යා කා� �ය ක �වය ද�ව�න.

ෙසාබා ද හෙ� 
�හඟ
හදවත

� ල�ෂණ අත රට වැ� 
ක�ව ලට �� ව�ෙ� �� 

තැන�. එය වන � මට එ� 
කර ඇ�ෙ� අ��ව � හැඩ-

ය�. ප� රා ජ ෙවල, වැ�ෙ�-
ගං ෙගාඩ, ඌර �ය, ෙවර ළා �ත 

උ� �� අත රට අය�ය. 
ප්‍රා� ඉ� හා සය හා බැ�� වැද-

ග�කම� ��දල ස�ය. ඒ බව ප� රා ජ-
ෙවල ඇ�ෙ� �ා�තව ඇ� ප්‍රා� ඓ� හා �ක 

පාං� �තර ක�ම �ද �� 
සප ය�. ෙ� ප්‍රෙ� ශය 
ඇ�ෙ� හ�ව ඇ� 
�� ෙ�� ෙබාර� ප� 
හා �තර ෙයා� කළ 
�රා �� �මක අ�-
ය න ය� ම�� (ඉ�� යාෙ� ය න ය� ම�� (ඉ�� යාෙ� 
�� කළ තාප සං� �තතා 
ප�ෙය ෂණ) ඒවා 
වසර 74000 – 64000 
ද�වා �� ඉ� හා ස-
ය කට නෑක� �යන 
බව තහ �� � ඇත. 
කාබ� 14 ප�ෙ� ෂ ණ ව ලට අ�ව 
ෙමම පාං� �තරය චා��ථ �ගෙ� 
ඉර ණ ම� න� සං� � යට අය� බව සහ 
හ� � �ලා ෙමව ල �ව ලට අ�ව �ලා 

කලා ප ය� �ළ �ෙයා ජ නය �ය� ක� ස�ත කැලය, 
��ක වනය, වැ� ක�, ෙවර ළ බඩ ශාක ප්‍රජාව, තෘණ 
��, ගංගා ධාර වන ෙපත, ආක්‍ර ම �ක ශාක ප්‍රජාව, 
පැහැ �� සහ 
�� ෙ�ෂ 

�� ලක වන උය� ඇ�ෙ� ඇ�ද ය�� ඒවාෙ� 
�ර �� තව ඇ� ෙසාබා ��ද ර �වය අ�� ��න. 
ගහ - ෙකාළ - සතා - ��පා �� ගැන හ� ර�න. 
වන ෙපත හා බැ�� අ� තය ගෙ� ෂ ණය කර �� 
නව� මාන ය �� වන �� සංර �ෂ ණය ෙදස බල�න. 
ප� සර සංර �ෂ ණ යට �යක ව�න. තම� �� කරනා 
පා� ස �ක ඉස� ආ�ත සංචා ර ය� අතර ඉහත සඳ හ� 
ක�� �� බඳ අව ධා නය ෙයා� කර �� ඒ සඳහා 

�යා කා� �ය ක �වය ද�ව�න.
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05

��දල
ෙකාර � පර ෙලස ෙමම ප�-

සර ප�ධ� හැ� ��ය හැ�ය. 
වන ෙපෙ� අ��ත ර යට ව�නට 
ෙසාබා �ක ෙම�ම ඉ� කළ වැ�ද ��ටා 

ඇත. වන ෙප තට �� පෑ� �ල� බල පාන සම ය ��� 

ආශ්‍රත ෙවර ළට ඇ� එ�ෙ� �රා යා ස ෙය�. 
එබැ �� ජා�ක උ� න ය� ෙලස 

ප්‍රකා ශ යට ප� �ම හරහා ෙමවැ� 
ස��ව ය�ෙ� ��� ෙගය බවට 

ප�ව ඇ� වන �ම �ර ��ත 
�ම සැබැ ��ම ස�-

ටට ක� ණ�. උර ග ය� 
අත රට �ර කැ�බෑවා, 
ග� කැ�බෑවා, ෙපා� 
කැ�බෑවා, බ� 
කැ�බෑවා, ඔ� ෙග� 
කැ�බෑවා, ෙතාල 
�� �� ක��සා, පලා 
ක��සා, ගරා ක��සා, 
��� �ර �වා, ��රා, 
�� ෙපාළගා, නයා, 

ගැට ��ලා, හැළ ��ලා 
වැ�න �� ද අය�ය. 

උභය  ��� අතර මැ�යා, 
අ� ෙකා ර ලෙ� �� ෙග�බා 

වැ� ස��ව ය��, ��� 
ද��යා, ��� අ� රාවා, දංෙකාළ 

ෙප�යා, ෙකාර �යා (හ� �වා ��) වැ� 
ම�සය හා සම නල �ෙ�ෂ 52 කට ආස�න 

ෙය� ඉහළ බව� සඳ හ� 
කළ �� ම�. සම�ත වන 
�ෙම� �ෙන� එක කට 
ආස�න ප්‍රමා ණ ය� 
�ෙයා ජ නය ව�ෙ� 
කල� පා� ස �ක කලා-
ප ය�. කැ� ෙපෙනන 
� ල�ෂණ අත රට වැ� 

පාං� �තර ක�ම �ද �� 

ඔකද වන බව මත� කළ �� ම�. මා 
මඳ� අවට ���සා බැ��. ෙනත 
ගැෙට�ෙ�, තැ�� තැන උ�ව 
නැ� �� �� ෙස� ශාක ප්‍රජාව 
ෙදසට සා� ක �� තව බැ�� 
ෙහළනා �ර, ප�, ෙකා�, 

�� �වය පහ � � මට ය�න 
දරනා �ව� යානා හා සමය. 
වැව �සාරා හමනා �ළං පහ රට 
න�ව අවැ� ෙදස කට ගසා යෑමට ඉඩ 
හසර ෙද�� �යා ප� ��� ෙගන ඔ�� 

� ල�ෂණ අත රට වැ� 
ක�ව ලට �� ව�ෙ� �� 

තැන�. එය වන � මට එ� 
කර ඇ�ෙ� අ��ව � හැඩ-

ය�. ප� රා ජ ෙවල, වැ�ෙ�-
ගං ෙගාඩ, ඌර �ය, ෙවර ළා �ත 

උ� �� අත රට අය�ය. 
ප්‍රා� ඉ� හා සය හා බැ�� වැද-

ග�කම� ��දල ස�ය. ඒ බව ප� රා ජ-
ෙවල ඇ�ෙ� �ා�තව ඇ� ප්‍රා� ඓ� හා �ක 

පාං� �තර ක�ම �ද �� 

සඳ ම� ර�� � ���ක
ඡායා �ප - රංග �ෙ� ර�න  
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�වර 
කලා �ය � ලාං�ක 
සං�කෘ �ෙ� (ගැ�) 
�ශාල ෙලස චා�ත්‍ර, වා�ත්‍ර, 
�ඩා, ආග �ක, අ� චාර �� එක �-
ෙව� ඉතා ���ට හා ෙසෟ�ද �යා �ම කව 
ෙගාඩ නැ�� �� ෙ�ෂ සමා ජ ෙය�. එවැ� ��ධ 
ප� ත ල ය� අතර ගෙ� වැෙ�, ඇෙ� ෙ�ෙ� ෙම�ම 
��ධ ධා� ව�ග වල ��, ��, ෙපා� ආ�ය සම බ රව 
ෙගන සකසා ග�නා ලද රස කැ�� ෙම�ම ශ� ර යට 
�ණ � යක සහ �� �� ආහාර රටා ව� ෙමම �වර 
කලා �ෙ� ��ය හැ�ය. අද ට� ෙමම ග�වල කෑම 
රස බැ� මම ෙපර �නක ම� ම ය� බව න� සැබෑ වය.

ෙ�ෙහා�
ෙමම ප්‍රෙ� ශෙ� ජන තා වෙ� ඉතා රස ව� ෙම�ම 

ෙපා� �� ආහා ර ය�. උ� �� හා �ර හ� �� එ� 
ප්‍රමා ණ ය �� ෙගන ෙපා� �� ව �� අනා සාමා� 
ගානට උ� වට සක� කර ග��. ඉ� ප� ෙරා� කබ-
ල� ෙගන �ප තබා එය ර� � �ට ෙරා� ය� ෙම� 
උ� වට සකසා ග� �ය රය කබ ලට දමා අ�� �� 
කර�. ප�ව එය ෙරා�ය ෙම� ෙදපැ�ත දමා �ෙප� 
බා ග��. ෙමය �� මා�, වැ� මා�, ��� ��ම�, 
��ධ ෙ�ළා ග� දඩ ම� �ංජ නය සමඟ ආහා ර යට 
ග��.

ෙකාමළ වටා
�� උ� කර පද මට සක� කර ෙගන එයට ගා 

ග�නා ලද ෙපා� �ශ්‍ර කර කල ව� කර ග��. 
එයට කැ�� සහ� �� �ශ්‍ර කර �ෙ� තබා �ව�ප 
ෙ�ලා ව� තබා ග��. �� ෙලස සක� �� මට හැ� 
ෙලස පද මට ආ �ට ෙමයට ෙපා� පැ� �� කර �ක 
ෙ�ලා ව� �ෙ� තබා නැවත මඳ ර�න ය� වන  �� 
�ෙව�ට හැර අ�ගලා ෙලස සක� කර ආහා ර යට 
ග��.

�ර හ� තලප
�ර හ� �� අව� ප්‍රමා ණ යට ෙගන ෙපා� �� ව-

�� �ය කර එය �ෙ� තබා �ත රම හැ� ගා�� එයට 
අව� ප�� �� �ශ්‍ර කර ග��. එය සාමා� ප�� 
ඝන ත��ව යට ප� වන �ට �ෙප� �මට ෙගන 
තබ�. එයට වැ� මා� ෙහා�ද සහ ත�කා� වැ� 
ප්‍රමා ණ ය� ෙයා� ෙ�ළා ග�නා ලද �� මා� කෑ� 
ෙලස දමා සක� කර ග�නා ෙහා�ද සමඟ ආහා ර යට 
ග��.

ඕ� බ�
ජලජ පැළෑ � ය� වන ෙමය ෙ� ප්‍රෙ� ශෙ� �ල බව 

��ය හැ�ක�. වැ�වල හැෙදන ඕ� ම�වල ෙග�ය 
පැ�� ප� ඒවා කඩා අ�ෙ� ෙ�ළා වංෙග �ෙ� දමා 
ෙකාටා ග��. එම �� ඕ� ඇට වල ෙපා� ඉව� කර 
ග��. ප�ව හා� ෙලස සක� කර ග��.

� ෙකාළ මැ��ම
�ඩා උස ප�� ෙලස වැෙඩන ශාක ය�. ළා ෙකාළ 

පැහැ� �ඩා ෙකාළ � ෙ�ෂ ය�. එම ෙකාළ කඩා 
�ඩා වට ���ව �යා ර� ��, අ� ���, උ�බ ල කඩ, 
ෙපා� �� ෙකාට මඳ ර�නෙ� ර� කර ආහා ර යට 
ග�.

තණ හා� �� බ�
ෙමය ධා� ව�ග ය�. තණ ඇට වංෙග �ෙ� දමා 

ෙකාටා එ� ෙපා�ත ඉව� කර එයට කැ�� හා� �ශ්‍ර 
කර තණ හා�ව ලට ෙපා� �� දමා �ෙ� තබා �� බත 
සකසා ග�.

අ���කා ෙග� මා�ව
අ���කා ගෙ� ඉතාම ද� (ළප�) ෙග� ෙගන 

ඒවා ෙදකට පලා මදය ඉව� කර උ� ව� ෙර� 
ත�බා ව�ර ෙපරා �න පහ , ර� ��, උ�බ ල කඩ, 

කර �ංච, අ� � �� දමා �� �ෙර� නැවත �ප තබා 
ප�ව ෙත�ප රා� කර ග��.

කර ෙකාළ  මැ��ම
ෙමය කැළෑ වට යාබ දව ඇ� ග� �ෙ� ෂ ය�. 

ෙ�වා �� ද� ෙකාළ ���ව �යා ර� ��, උ�බ ල-
කඩ , අ� � ��, �� දමා �ප තබා මලවා ආහා ර යට 
ග��.

කලවං පලා මැ��ම
පලා ��� ෙගන සාමා� ප්‍රමා ණ යට කපා ග��. 

එයට ��බ�, මෑක ර�, ව�බ�, අ� � ��, උ�බ ල-
කඩ දමා තැ�ෙබ�න �ප තබා ප�ව ෙත�ප රා� කර 
ග��.

ෙතල �ය ෙග� මා�ව
ෙතල �ය ෙග� ෙගන එය ෙදකට කපා ත�බා 

ග��. ප�ව එයට �න පහ, ���, �� දමා �� 
�ෙර� නැවත උයා ෙගන ආහා ර යට ග��.

අවර මා�ව
ද� අවර කර� ෙගන ඒවා ෙදකට පලා ඇට හා 

මදය ඉව� කර ත�බා ග��. �න පහ, අ� � ��, ර�-
��, උ�බ ල කඩ ආ�ය දමා එය ෙත�ප රා� කර ග��.

ෙපත� ම� බැ�ම
පළ � ෙව�ම ෙ� සඳහා හා� �� ෙගන එයට කර-

�ංචා, ���, ��, �� දමා ගෙ� අඹරා එම �ශ්‍ර ණය 
�� ව ලට �ය කර උ� වට සා� ග��. ඉ� ප �ව 
ෙපත� මෙ� ෙප� වල ෙමම �ශ්‍ර ණය තවරා ගැ�� 
ෙතෙ� දමා බැද ග��.

�� �ගලා ෙකාළ ඇ�ල
�� �ගලා ෙකාළ ෙනාතැ ෙළන ෙලස කඩා ෙසා� 

ව� ෙපෙර �නට තබ�. ෙපා� �� ෙගන එයට ර� 
��, අ� � ��, උ� හා�, �ය ඹලා, කර �ංච දමා ෙහා�ද 
පැෙහන �ට කපා ග� �� �ගලා ෙකාළ දමා තැ��� 
ප� �ෙප� බා ග��.

��බ� ස�ෙබා ලය
අව� ප්‍රමා ණ යට ��බ� ෙගන ෙසා� එය කබෙ� 

බැද ග��. ප�ව එය ෙහා�� �� කර ග��. 
ර� ��, ෙපා�, උ�බ ල කඩ, අ� ���, ෙද� ෙහා 
ත�කා� දමා අනා ස�ෙබා ල ය� ෙලස ආහා ර යට 
ග��.

ෙමෙ�� බත
ෙමෙ�� � වංෙග �ෙ� දමා ෙකාටා හා� � �ට 

එයට කැ�� �� සහ� �ව�ප ය� දමා ෙමෙ�� 
�� බත සක� කර ගත හැ�ය. ත�බා ග� හා� දමා 
සාමා� බත� ෙලස ද සක� කර ගත හැ�ය.

ෙලා� ද� මා�ව
ෙලා� ද� ෙගන උ� ව� ෙර� ත�බා ෙගන එයට 

�න පහ, ��, ���, උ�බ ල කඩ, ර� ��, ත�කා� 
දමා �� �ෙර� �ෙ� තබ�. ප�ව එය ෙත�ප රා� 
කර ග��.

ඕ� ද� මා�ව
ඕ� ද� ෙගන ෙ�� හැර �ඩා වට කපා ග��. 

එයට ��, ���, �න පහ, ෙපා� දමා මලවා ආහා ර-
යට ග��.

ම�ල ම� මා�ව
ම�ල ගෙ� ම� ත�බා ව�ර ෙපරා ��� �න පහ 

ර� �� ආ�ය දමා �� �ෙර� �ප තබා ප�ව නැවත 
ෙත�ප රා� කර ග��.

අබ ඇට ස�ෙබා ලය
අබ ඇට ෙසා� �යළා ෙගන කබෙ� බැද ග��. 

��, ���, ර� �� �ය �ල එකට ගෙ� අඹාරා ��-
ය� ෙලස සක� කර ආහා ර යට �ක �ක එක� කර 
ආහා ර යට ග��.

වැ� ෙපනල ස�ෙබා ලය
වැ� ෙපනල ද� ෙකාළ ���ව කපා ර� ��, අ�-

� ��, ��, ෙද� ඇ�� දමා ෙපා� ���ව ගා ෙගන 
ස�ෙබා ලය ෙලස ආහා ර යට ග��.

උඩ�කා ෙකාළ මැ��ම
උඩ�කා ෙකාළ ���ව �යා ෙපා�, අ� � ��, �� 

දමා මලවා ආහා ර යට ග��.
ෙකා�� මා�ව

ෙකා�� ඇට බැද �ය� කර ග��. එයට ෙපා� 
�� , �න පහ දමා �ප තබ�. �ය� තැ��� ප� 
ගෙ� අඹ රා ග� ෙකා�� �ය� ෙගන �� සමඟ �ශ්‍ර 
කර ග��. ප�ව අ� ���, ත�කා�, �� ෙත�ප රා� 
කර ෙකා�� �ය� �ාංජ නය සක� කර ග��.

උ� �� ෙහා�ද
�� �� ෙගන එයට අ� � ��, ර� ��, කර �ංච, 

උ� හා� දමා �ප තබ�. එය ර� �ෙගන එන �ට උ� 
�� �ව�ප ය� දමා එයට �ය ඹලා දමා උ� වට සක� 
කර ආහා ර යට ග��.

තල මා�ව
අ� තල ඇට පැය -3� පමණ ව�ෙ� ෙපෙඟ �නට 

හ��. ප�ව එයට ෙපා� දමා ගෙ� ෙහා�� අඹරා 
ග��. අ� ���, ර� ��, කර �ංච, �� දමා ෙත�ප-
රා� කර ග��. සෑෙහන ෙ�ලා ව� අ�ය ෙනාඅ �ලන 
ෙලස හැ�ෙද� කල ව� කර ග��. ඉතා රස ව� 
ආහා ර ය�.

ෙන�� අල
ෙන�� අල ෙගන ව��ෙ� ෙහා ව�ෙ� දමා 

ත�බා ග��. ප�ව ෙමයට �� �� ස� සකසා 
ආහා ර යට ග��.

ෙකක �ය අල
ෙකක �ය අල ෙගන ත�බා ව�ර ඉව� කර ග��. 

ප�ව එ� ඇ� ෙපා�ත ඉව� කර ෙපා� සමග ආහා-
ර යට ග��.

�� වැ ��
කැ�� හා� බැද අඹරා එයට ෙපා� ව�ර ෙහා රා 

ම�� දමා අනා ග ��. ප�ව ෙමය �ෙප �නට ෙර� 
කැබැ �ල� ���ෙ� ගැට ගසා තබ�. ෙ�වා ��ණ 
ප� ආ�ප ෙලස තා��ෙ� සක� කර � පැ� සමඟ 
ෙහා � �� සමඟ �ශ්‍ර කර ආහා ර යට ග��.

�ය �වන රටාෙ� ප්‍රධා නම ක� ණ� වන ආහා රය 
ප� ස ර යම සමඟ බ�ධ � ඇ� බව ෙපෙ�. ප� ස රෙ� 
ඇ� � ෙගන තම �� තය ගැට ගසා ග� බව ෙමම 
ආහාර රටා ෙව� මනාව �� �� ෙ�.

�ාමා ෙ�වා ග මෙ�
 සංව �ධන �ල ධා�

ෙගා� ජන සංව �ධන ෙදපා �ත ෙ� ��ව
අ� රා ධ �ර ක�ලං �ය

ෙගා� ජන ෙ�වා ම� �ථා නය
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�වර 
කලා �ය � ලාං�ක 
සං�කෘ �ෙ� (ගැ�) 
�ශාල ෙලස චා�ත්‍ර, වා�ත්‍ර, 
�ඩා, ආග �ක, අ� චාර �� එක �-
ෙව� ඉතා ���ට හා ෙසෟ�ද �යා �ම කව 
ෙගාඩ නැ�� �� ෙ�ෂ සමා ජ ෙය�. එවැ� ��ධ 
ප� ත ල ය� අතර ගෙ� වැෙ�, ඇෙ� ෙ�ෙ� ෙම�ම 
��ධ ධා� ව�ග වල ��, ��, ෙපා� ආ�ය සම බ රව 
ෙගන සකසා ග�නා ලද රස කැ�� ෙම�ම ශ� ර යට 

�ර ෙගා�ය�ෙ�
රාජධා�ය

�වර කලා �ෙ�
ගැ� ආහාර



අ�තා ප� වගා ෙ�� �� �ය ද �� 60%� �ජ අ�තා ප� 
සඳහා වැය ��මට ෙගා� යාට �� ෙ�. ඇතැ� 

�ට �ජ අ�තා ප �වල පව �න ��ධ ෙරාග කාරක �සා වගා �නාශ වන 
ආකා රය ද ද�නට ලැෙ�. එෙ�ම ෙමම ෙරාග කාරක පසට එක� �ම 
ම�� �� කා�න ගැට� ද ම� ෙ�. ෙමම ෙ�� කාරණා ෙදක ටම �ස�� 
ෙල�� කෘ� ක�ම ෙදපා �ත ෙ� ��ෙ� බ�ඩා ර ෙවල සහ �තා එ �ය 
ප�ෙ� ෂණ ම� �ථාන ��� නව පටක ෙරාපණ තා�ෂ ණය භා�ත කර-
�� ෙපර ��ක �ජ (� - 0) ��පා ද නය ෙකෙ�. ෙමම �ජ අ�තා ප� �ල 
අ� සහ ෙරාග ව �� ෙතාර, වැ�  අ�ව� ෙනළා ගත හැ��. � ලංකාෙ� 
ෙහ�ට �යා� 6000ක පමණ �� යක අ�තා ප� වගා ෙකෙ�. ෙ� සඳහා �ජ 
අ�තා ප� ෙම�� ෙටා� 15000� පමණ අව� ෙව�. ෙමර ටට අව� �ජ 
අ�තා ප �ව �� ෙම� �ෙටා� 1000-1500 වා�� කව ආන යන කරන අතර 
කෘ� ක�ම ෙදපා �ත ෙ� ��ව තම ෙගා� ��වල ෙම� � ෙටා� 1000-
2000� පමණ ��පා ද නය කර�. ඉ�� 80%ක ප්‍රමා ණය ෙගා�� ���ම 

��පා ද නය කර ග� ලැෙ�. ෙවෙළ ඳ ෙපාෙ� �ට රට �ජ අල �ෙලා 50� 
�� ය� 14000 - 15000 පමණ ෙ�. ෙ��ය �ජ අ�තා ප� �ෙලා 50� 
�� ය� 8000-10000� අතර �ලක පව�. ෙමම ෙ�� මත ෙගා� යාට �ජ 
අ�තා ප� �ෙලා 50� වගා �� මට �� ය� 25000කට ආස�න �ය ද-
ම� �� මට �� ෙ�. එ�සා රජෙ� කෘ� ක�ම ෙදපා �ත ෙ� ��ව �නට 
වසර 10ක පමණ කාල යක �ට, ෙපර ��ක තා�ෂ ණය භා�ත කර �� 
�� කළ �ජ අ�තා ප� ��පා දන අ�හ� බැ�� සා�ථක � ඇත. පටක 
ෙරාපණ තා�ෂ ණය ය� �ෙ� ෂ ෙය� ව�රස ඇ�� ෙරාග ව �� ෙතාර 
�ජ ��පා දන ��ෙ� �යා ව � ය�.  �ෙරා � අ�තා ප� අල රසා ය නා ගාර 
ත��ව යටෙ� පැළ �� ම� �� ෙකෙ�. එෙ� පැල ෙවන ෙමාට � ය� 
කෘ�ම මා� යක රසා ය නා ගාර �ළ ෙරාප ණය ෙකෙ�. එම පැළ ව �� 
අග්‍ර�ථ අං�ර ලබා ග�. එ� අං�ර රසා ය නා ගාර �ළ කෘ�මව �ණ නය 
ෙකෙ�. රසා ය නා ගා ර ෙ�� ෛවර� ඇ�� ��ධ ෙරාග �� බඳ �� ප�-
�ෂා වට ල� ෙකෙ�,  ඉ� ප� �ෙරා� පැළ නැවත, නැවත, වගා කර 

ලබා ග�නා පටක 
ෙරාපණ පැළ කෘ�ම 

වගා මා�ක, �� �වා ස-
වල වගා ෙකෙ�. එ�� �ණා �මක 

බැ�� ඉහළ �ෙරා� �ජ නැවත ජල - වායව - කෘ�ම 
- ඝන මා� යන �ම� ෙහා ෙරාප ණ ය �� ෙපර 
��ක �ජ අ�තා ප� �ප දවා ගැ�ම එම �යා ව � ය�. 
ෙමම ෙපර ��ක �ජ (�-0) ෙල�� හ� �ව�. ෙමය 
ෙගා� යාට �ජ සකසා ගත හැ� අව �ථාව ෙල��ද 
හැ� ��ය හැක�. ෙම� වගා මා� ෙලසට අ�ධ ���� 

දහ �යා සහ ආග ර ප තෙ� ෙ� ක�මා �ත ශා ලා ෙව� 
ඉවත ලන ෙ� �� භා�තා ෙකෙ�. ෙමම වගා මා�ය 3:2 

අ� පා ත යට �ශ්‍ර කර � - 0 ���ය ���. �� ෙලස � � ව� 
මා� යට ප� භා�තා ෙනාකළ ��ය. ෙමම එක �ජ අල ය �� අල 15-20 
අතර අ�වැ �න� පහ � ෙව� ලබා ගත හැ��. ෙමම වගා වට �ෙලා�� 
ෙය� ඉතා  �� �� ජලය පම ණ� ෙයාද�න. එෙ�ම ව�රස වාහක 
���තා ගැන �� අව ධා න ය� ෙයා� කළ ��ය. ෙමෙ� භා�තා කළ 
වගා මා� නැවත භා�තා කර�ෙ� න� �වා � හ ර ණය කළ ��ය. �� 
අව �ථා ෙ�� � - 0 �ජ අ�තා� ��� පැළ �ප දවා ෙගා�� අතර ෙබ� 

��න ද එය අසා �ථක �ෙ� අ�තා ප� ��� පැළ වගා ��ය ද�වා 
ප්‍රවා හ නය ��ෙ� අප හ �ව සහ ළප� �ජ �ක� පැළ ස� 02ක පමණ 
කාල ය� ආර�ෂා කර ගැ� මට �� �ම �සා ෙව�. එෙ�ම වගා ෙව� 
ලැෙබන අ�තා ප� අලය �ඩා �ම �සා ෙගා� යාට අෙල � ෙ�� ම�-
වන ගැට� �සා ෙව�. ෙමයට  �� ය� ෙල�� රජෙ� �ව ර එ �ය, 
�තා එ �ය ෙගා� ෙපාළ �� වල සහ ෙතාරා ග� ෙගා�� 10 ෙදන�  
යටෙ� ෙගා� යාට අව� වන අාකා රෙ�  සෘ� වම �� ව �නට හැ� 
� - 0 �ජ අ�තා ප� ��පා ද නය ෙකෙ�. ෙමම �� ලබා ග�නා �ජ 
අ�තා ප� වගා ක�න 5-6 වගා �� මට ද අව �ථාව උ� ෙව�. එෙ�ම 

ෙමම එක �ජ අල යක �ල �� ය� 06�. තවද ෙවළ ඳ ෙපාෙ� �නට 
අෙල �  ක රන �ෙ�ශ �ජ අල ප්‍රමා ණ ෙය� �ශාල �සා �ෙලා 50ට 

අල 750-800 අඩං� ෙව�. (එ� �ල �� ය� 14000- 15000)�. එෙහ�, 
එෙ�ම අ�වැ�න ද 01ට (08-10) පමණ ෙව�. එෙහ� �-0 �ෙලා 50ට 
�ජ අල 1200කට වඩා ප්‍රමා ණ ය� අඩං� ෙව�. එ� �ල �� ය� 7200� 
පමණ ෙව�. අ�වැ�න 01-ට (18-20)� පමණ ලබා ගත හැ��. ඒ අ�ව 
ෙගා� යාට 50% වැ� අ� �ද ල කට වැ� අ�ව� ලබා ගත හැ� ෙලඩ 
ෙරාග ව �� ෙතාර වගා වට අව� උස� �ණා �මක �ජ අ�තා ප� �ලට 
ගත හැ��. එෙ�ම ඉහළ ආ� ය ම� උපයා ගැ� මට හැ� ෙව�.

2017 වස ෙ�� ෙමම �ජ අල එ� ල�ෂ ය� කෘ� ක�ම ෙදපා �ත ෙ�-
��ව සහ ඌව පළා� කෘ� ක�ම ෙදපා �ත ෙ� ��ව ��� ��පා ද නය 
කර �ෙ�. අද වන �ට � ලංකා වට අව� �ජ අ�තා ප� ප්‍රමා ණය නව 
තා�ෂ ණය භා�තා කර �� ��පා ද නය කර�. එෙ� ලබා ග�නා �ජ 
අ�ථා ප� ෙගා�� ��� �ණ නය කර වග වට අව ශය �ජ අ�ථා ප� 80%  
��පා ද නය කර�. එම �සා �ජ අ�තා ප� �ල වැ� �ෙම� �ඩා වට ප� 
ෙගා��ට වගා වට වැය වන �ද �� 60%� ඉ�� කර ගැ� මට හැ� ව� 
ඇත. 

(�ෙ�ෂ ���ය - බ�ඩා ර ෙවල කෘ� ක�ම ප�ෙ� ෂණ ම� �ථා නෙ� 
�ෙයා� අ� �ෂක ෙ�. � ෙසාම ච�ද්‍ර මහ තාට)

සට හන හා ඡායා �ප 
වැ� මඩ ෙ�. ආ�. රාජ ම��

ෙය� ඉතා  �� �� ජලය පම ණ� ෙයාද�න. එෙ�ම ව�රස වාහක 
���තා ගැන �� අව ධා න ය� ෙයා� කළ ��ය. ෙමෙ� භා�තා කළ 
වගා මා� නැවත භා�තා කර�ෙ� න� �වා � හ ර ණය කළ ��ය. �� 
අව �ථා ෙ�� � - 0 �ජ අ�තා� ��� පැළ �ප දවා ෙගා�� අතර ෙබ� 

ලබා ග�නා පටක 
ෙරාපණ පැළ කෘ�ම 

වගා මා�ක, �� �වා ස-

ෙගා� යාට �ජ සකසා ගත හැ� අව �ථාව ෙල��ද 
හැ� ��ය හැක�. ෙම� වගා මා� ෙලසට අ�ධ ���� 

දහ �යා සහ ආග ර ප තෙ� ෙ� ක�මා �ත ශා ලා ෙව� 
ඉවත ලන ෙ� �� භා�තා ෙකෙ�. ෙමම වගා මා�ය 3:2 

අ� පා ත යට �ශ්‍ර කර � - 0 ���ය ���. �� ෙලස � � ව� 
මා� යට ප� භා�තා ෙනාකළ ��ය. ෙමම එක �ජ අල ය �� අල 15-20 
අතර අ�වැ �න� පහ � ෙව� ලබා ගත හැ��. ෙමම වගා වට �ෙලා�� 
ෙය� ඉතා  �� �� ජලය පම ණ� ෙයාද�න. එෙ�ම ව�රස වාහක 

මා� යට ප� භා�තා ෙනාකළ ��ය. ෙමම එක �ජ අල ය �� අල 15-20 
අතර අ�වැ �න� පහ � ෙව� ලබා ගත හැ��. ෙමම වගා වට �ෙලා�� 
ෙය� ඉතා  �� �� ජලය පම ණ� ෙයාද�න. එෙ�ම ව�රස වාහක 

වැ� අ�ව� ගත හැ�
�ණා �මක
�ජ අ�තා ප�
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පල �� ගැන අ� ෙවා�, ක� �� �ය�ෙ� �ට ර �� ෙග�වන 
ඇප�, ෙ�ඩ�, �� ගැන�. පල �� ආන ය න ය� �ස �ට රටට අෙ� 

පල �� �� � මට තර� ව�ක ම� ද ෙමෙත� අප ළඟා කර ෙගන �� ෙ� 

නැත. එෙහ�, ෙ� �ය �නට ය�ෙ� වා�ජ වගාෙ� අ�� ෙපර � ය� සමඟ 

�ට රට ෙවෙළ ඳ ෙපාළ ඉල�ක කර ෙගන අඹ අප න ය නය සඳහා රට ෙපළ ග �වන නව� 

වැඩ ස ට හන �� බ ඳ�. රටට ණය නැ� �ල ධා ��ෙ� ෙවර �� ෙය� සා�ථක ගම න� ය�� 

�ෙබන �.ෙ�.�  අඹ වගාෙ�  ෙ� අ�� ෙතාතැ�න ඇහැ � වැව ප්‍රාෙ� �ය ෙ�ක� ෙකා�ඨා ස-

ය�.
2017 වසෙ� �ට� ප්‍රාෙ� �ය ෙ�ක� ඩ�.ආ�. ඩ�.ආ� වැ� � �ය මහ තාෙ� �ෙ�ෂ ඉ�� ම� මත 

වැ�� ක�මා�ත හා අප න යන කෘ� ක�ම අමා �ං ශය ම�� ඇහැ � වැව ෙකා�ඨා ස යට ෙමම �ාපෘ �ය 

හ��වා ෙද� ලැ��. ඉ� ප� වැඩ බ ලන ප්‍රාෙ� �ය ෙ�ක� �ධ�මා ප� රාජ මහ��යෙ� ද මඟ ෙප ��-

ෙම� ඇහැ � වැව ප්‍රාෙ� �ය ෙ�ක� කා�යා ලෙ� කෘ� ක�ම අංශය සහ ආ��ක සංව �ධන �ල ධා �� එ�ව 

ගෙ� ෙගා� ප්‍රජාව ෙපළ ග �ව �� �.ෙ�.� අඹ වගා ව� සමඟ අ�� ගම න� අරඹා �ෙ�.

ඇහැ � වැව ෙකා�ඨා සෙ� අ�කර හ�� ය ය� �රා �.ෙ�.� පැළ 70000� පමණ ��වා  �ෙ�. ෙගා� ප�� 

300 ක ට ��ර ආ� ය� මා�ග ය� �වර කර� ඇ� ෙ� වගාව අද වන �ට වා�ජ ෙභාග ය� ෙලස වැ�ම ආ� ය-

ම� ලබා ගත හැ� �ෙ�ත්‍ර ය� බවට ප�ව ඇත.
 �.ෙ�.� ගැන තව ම� ෙබාෙහා ෙදෙන� ෙනාද ��. ද��ල එ�ලා වල ෙගා� ෙපාෙ� �  �� කළ ප�ෙ� ෂණ 

�සක ප්‍ර� ඵ ල ය� � ෙමම අඹ ව�ගෙ� මාතෘ ��ය අෙ� මහ ෙපා ෙළාව බවට ප� �ම කෘ� �ෙ�ත්‍රෙ� අප ලැ� 

���ට ජය ග්‍ර හ ණ ය�. �ය�ත බ�ඩාර - �ා�� භාර �ල ධා�, වැ�� ක�මා�ත හා අප න ය නය කෘ� ක�ම අමා �ාංශය, ඇහැ � වැව

"ෙමම අඹ ප්‍රෙ� දය, පැළ ��වා වසර �න �� ඵල �ව ගත හැ��. වසර 40-50 ක ආ� කාල ය� ඇ� ඉතා වැ� 

��� කළ අඹ ව�ග ය�. රසය, ව�ණය, ක� තබා ගැ�ෙ� හැ� යාව, ප්‍රවා හ නෙ� � ප� අ�ව� හා�ය අවම �ම 

වැ� ෙ�� �සා ෙලාක ෙවෙළ ඳ ෙපාෙ� �ෙබ�ෙ� ඉතා ඉහළ ඉ�� ම�. �බා�, �ංග ���ව, මාල � ව �න වැ� 

රට ව� අෙ� ගැ� �ක � ව� අතර ඉ�නවා. ෙමම අඹ ප්‍රෙ� දය වසර �රාම ඵල දරන �සා ෙගා��ට ��ර ආ� ය� 

මා�ග ය� ද ෙවනවා. ෙ� වගා වට අව� ෙ�ශ � ණය වෙ�ම වා�ජ වගා ව� ෙලස එය වැ� ��� �� මට අව� 

කැප � ම� ස�ත �ල ධා �� සහ ෙගා� ප්‍රජා ව� හ� �ම �සා අෙ� අ��ම වගා කලා පය ෙලස ඇහැ � වැව ෙතාරා 

ග�තා. ෙ� වන �ට ඒ �ය� ෙදනාෙ� උ�සා හය ඵල දර �� ඇහැ � වැ ෙව� �.ෙ�.� අඹ ෙවෙළ ඳ ෙපා ළට එන 

ප� � ඩය අප රටට �ය�ෙ� ෙබාෙහාම ස� ��." 
ෙස� අඹ ප්‍රෙ� ද ව ලට වඩා ෙම� �ෙ� ෂ �ව ය� ව�ෙ� වගාව ෙහා�� නඩ�� කළ තර මට ෙහාඳ ඵල � ව� 

ලබා ගැ� මට ඇ� හැ� යා ව�. ග� ක�පා� ��ම, ෙපාෙහාර ෙය�ම වෙ�ම ඵල හට ග�නා �ට ඒවා �ර ��-

තව ආව ර ණය ��ම ඉතා වැද ග� ෙව�. පල �� වගාෙ� � ඵල යට ආව ර ණ ය� ෙය�ම අෙ� රෙ� ෙගා��ට 

තර ම� ��� �� �� කා�ය ය� �ව�, පල �� අප න ය න ෙය� ෙලාව �� රට ව ල ෙමය අ� වා�ය අංග ය�. 

�.ෙ�.� වගා ෙව� අෙ� ෙගා��ට ඵල �ව ෙවෙළ ඳ ෙපාළ ඉ�� මට ස� ලන ෙලස �ක ගැ�ෙ� ���ද හා 

�� �ව ඇ� කර අ�� අ�� � ම� ද ෙව�.
ඇහැ � වැව ප්‍රාෙ� �ය ෙ�ක� ෙකා�ඨා සය ඉපැ �� ෙගා� පර �ප රා ව �� පැවත එන කලා ප ය� �ව ද 

වන අ� ත�ජන වැ� ෙ�� �සා  ස�ක �� ෙබාෙහා ම ය� වගා �� ෙම� ෙතාරව අ�හැර දමා ��� 

�ග ය� �ය. එෙහ�, ෙ� වන �ට එම �ය� අ� ෙයා ග වල ඔ�න ප�� ෙගා��  �ය ෙගව�ෙ� �ෙවස 

ආස �නෙ� ෙමම අඹ ව�ගය  ��වා ඒවා �ක බලා ග��. ග� ක�පා �ව �සා ශාකය �ශා ල �ව ෙය� 

�ඩා වන ෙහ�� ��ත ඉඩ ප්‍රමා ණ යක �ව� වගාව පව�වා ෙගන යා හැ� �සා ෙගව �තට ද අලං කා-

ර ය�. ෙ� වගාව �� බඳ එ�ලා වල ෙගා� ෙපා ෙළ� �ෙ�ෂ �� � ව� ලබා ග� ෙකා�ඨා සෙ� ෙ�වෙ� 

��� ආ��ක සංව �ධන �ල ධා �� වැඩ ස ට හෙ� �ය �ව� ෙලස කට �� කර�. 

�.ෙ�.�  ප්‍රෙ� දෙ� ඉතා ස� වට වැ�� අඹ ෙග� ය� ��� 750- �. ��� 1� පමණ බ�� �� වන  

අතර �ෙලා වක �ල �� ය� 250-300� පමණ ෙව�. පැළ 25� ෙගව�ෙ� ��වා ග� ෙගා� ය �ට ��-

ය� 2,50000ක ආ� ය ම� ලබා ගැ� මට හැ� බැ� අප න යන කෘ� ක�ම අමා �ාංශය පව ස�. 

ෙලාක ෙවෙළ ඳ ෙපා ළට ප්‍ර� ඛ තම අඹ අප න ය න ක �වා වන ඉ�� යාෙ� අඹ අවා ර යට වසර 

�� �ෙ�ම ඵල දරණ අෙ� �.ෙ�.� සා�ථක සැප � ම�. එෙම�ම බට �ර ආහාර සං�කෘ �-

යට අ� �� එ�ව ඇ� නැ�� පල �� ආහා රය ගැ�ෙ� නැ� � ව� සමග ඇප�, ෙ�ඩ�, 

�� පර ය �� අෙ� කහ පැහැ ෙය� ඔප වැ�� �.ෙ�.� අඹ ව ලට �ශාල ඉ�� ම� 

��මා ණය ෙව�� පව�. ෙ� ඉ��ෙ� ෙයාධ ශ��ය අ� ෙයාග බාධක මැ�� රට 

�න වන ඇහැ � වැව වැ� ��ක රතා �ම� නැ� ග� දන �වල ��න ෙගා� 

ප්‍රජාව බව අ� ආඩ �බ ර ෙය� �� ප� කර�. ඔබට ෙ� �� බඳ වැ� ෙතාර �� �න ගැ� මට අව� 
න�, වැ�� ක�මා�ත හා අප න යන කෘ� ක�ම රා�      

අමා �ාං ශ ෙය� �ම �ය හැ��.

අඹ ෙලාෙ�
අ��ම ෙපර �ය

ඔබට ෙ� �� බඳ වැ� ෙතාර �� �න ගැ� මට අව� 
න�, වැ�� ක�මා�ත හා අප න යන කෘ� ක�ම රා�      

අමා �ාං ශ ෙය� �ම �ය හැ��.

අඹ �ෙපාළ �ෙ�ෂ
ස� �තලා ජය �ංහ

�.ෙ�.�

2020 ඔ�ෙතාබ� 21 බ�� ෙකාළඹ �. ආ�. �ජයව�ධන මාවෙ� අංක 35 දරණ �ථානෙ� ��� ලංකාෙ� �මාස�ත එ�ස� ප්‍රවෘ�� පත්‍ර සමාගම ��� �ද්‍රණය කරවා ප්‍ර��ධ කරන ල�.
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