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2022 යසර අතීනත ට එකතු 

ලයන්ලන් අභිල ෝග 

රාශි කට මුහුණ දුන් 

අභිල ෝගාත්ෙක අවුරුද්දක්ත 

විදිහටයි. ලකාලරෝනා 

යසංගත , ආර්ථික අර්ථුද  

යලේෙ අරග ත් එක්තක ඒ  

ලගවුණ අවුරුද්ද ඔබ, අපි 

හැලෙෝලගෙ ජීවිත පසු පසට 

ඇද ා දැම්ො.   

ලකාලහාමින් ලකාලහාෙ හරි 

2023 අවුරුද්ද  උදා ලය ා. 

ලම් අවුරුද්ලද් අපි ඉදිරි ට 

 ා යුතුෙයි.  සි ලු බාධක 

බිෙ දෙමින්, ලගවුණු 

අවුරුද්ලද් ෙඟහැරුණු 

ලද්යලුත් එක්තැසට 

කරගනිමින්ෙ අපි ලම් 

අවුරුද්ද සාර්ථථක කරගමු. 

අසීරු කා  ය ට  පසටලසට 

යසන්ත කා  උදා ලයනයා 

කි න එක  අෙතක කරන්න 

එපා. 
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අ 
ප විසින් පසුගි  පහල ාසට යන ක ාපල න් INES පරිොණ  පිළිබෙය පැහැදිළි කරනු  ැුයා. ලෙෙ 

ලිපිල න් ල ෝකලේ සිදුවූ  විකිරණශිලී හා නයෂ්ටික අනතුරු කිහිප ක්ත ලෙෙ INES පරිොණ ට අනුය  

සාකච්ඡා කරනු  බනයා.   

 

දැඩි ලසෞඛ්ය හා පාරිසරික බ පෑම් ඇි කරමින් විකිරණීලලී ්රයය විශා  යශල න් නිදහසට වීෙක්ත.ලෙයන් 

අනතුරකදී සැ සුම් සහගත, පුළුල්  ප්රි-උපා ොර්ථග ක්රි ාත්ෙක ක  යුතු ලේ.  

උදාහරණ: 

ෆුකුෂිො නයෂ්ටික බ ාගාර අනතුර, ජපාන   0111 

චර්ථලනාබිල් අනතුර, යුක්තලර්ථන , 1986  

ලෙෙ බ ාගාර ලදක අනතුරට  ක්තවීලෙන් දැඩි ලසෞඛ්ය හා පාරිසරික බ පෑම් ඇි කරමින් විකිරණීලලී 

්රයය විශා  යශල න් පරිසර ට නිදහසට වි . 

දලෝකදේ සිදුවූ  විකිරණශීලී හා න්යෂ්ටික අන්තුරු කිහිපයක්  

                                                                INES පරිමාණයට අනුව  
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 ප්රධාාන් අන්තුරක්  7 වන් මට්ටම   
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විකිරණීලලී ්රයය  සැ කි  යුතු  යශල න් පරිසර ට නිදහසට වීෙක්ත. ලෙහිදී ලබාලහෝ විට සැ සුම් සහගත 

ප්රි-උපා ොර්ථග ක්රි ාත්ෙක ක  යුතු . 

උදාහරණ: 

කයිසටීම් (Kyshtym) , රුසියාව - 1957 

අධි ක්රි ාීලලී නයෂ්ටික අප්රයය  ටැංකි ක්ත පුපුරා  ාෙ නිසා විකිරණීලලී ්රයය න් සැ කි  යුතු  

ප්රොණ ක්ත  පරිසර ට  නිදහසට වි .  
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Photo Credit : Lahiru Dias 

 ප්රබල අන්තුරක්  6 වන් මට්ටම   

 පුළුල් ආචරණ සහිත අන්තුරක්  5 වන් මට්ටම   

විකිරණීලලී ්රයය සීමිත යශල න් නිදහසට වීෙක්ත. ලෙහිදී සැ සුම් සහගත ප්රි-උපා ොර්ථග ක්රි ාත්ෙක 

කිරීලම් අයශයතාය ක්ත ඇි වි  හැක.  විකිරණ න්ට  ක්තවීෙ ලහටතුලයන් ෙරණ කිහිප ක්ත සිදු ලේ. 

විකිරණීලලී ්රයය විශා  ප්රොණ ක්ත අදා  පහසුකෙ තු  විසිරී  න අතර  විකිරණීලලී ්රයය එෙ 

පහසුකලෙන් පිටතට නිදහසට වීලම් දැඩි අයදානෙක්ත ඇිලේ. 

උදාහරණ: 

වින්්සටදක්ල් අන්තුර (Windscale Pile), මහා බ්රිතාන්යය  1957  

නයෂ්ටික ප්රික්රි ාකාරක ක හටගත් ගින්නක්ත ලහටතුලයන්  විකිරණීලලී ්රයය  විශා  ප්රොණ ක්ත 

පරිසර ට නිදහසට වීෙ. 

ත්රී මයිල් අයිලන්් අන්තුර, ෙදමරිකාව, 1979 

නයෂ්ටික ප්රික්රි ාකාරක කට දැඩි හානි සිදුවීෙ  
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ද ායිආනියා , බ්රසීලලය, 1977 

බ්රසී ලේ ලගායිආනි ා නගරලේ සිදු වූ ලෙෙ අනතුලර්ථදී සිදුවුලේ අතහැර දෙන  ද ෛයදය ෙධයසටථාන ක 

ිු , විකිරණ ප්රිකාර  teletherapy)  න්ර ක ලකාටසට ලසාරාලගන එ  අබලි  කඩ ල ස අල වි කිරීෙ 

සෙහා ලකාටසට ය ට ලයන් කිරීලම්දී අධික්රි ාීලලී Cs 137 ප්රභවය කට නිරායරණ  වීෙ ලහටතුලයන් 

පුද්ග  න් සිේ ලදලනකු මි  ගි  අතර තයත් හ  ලදනකු අධි විකිරණ ොරායකට නිරායරණ  වි . 
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Photo Credit : IAEA 

 පටු ආචරණ සහිත අන්තුරක්  4 වන් මට්ටම   

විකිරණීලලී ්රයය සුළු යශල න් නිදහසට වීෙක්ත. ලෙහිදී අනතුරට  ක්තවූ රට  ප්රලද්ශ  තු  ආහාර පා න   

හැරුණු ලකාට සැ සුම් සහගත, පුළුල් ප්රි-උපා ොර්ථග ක්රි ාත්ෙක කිරීලම් අයශයතායක්ත නැත. 

විකිරණ න්ට  ක්තවීෙ ලහටතුලයන් අයෙ යශල න් එක්ත ෙරණ ක්ත යත්  සිදු ලේ. 

ප්රික්රි ාකාරක  තු  නයෂ්ටික ඉන්ධන දි වීෙ ලහෝ නයෂ්ටික ඉන්ධන ය ට හානි වීෙ ලහටතුලයන්  

ප්රික්රි ාකාරක  තු  ඇි නයෂ්ටික ඉන්ධන යලින් 1.1  අධික ප්රොණ ක්ත නිදහසට වීෙ ලෙයැනි 

අනතුරකි. ලෙහිදී විකිරණීලලී ්රයය විශා  ප්රොණ ක්ත බ ාගාර  තු  විසිරී  න අතර  විකිරණීලලී ්රයය 

බ ාගාරල න් පිටතට නිදහසට වීලම් දැඩි අයදානෙක්ත ඇිලේ. 

උදාහරණ  

ෆටලල්රුසට, ලබල්ි ෙ 0116  

අධි විකිරණ ොරායකට නිරායරණ  ලහටතුලයන් ප්රවිකිරණ ෙධයසටථාන ක ලසටයලේ නියුතු ලසටයක කු 

දැඩි ල ස ලරෝගාතුර වි . 
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Photo Credit : fee.org 

 ප්රබල සිදුීමමක්  3 වන් මට්ටම   

විකිරණ ලසටයක න්ට නීිල න් පනයා ඇි යාර්ථෂික ෙට්ටෙ ලෙන් දස ගුණ ක්ත ඉක්තෙවූ විකිරණ 

ොරායකට නිරායරණ  වීෙ. ලෙහිදී ොරක ලනායන ුව ය නිර්ථණ  ක  හැකි  උදා ව විකිරණ පිළිසටසුම් 

තුයා  ) ලසෞඛ්යෙ   බ පෑම් ඇි ලේ. විකිරණ ලසටයක න් ක්රි ාත්ෙක යන ප්රලද්ශ  තු   1 Sv/h  ඉක්තෙවූ 

විකිරණ ොරායක්ත දක්තනට  ැම ෙ ලෙයැනි සිදුවීෙකි. තයද සැ සුම් අයධිලේදී බ ාලපාලරාත්තු වූ 

ප්රලද්ශල න් ඔ්බට, ලෙලහයුම් පරිශ්ර  විකිරණීලලි ්රයය යලින් අපවිර යන අතර විකිරණීලලී ්රයය 

ලෙලහයුම් පරිශ්රල න් පිටතට නිදහසට වීලම් සුළු අයදානෙක්ත ඇිලේ. 

ආරක්තෂ්ක උපා ොර්ථග පද්ධි  බිෙ යැටීෙ ලහටතුලයන් අනතුරකට ආසන්න අයසටථායක්ත නිර්ථොණ  වීෙ, 

අධික්රි ාීලලී  විකිරණ ප්රභවය ක්ත අසටථානගත වීෙ ලහෝ ලසාරාගැනීෙ ලෙන්ෙ හැසිරවීලම් ූලලික දැනුෙ හා 

සූදානෙක්ත ලනාෙැි සටථාන කට අධික්රි ාීලලී  විකිරණ ප්රභවය ක්ත ලගනලගාසට භවාරදීෙ ද ලෙෙ ෙට්ටෙට  

අ ත් යන සිදුවීම් ලේ.  

උදාහරණ  

 ැනැන්ලගෝ, පීරූ 1999  -  

විකිරණලර්ථඛ්න  radiography) ප්රභවය කට නිරායරණ  වීෙ ලහටතුලයන් ඇිවූ දැඩි විකිරණ පිළිසටසුම් 

තුයා .  

අයිකිලටල්ලි, තුර්ථකි  1999  

අධික්රි ාීලලී  Co 60  ප්රභවය ක්ත අසටථානගත වි . 
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Photo Credit : Lahiru Dias 

 සිදුීමමක්  2 වන් මට්ටම   

සාොනය ජනතායලගන් අයෙ යශල න් එක්ත අල කුයත් 11 mSv ඉක්තෙවූ  විකිරණ ොරායකට නිරායරණ  

වීෙ, විකිරණ ලසටයක කු ඔවුන්ට නීිල න් පනයා ඇි යාර්ථෂික ෙට්ටෙ  ඉක්තෙවූ විකිරණ ොරායකට 

නිරායරණ  වීෙ, විකිරණ ලසටයක න් ක්රි ාත්ෙක යන ප්රලද්ශ  තු   01  mSv/h  ඉක්තෙවූ විකිරණ 

ොරායක්ත දක්තනට  ැම ෙ, සැ සුම් අයධිලේදී බ ාලපාලරාත්තු වූ ප්රලද්ශල න් ඔ්බට, බ ාගාර පරිශ්ර  

විකිරණීලලි ්රයය යලින් අපවිර වීෙ, බ පෑෙක්ත  ඇි ලනායන නමුදු, ආරක්තෂ්ක උපා ොර්ථග පද්ධි  

සැ කි  යුතු ෙටටමින් බිෙයැටීෙ, අත්හැර දෙන  ද අධික්රි ාීලලී  විකිරණ ප්රභවය ක්ත හමුවීෙ හා අධි 

ක්රි ාීලලී  විකිරණ ප්රභවය ක්ත ප්රොණයත් ලනායන ල ස ඇසුරුම් ීරරීෙ ලදයන ෙට්ටලම් සිදුවීම් ලේ. 

උදාහරණ: 

ෙදමරිකාව,  2005  

විකිරණලර්ථඛ්න  ශිල්පිල කු යාර්ථෂික ෙට්ටෙ ඉක්තෙවූ විකිරණ ොරායකට නිරායරණ  වි . 

ප්රංශය, 1995 -  

 නයෂ්ටික ත්යරක පද්ධි ක  ප්රලේශ උපා ොර්ථග පද්ධි  බිෙයැුණි. 
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Photo Credit : Priyanga Rathnayake 

 අප මන්යක් 1 වන් මට්ටම   

සාොනය ජනතායලගන් අයෙ යශල න් එක්ත අල කුයත් ඔවුනට නීිල න් පනයා ඇි ෙට්ටෙ  ඉක්තෙවූ 

විකිරණ ොරායකට නිරායරණ  වීෙ, ආරක්තෂ්ක උපා ොර්ථග පද්ධිලේ ඇියන සුළු බිෙයැටීෙක්ත ලෙන්ෙ 

අඩු ක්රි ාීලලී  විකිරණ ප්රභවය ක්ත අසටථානගත වීෙ ලහෝ ලසාරාගැනීෙ 1 යන ෙට්ටලම් අපගෙන න් ලේ.  

උදාහරණ: 

විකිරණීලලී  ප්රභවය ක්ත  අන්තර්ථගත ලතතෙන නනත්ය ොපක ක්ත ලසාරා ගැනීෙ 

ලම් අනුය ගත් ක  නයෂ්ටික හා විකිරණීලලී අනතුරු හා සිදුවීම් ය  ප්රබ ත්ය  හුනනාගැනීෙ උලදසා 

INES පරිොණ  ල ාය පුරා සම්ෙත ක්ත ල ස ල ාදා ගැලනන බය ලපනී  යි.  

ලෙෙ ලිපිලේ සම්පාදක ප්රි ංග රත්නා ක ෙහතා ශ්රී  ංකා පරොණුක බ ශක්ති  ෙණ්ඩ ලේ  නිල ෝජය අධයක්තෂ්ක 

යරල කු ල ස ලසටය  කරන අතර නයෂ්ටික තාක්තෂ්ණ  ෙහජනතාය අතර ප්රචලිත කිරීලම් කටයුතු ය  ල දී සිියි. 

priyanga@aeb.gov.lk 



 

 

 

 

             Volume 1 May 2014                 11      

 

නයෂ්ටික   සලෙස    >> විලශටෂ්ාංග 

              Volume 1 June 2014     11      

අ 
ප අයට පරිසරලේ ඇි සෙහර ශාක සදහා සෙහර මු ්රයය අයලශෝෂ්ණ  කිරීලම් හැකි ායක්ත පයියි. 

නමුත් ලබාලහෝ ශාක ය ට විෂ් සහිත මු ්රයය අයලශෝෂ්ණ  කිරීෙ දරා ගත ලනාහැකි . සුරි කාන්ත 

සාොනයල න් විශා  ශාක ක්ත යන නිසාත්  high biomass) ඉක්තෙනින් යර්ථධන  යන නිසාත් අලනකුත් 

ශාක ය ට යඩා සුරි කාන්ත ය ට විෂ් ්රයය අයලශෝෂ්ණ  කිරීලම් යැඩි හැකි ායක්ත පයියි. ලෙ  

සම්පුර්ථණල න්ෙ සටයභවාවික ක්රි ායලි ක්ත යන අතර ඒ ෙන්න් පරිසර ට ලයනත් බ පෑෙක්ත සිදු ලනාලේ. 

ලෙ  ක්රි ායලි  විදයාත්ෙකය phytoremediation නම් ලේ. තය ද සූරි කාන්ත ශාක  hyper-

accumulators ශාක ක්ත ල ස විදයාඥයන න් විසින් හදුන්යන අතර එ ට ලහටතුය යන්ලන් ශාකලේ පටක 

ෙන්න් විෂ් සහිත ්රයය ඉහ  සාන්්රණ කින් අයලශෝෂ්ණ  කර ගැනීලම් හැකි ාය නිසා .  

 

1986 දී යුක්තලර්ථනලේ චර්ථලනාබිල් හි සිදු වූ නයෂ්ටික බ ාගාර අනතුර නිසාලයන් විකිරණීලලි මු ්රයය න් 

ඉතා විශා  ප්රොණ ක්ත පරිසර ට නිදහසට වූ අතර 01 ලදලනකුට පෙණ ිවිත අහිමි වි . එෙ අනතුර සිදු වූ 

ප්රලද්ශ ට ආසන්නලේ ියත් වූ 001,111 ක පෙණ ජනතායක්ත ඉයත් කිරීෙ ද සිදු ලකරුි. 1994 දී Cherno-

byl sunflower යයාපිි  නම් ෙන්න් චර්ථලනාබිල් නයෂ්ටික අනතුර සිදු වූ ප්රලද්ශලේ සුරි කාන්ත ශාක  

යගා කර එහි පිහිටා ඇි කුඩා ලපාකුණු ය  ජ ලේ අඩංගු විකිරණීලලි මු ්රයය අයලශෝෂ්ණ  කිරීලම් 

හැකි ාය පරික්තෂ්ා කිරීෙ සිදු ලකරුි. 

 

සුරි කාන්ත ශාකයට විකිරණශීලීත්වය ඉවත් කල හැකි ද? 
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Photo Credit : www.nbcnews.com 
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විදයාඥයන න් පුදුෙ ට පත් කරමින් සුරි කාන්ත ශාක ට ඉහ  සාන්්රණ කින් විකිරණීලලි මු ්රයය 

අයලශෝෂ්ණ  කිරීලම් හැකි ායක්ත පයින බය ලෙෙ යයාපිිලේ  ටලත් ලසා ා ගත්ලත් . Edenspace 

Systems Corp  හා DuPont  න පුද්ගලික ආ තන ඇලෙරිකා එක්තසත් ජනපදලේ රජ  හා සම්බන්ධ වී 

ලෙ  පිළිබෙය තයදුරටත් පර්ථලේෂ්ණ සිදු ක  අතර එහිදී විකිරණීලලි සිසි ම් 107   137Cs) සෙසටථානික  හා 

විකිරණීලලි  සටලරාන්ි ම්  91  90Sr) සෙසටථානික න් අයලශෝෂ්ණ  කිරීලම් හැකි ාය ඇි බය ලසා ා 

ගන්නා  දී. දින 11 පෙණ කා  කදී 90  පෙණ යන විකිරණීලලි අයලශෝෂ්ණ  කිරීලම් හැකි ාය 

සුරි කාන්ත ශාක ට ඇතැයි එහි දී නිරීක්තෂ්ණ  වි . එහිදී 137Cs යැඩිපුර මුල් ආශ්රිත ප්රලද්ශලේ ැලදන බයත් 

90Sr කෙ ප්රලද්ශ ට ගෙන් කරන බය ද ලසා ා ලගන ඇත. නමුත් සුරි කාන්ත ශාක  තු දී විකිරණීලලි 

මු ්රයය  පරියිි ට  ක්ත වී, බිද ලනායැලටන අතර ඒයා ශාක  ෙන්න්  අයලශෝෂ්ණ  කරන නිසා එලසට 

අයලශෝෂ්ණ  කරන  ද ශාක ආරක්තෂිතය විනාශ කර දැමි  හැකි .   

 

Chernobyl නයෂ්ටික අනතුලරන් බ පෑෙට  ක්තවූ ප්රලද්ශලේ ජ ල හි විකිරණීලලි ්රයය ඉයත් කිරීෙ 

සාර්ථථකය වූ නමුත් පලසහි විකිරණීලලිතාය  ඉයත් කිරීෙට සුරි කාන්ත ශාක  ෙගින් එතරම් බ පෑෙක්ත සිදු 

ලනාවිි.  
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නයෂ්ටික  සලෙස    >> විලශටෂ්ාංග 

සත්වන් කලාපය                ජූනි 2020  13      

ඒ සෙහා ලහටතුය ල ස, ලෙෙ පර්ථලේෂ්ණ   අනතුලරන් අවුරුදු කිහිප කට පසුය 

ක්රි ාත්ෙක කිරීෙ නිසා විකිරණීලලී සිසි ම් තදින් පාංශු අංශු ය ට බැදී ඇි බැවින් 

ශාක ට අයලශෝෂ්ණ  කර ගැනීෙට අපහසු වීෙ  ැයි විදයාඥයන න් නිගෙන  කරන 

 දී.  

2011 යර්ථෂ්ලේදී ජපානලේ සිදු වූ ෆුකුෂිො නයෂ්ටික අනතුලරන් පසුය ද 

විකිරණීලලිත්ය  ඉයත් කිරීෙ සදහා සුරි කාන්ත පැ  ඒ අයට ලරෝපණ  සිදු ක  

නමුත් බ ාලපාලරාත්තු වූ තරම් ප්රිප   බා ගත ලනාහැකි වි . ලෙ ට ලහටතු 

යන්නට ඇත්ලත් එහි භවාවිතා ක  සුරි කාන්ත ප්රලදදලේ ඇි phytoextraction 

හැකි ාය අඩු වීෙ  හා එෙ ප්රලදදලේ පලසහි ඇි සිසි ම් ිර කිරීලම් යැඩි හැකි ාය 

වි  හැකි .  

සුරි කාන්ත ප්රලදද ලබාලහාෙ ක්ත ිලබන අතර remediation සදහා ලතාර 

ගැනීලම්දී ශාකලේ පටක තු  ඉහ  සාන්්රණ ක්ත දරා ගැනීලම් හැකි ාය ඇි 

ප්රලදද ක්ත ලතෝරා ගැනීෙ යැදගත් ලේ. එලෙන්ෙ  ඉක්තෙනින් යර්ථධන  යන හා ඉහ  

ිය සටකන්ධ ක්ත ිම ෙද යැදගත් ලේ.  

පරිසර  විකිරණීලලිත්යල න්  පිරිසිදු කිරීලම් හැකි ාය ඇි සූරි කාන්ත  හුදු 

ෙ ක්ත ලනාලේ. එෙ  ශාක  ඒ සදහා ජීය විදයාත්ෙකය සැකසී ඇත. ලෙ  හරිත 

තාක්තෂ්ික  green Technology) ක්රෙලේද ක්ත ල ස පරිසර ට ඉතා හිතකර ලේ. 

ලම් පිළිබද ලබාලහෝ පරීක්තෂ්ණ දැනට ඇලෙරිකා එක්තසත් ජනපද  ඇතුළු අලනකුත් 

ලබාලහෝ රටය  කරමින් පයියි. ඒ අනුය ඉදිරිලේදී සූරි කාන්ත ශාකලේ phytore-

mediator හැකි ාය  පිලිබෙ යැඩි දුර විසටතර අයලබෝධ කරගත හැකි යනු ඇත.  
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Photo Credit: www.newsweek.com 

ලෙෙ ලිපිලේ 

සම්පාදක දු ාංජලී 

රාජපක්තෂ් ලෙනවි  

ශ්රී  ංකා පරොණුක 

බ ශක්ති 

ෙණ්ඩ ලේ ලේෂ්ටඨ 

විදයාත්ෙක 

නි ධාරිි ක ල ස 

කටයුතු කරන අතර 

පර්ථලේෂ්ණ කටයුතු 

රාශි ක්ත සෙහා 

දා කත්ය  දක්තයයි.  
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නය ලසා ා ගැනීෙක්ත  නු මින් ලපර නිරීක්තෂ්ණ  ලනාක  ලහෝ මින් ලපර 

දැන ලනාසිි ලද ක්ත ලසා ාගැනීෙ ලහෝ නිරීක්තෂ්ණ  කිරීෙයි. ලෙයැනි 

ලසා ාගැනීම් සෙඟෙ නය යුග කට ෙං වියර යන අතර නයමු සංකල්ප න් 

හා ොනය යර්ථග ා හට විශා  යාසනායන් උදා කිරීෙට ලහටතු ලේ. තයද ලම් 

හරහා ොනය ශිෂ්ටඨාචාර  ප්රගෙන  යන අතර ොනය ාලේ ුද්ධිෙ  නිම් 

ය ලුද පුළුල් ලේ.  

 

 

 

ඔබදේ දැනුම 

වර්ධාන්ය කිරීදම් 

අභිලාශය දපරදැරිව 

එදා දම්දා තුර 

සිදුකල විශිෂ්ටඨතම 

විදයාත්මක දසායා 

 ැනීම් අතුරින් 

පරමාණුක හා 

විකිරණශීලී 

ක්දෂ්ටත්රයට අදාල 

දසායා ැනීම් එක් 

කලාපයකට එකක් 

බැගින් න්යෂ්ටික 

සදෙස ඔසටදසට ඔබ 

දවත ද න් ඒම 

අපදේ අරමුණයි.  

න්යෂ්ටික විලයන්ය  

දසායා ත්  වර්ෂ්ය?   

1951 

කුමක්ද ?  

නයෂ්ටික විඛ්න්ඩනලේ ප්රිවිරුද්ධ 

ක්රි ායලි  යන වි  නලේදී 

සිදුයන්ලන් කුඩා නයෂ්ටටීන් ලදකක්ත 

එකට හා වී විශා  තනි නයෂ්ටි ක්ත 

සෑදීෙයි. ලෙහිදී අි විශා  ශක්ති ක්ත 

නිදහසට ලයනයා.  

දසායා නු ලැබුදේ?  

  යිෙන් සටපිට්සර්ථ  Lyman Spitzer) 

Photo Credit : Priyanga Rathnayake 

එදා දමදා තුර දහාෙම විදයාත්මක දසායා ැනීම් සියදයන් එකක්.. 
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නයෂ්ටික වි  න   කි  ා කි න්ලන් සූර්ථ  ා තු  ශක්ති  නිපදලයන ක්රි ායලි යි. එ  ප්රාල ෝගිකය 

අසීමිත බ ශක්ති ප්රභවය ක්ත . ඒ යලේෙ පිිවි පිෂ්ටඨලේ  සු භවය හමුයන හයි්රජන් සහ ලිි ම් ූල ්රයය 

යලින් ලෙ  සිදුකරගත හැකිවීෙත් ඉතා යැදගත් කාරණ ක්ත.  

තයද එ  පිරිසිදු, පරිසර හිතකාමී බ ශක්ති උත්පාදන ක්රෙලේද ක්ත.  නයා ාත්ෙකය  1910  සහ 1920   න 

දශක ලදක තු  තෙයි නයෂ්ටික වි  න  මුල් යරට කථා බහට  ක්තවුලණ්. 1930 දශකලේදී වි  න 

ක්රි ායලි  ගිතෙ  යශල න් විසටතර කරනු  ැුයා. අයසානලේ ලසා ා ගන්නා  දී. 1951 දී විදයාගාර ක්ත 

තු  ප්රාල ෝගිකය වි  න  අත්හදා බ ා ඔේපු ක  අතර ඉන් ික ක කට පසටලසට වි  න ක්රි ායලි  

හයිඩ්රජන් ලබෝම්බ  බයට පත් කරනු  ැුයා. 

නමුත් අද යනතුරුත් නයෂ්ටික වි  න  තයෙත් යාිජ ෙට්ටලම් ප්රාල ෝගික  ථාර්ථථ ක්ත බයට පරියර්ථතන  

ලය ා නැහැ. එ  තයෙත් ක්රි ාත්ෙක ලයන්ලන් පර්ථලේෂ්ණ ෙට්ටමින් තෙයි. ලෙෙ ලසා ාගැනීෙ ක්රි ාකාරී 

 ථාර්ථථ ක්ත බයට පරියර්ථතන  ක  හැකි නම්, එ  තයත් යසර දහසට ගණනක්ත  නතුරු බ ශක්ති  මිනිසාට 

 බා ලදනු නිසැකයි. ලම් නිසාෙ ල ාය පුරා ප්රබ  රටයල් සි ල් ෙ පාලහට එකතු ලය ා ලම් යන විටත් 

නයෂ්ටික වි  න  යාිජ ෙට්ටලම් ප්රාල ෝගික  ථාර්ථථ ක්ත බයට පත් කිරීලම් ක්රි ායලිලේ නිරත ලය ා 

ඉන්නයා. 

දමය දහාෙම දසායා  ැනීම් සියදයන් එකක් වන්දන් ෙයි? 

Photo Credit : www.science.howstuffworks.com 
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මුල් කාලීන විදයාඥයන න් හැෙවිටෙ විශටයාස කලල් සූර්ථ  ා විසින් තාප  හා ආල ෝක  නිපදයන්ලන් ඒ තු  

අඩංගු පදාර්ථථ න් දහන  කිරීලෙන් කි  යි. ඒකට ලහටතු වුලන් සාොනය දහන ක්රි ායලි  ඔවුන් ලහාන්න් 

අධයන  කර ිු නිසාෙ විතරක්ත ලනලෙයි, පිිවි  ෙත මිනිසා විසින් බ ශක්ති  නිපදයාගත්ලතත් දහන 

ක්රි ායලි  හරහාෙ වීෙයි.  දහනයයන සි යලසටදී විදයාඥයන න් කිහිප ලදලනකු  විලශටෂ්ල න් රිතානයලේ 

ලකල්වින් සාමියර ා) තර්ථක කල ට සූර්ථ  ාට තෙන්ලේෙ ගුරුත්යාකර්ථෂ්ණ බ   බිෙයැටීලෙන් තාප  

නිපදයා ගත හැකි බයයි. නමුත් ගැටළුයක්ත වුලන්  එයැනි ක්රි ායලි ක්ත පැයි  හැක්තලක්ත යසර මිලි න 

කිහිප ක්ත පෙණක්ත වීෙයි. එෙ ක්රි ායලි  සතය යශල න් සිදුයන්ලන් නම් ලම් යන විටත් සුර්ථ  ා මි  ලගාසට 

ිබි  යුතු බයත් ඔවුන් යටහා ගත්ලත් ෙහා ප්රලහලිකායක්ත විදයා ල ෝක ට වියර කර ලදමින්. 

ලෙෙ ප්රලහලිකාය විසීමෙට මුල්ෙ ඉන්   ැුලන් 1905 දී අයින්සටටයින් ඉදිරිපත් ක  සුප්රසිද්ධ  සමීකරණ  

(E = mc2) නිසාලයන් තෙයි. එෙ සමීකරණල න් විදයාඥයනයින්ට අයලබෝධ කර ගත හැකි වුලන් ඉතා කුඩා 

පදාර්ථථ ප්රොණ කින්  අිවිශා  ශක්ති ප්රොණ ක්ත නිපදයා ගත හැකි බයයි. ලෙල ස නයෂ්ටික වි  න  

පිළිබෙය නයා  පැයතුණු නමුත් වි  න  පිිවි  ෙත ප්රාල ෝගිකය දියුණු ක  හැකි ලද ක්තද?  න්න 

ලබාලහෝ විදයාඥයනයින්ට ගැටළුයක්ත වුණා. ලම් පිළිබෙය 1939 දී සිතා බැලූ ජර්ථොනු ලභවෞික විදයාඥයන හාන්සට 

ලබලත්, පිිවි  ෙත වි  න ප්රික්රි ායක්ත ප්රල ෝගිකය නිර්ථොණ  කරන ආකාර  පිළිබෙය ගිතෙ  

යශල න් විසටතරාත්ෙකය ලපන්යා දුන්නා. නමුත් ගැටලුයක්ත ිුණා. 

Photo Credit : www.iter.org 

දමම දසායා ැනීම සිදුකදල් දකදලසද ? 
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ඒ තෙයි, ලබලත්ලේ සමීකරණය ට අනුය ප්රාල ෝගිකය වි  න ප්රික්රි ාය සිදු කිරීෙට නම්  හයිඩ්රජන් 

පරොණු ලසල්සි සට අංශක මිලි න 100ට (මිලි න 180°F) යැඩි උෂ්ටණත්ය කට රත්ක  යුතු වීෙත්  

හයිඩ්රජන් නයෂ්ටිය  ඇි ලප්රෝලටෝන ගැටී ලිලි ම් නයෂ්ටි බයට වි  න  යන පරිදි හයිඩ්රජන් පරොණු 

ඉතාෙ කුඩා අයකාශ කට හකු ා තැම ෙටත් අයශය වීෙයි. එයැනි තත්ය න් නිර්ථොණ  ක  හැකි ්රයය ක්ත 

ලහෝ ක්රෙලේද ක්ත විදයාඥයනයින් සතු වුලණ් නැහැ.   

 

ලෙයන් පසුබිෙක තෙයි ආචාර්ථ   යිෙන් සටපිට්සර්ථ විසින් 1948 දී ප්රින්සටටන් විශටය විදයා ලේ ේ ාසටො 

ලභවෞික විදයාගාර  ආරම්භව කරනු  ැුලේ. වි  න ප්රික්රි ායක්ත සිදුක  හැකි කුඩා අයකාශ  නිර්ථොණ  

ක  හැකි එකෙ ක්රෙ  අධි ශක්ති ුමම්බක ක්තලෂ්ටර ක්ත පෙණක්තෙ යන බය ඔහු යටහා ගත්තා. 

නමුත් නය ගැටලුයක්ත පැන නැගුණා.  ඒ තෙයි  ලඩෝනට් හැඩැි න   යටා කම්බි දඟර යට දහසට ගණනක්ත 

ඔතන විට ලඩෝනට් හැඩි න ලේ  ෙැද  ප්රලද්ශ  තු  සහ පිටත ප්රලද්ශ ට සාලේක්තෂ්ය යඩාත් නනකම් 

ල ස කම්බි යලින් ආයරණ  වීෙ.  

 

හයිඩ්රජන්  පරොණු  අලට් ඉ ක්තකලම් හැඩලේ න   තුලින් ලේගල න් ගෙන් කරන විට, අයසටථායක 

න ලේ ඇතුල් ප්රලද්ශල නුත් අලනක්ත අයසටථාලේදී න ලේ පිටත ප්රලද්ශල නුත් ගෙන් ක  අතර,  ුමම්බක 

ක්තලෂ්ටරලේ ලයනසටකම් ෙගින් න ල න් පිටතට හයිඩ්රජන් පරොණු විසි වීෙ පා න  කරගැනීෙට ඔහු සෙත් 

වුණා.  ඒ අනුය 1951 දී සටපිට්සර්ථ ලෙෙ ප මු හයිඩ්රජන් ේ ාසටො වි  න උත්පාදකලේ යැඩ නිෙ ක ා. 

 

 

Photo Credit : Stanford University 

Photo Credit : www.insidermedia.com 
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ලෙෙ ලිපි ලපලල්  සම්පාදක 

ප්රි ංග රත්නා ක ෙහතා ශ්රී 

 ංකා පරොණුක බ ශක්ති  

ෙණ්ඩ ලේ  නිල ෝජය 

අධයක්තෂ්ක යරල කු ල ස 

ලසටය  කරන අතර 

නයෂ්ටික තාක්තෂ්ණ  

ෙහජනතාය අතර ප්රචලිත 

කිරීලම් කටයුතු ය  ල දී 

සිියි. 

priyanga@aeb.gov.lk 

එ  තාරකායක්ත නිර්ථොණ  කිරීෙ හා සොන බැවින් ඔහු එ  තාරකායක්ත ල ස 

හැන්න්වූ අතර ප මු යරට එ  මිලි තත්පර කිහිප ක්ත පෙණක්ත නයෂ්ටික වි  න 

ප්රික්රි ාය සිදු කිරීෙට ඔහුලේ ඇටවුෙ සෙත් වුණා.  

 

තයත් තේපර කින් අඩක්ත පෙණ කා  ක්ත සෙහා ලඩෝනට් හැඩැි යායු සටකන්ධ  

සුපිරි ලනෝයා තරුයක්ත ලෙන් දීේිෙත්ය, ෆැරන්හයිට් අංශක මිලි න 70කින් 

දැලයන,  හිරු ලෙන් දීේිෙත් හා උණුසුම් ය දැලයන, අඩි ලදකක විෂ්ටකම්භව ක්ත 

සහිත,  බ යත් හයිඩ්රජන් ේ ාසටොයක්ත බයට පත් වුණා. පසුය එ  අුනරු දම් පාටට 

වි ැීර ගි  අතර, එ  මුලින්ෙ දැල්වීලෙන් තත්පර ලදකකට පසුය, කළු පැහැ වී 

නිවී ගිලේ සටපිට්සර්ථ අෙන්දානන්ද ට පත් කරමින්.  

 

ඉදිරි දශක ලදකක කා   තු  යාිජ ෙට්ටමින් නයෂ්ටික විලි න ක්රි ායලි  සිදු 

ක  හැකි යනු ඇත අතර එ  අනාගත ල ෝකලේ ප්රභව ත ,  නය,  පිරිසිදු බ ශක්ති 

ප්රභවය  ල ස ක්රි ා කරනු ඇත.   



 

 

 

නයෂ්ටික e  සලෙස    >>අලේ e ගුරුතුො   
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යර්ථතොනලේ ෙහත් ගැටළුයක්ත බයට පත්ය ඇි බ ශක්ති අර්ථුද  ඉදිරි දශක කිහිප  තු  සිදු යන ලපාසි  

ඉන්ධන අයසන් වීෙත් සෙඟ තයත් උග්ර තත්ය කට පත්වීෙට නි මිත . 

ලෙෙ ගැටළුය විසදීෙට සූර්ථ  බ  , සු ං බ  , භූ තාප , මුහුදු ර   ආදී පුනර්ථජනනී  බ ශක්ති ප්රභවය 

ල ාදා ගනිමින් බ ශක්ති  නිෂ්ටපාදන   ක  ද, සෙසටත බ ශක්ති අයශයතාය  ණණ ූරර්ථණ  කිරීෙට එෙ 

ආකාර යලින් නිපදයනු  බන බ ශක්ති   විදුලි ) ප්රොණයත් ලනායනු ඇත. ලෙෙ අඩුය පිරවීෙට 

නයෂ්ටික බ ාගාර භවාවිතල න් සැ කි  යුතු ලකාටසක්ත සම්ූරර්ථණ කිරීලම් හැකි ායක්ත පැයි ද ලෙලතක්ත 

ක ක්ත භවාවිත යන නයෂ්ටික විඛ්ණ්ඩන    Nuclear Fusion) ෙන්න් විදුලි  නිපදවීෙ සීො සහිත වී ිල්. 

එහිදී 233 U, 235U, 232 Th 239 Pu 241 Pu යැනි ඉන්ධන ල ාදා ගනිමින් විදුලි  නිෂ්ටපාදන  කිරීලම් දී භවාවිතා 

යන නයෂ්ටික ඉන්ධන ප්රොණ හා පරිසර ට විලෙෝචන  යන CO2  ප්රොණ ඛ්ිජ ලතල් හා ගල් අුරරු 

භවාවිතා කර විදුලි  නිපදවීලම් දී යැ  යන ඉන්ධන ප්රොණ හා පරිසර ට විලෙෝචන  යන CO2  ප්රොණ හා 

සැසදීලම් දී ලනාසැ කි  හැකි තරම් ලේ. නමුත් නයෂ්ටික විඛ්ණ්ඩන ක්රි ායලි  අයසානලේ නිපදලයන 

නයෂ්ටික අප්රයය බැහැරකිරීලම් ක්රි ායලි  තරෙක්ත සංීරර්ථණ ලේ.  

ලෙ ට විසදුෙක්ත ල ස නයෂ්ටික වි  න  ල ාදා ගනිමින් විදුලි  නිෂ්ටපාදන  කිරීලම් හැකි ාය ලදස 

ල ෝක  ලනත් ල ාමු ක  අතර එහි ආරම්භව  ල ස ඇෙරිකා එක්තසත් ජනපද , ප්රංශ  ඇතුළු රටයල් 

කිහිප ක එකතුලයන් පර්ථලේෂ්ණ ෙට්ටලම් නයෂ්ටික වි  න ප්රික්රි ාය මුල්ලකාට ගත් 

ප්රික්රි ාකාරක ක්ත ප්රංශලේ ‘Cadarache’ ය   පිහිුණයන  දී.   

  සැබෑයක්ත යන පිරිසිදුෙ බ ශක්ති සිහින ....... 
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ලෙෙ ප්ර ත්න ට ලකා  එළි ක්ත දල්යමින් California හි පිහිි Lawrence Liver-

more ignition lab ෙන්න් නයෂ්ටික වි  න  ප්රාල ෝගිකය සිදු කිරීලම් ක්රෙ ක්ත  

අත්හදා බ ා ිල්. 

ලම් පිළිබෙ ලතාරතුරු ලදසැම්බර්ථ 10 දින නිලේදන  කරන  ද අතර, එහිදී ලෙෙ ෙස 

0 යන දින ඔවුන්ලේ පර්ථලේෂ්ණ කණ්ඩා ෙක්ත විසින්  Lawrence Livermore Na-

tional Laboratory (LLNL)  National Ignition facility (NIF) හි සිදු කරන  ද පාලිත 

නයෂ්ටික වි  න පරීක්තෂ්ාය සාර්ථථක වී ඇත.  

ලෙහිදී නයෂ්ටික ප්රික්රි ා කාරකලේ ඉ ක්තක ලයතට 0.10 MJක විශා ත්ය කින් 

යුත් ලල්සර්ථ කදම්භව ක්ත එල්  කරන  ද අතර එවිට ඉන් 0.10 MJ ක ශක්ති 

ප්රොණ ක්ත විලෙෝචන  වී ඇත. ලෙහිදී විලෙෝචන වූ ශක්ති ප්රිශත  ආරම්භවක 

ශක්ති ප්රොණල න් 104  ක පෙණ ප්රිශත ක්ත ගනී. 

ලෙෙ ශක්ති ප්රොණ  විශා ත්යල න් කුඩා වුයත් ලෙල ස ආරම්භව වූ ලෙෙ 

ක්රි ායලි  නුදුරු අනාගතලේදී තයත් සංයර්ථධන  වී අනාගත ොනය බ ශක්ති 

අයශයතාය  සම්ූරර්ථණ කිරීෙට සෙත් යනු ඇත.  

 

 

 

 

ලෙෙ ලිපිලේ සම්පාදක  

මිහිලෙත් ඉුනයර , ොතර 

රාහු  විදයා ලේ 13 

යසර ගිත අංශලේ 

ඉලගනුෙ  බන අතර 

නයෂ්ටික තාක්තෂ්ණ  

ලකලරහි ඇල්ෙක්ත 

දක්තයයි.  

induwaramihimeth@gmail.com 
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නයෂ්ටික   සලෙස    >> Our Services  

Nuclear Technology has a wide range of applications in many fields that can make a 
significant contribution to the development of medical, agricultural, industrial, en-
ergy and environmental sectors of a country. In Sri Lanka, SLAEB has the responsi-
bility of facilitating the utilization of nuclear technology in the above-mentioned 
sectors and providing services with special regard to safety and security. We are 
providing wide spectrum of services to fulfil the needs of Sri Lankan Business and 
Research Communities using Nuclear and Radiaton Technologies. Our competent 
human resources together with modern laboratory facilities provide services ac-
credited for international standards.  

We are providing  wide spectrum of services to full fill the needs of Sri Lankan business and research 

communities using Nuclear and Radiation Technologies. Some of them are…, 

NATIONAL SERVICE PROVIDER ON NUCLEAR & RADIATION TECHNOLOGIES 

                       CONTACT US FOR MORE DETAILS ….. 

Central Laboratory Complex 

60/460, Baseline Rd, Orugodawatte, Wellampitiya. 

Tel: 0112533427-8 Fax: 0112533429 

E mail: officialmail@aeb.gov.lk   Web : www.aeb.gov.lk 

Sri Lanka Gamma Centre  

BEPZ, Block A, Walgama, Malwana. 

Tel: 0112487756-7    Fax: 0112487758 

Email: officialslgc@aeb.gov.lk  

National Centre for Non-Destructive Testing 

977/18, Bulugaha Junction, Kandy Road, Kelaniya. 

Tel: 0112987854-6  Fax: 0112987851 

E mail: anura@aeb.gov.lk     

 Gamma spectrometry for food and other commodities 

 Gamma sterilization of medical products and food items 

 Non destructive testing services 

 Radiation exposure monitoring using TLDs 

 Workplace monitoring for radioactivity and contaminations 

 XRF analysis for gems , alloys and cultural artifacts 

 Analysis of water quality 

 Consultancy services  

 Microbial testing services for food and medical products 

 Radioactive waster management 

 Provision of trainings on non destructive testing 

 Provision of trainings on radiation safety and security 

 Provision of analytical services using ICPMS and IRMS 

 Calibration of radiation measuring instruments 

 Manufacturing of radiation detection kits for school children 

 Repair and maintenance of radiation measuring equipment 
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සහිදයිනි, 

 නයෂ්ටි ක හා විකිරණීලලී තාක්තෂ්ණ න්හි 

සාෙකාමී භවාවිත න් පිළිබෙය  

 ාංලක්ත  ජනතායලේ 

දැනුම් පිපාසාය සංසිුනයාලීලම් සද්කාර්ථ   ලයනුලයන් 

ඔබලේ ලල්ඛ්ණ හැකි ායන් 

නිර්ථොණීලලී  හැකි ායන් 

දා ක කරන්නට ඔබට හැකිනම් 

එක්තයන්න ඇරයුෙයි .......... 

ඔබලේ විෙර්ථශනාත්ෙක ලිපි හා නිර්ථොණ න් 

නයෂ්ටික  සලෙස ලයත ල ාමු කරන්නට  

     

 

සංසටකාරක, 

නයෂ්ටික සලෙස, 

ශ්රී  ංකා පරොණුක බ ශක්ති ෙණ්ඩ  , 

අංක 60/460, 

ල්සට යින්  පාර,  

ඔරුලගාඩයත්ත,  

යැල් ම්පිි .  

subscribe@aeb.gov.lk 

Photo Credit : Priyanga Rathnayake 



 

 

නයෂ්ටික  සලෙස 
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ආසියා-පැසිෆික් කලාපීය රටවල ආහාර 

ප්රවිකිරණදේ  වත්මන් තත්වය  

ප්රබල සහ දුර්වල බල  

මී ඟ ක ාපල න් ඔබ ලයතට ලගන ඒෙට සුදානම් කර ඇි විලශටෂ්ාංග  

         කිහිප ක්ත …………………. 

 දමවන් දතාරතුරු රැසක් සම  එන්  

   න්යෂ්ටික  සදෙස 2023 මාර්තු මස කලාපය  

         දන්ාවරදවාම කියවන්න්  

   නයෂ්ටි ක සලෙස  
නයෂ්ටික සලෙස 

subscribe@aeb.gov.lk 

අසිරිමත් විකිරණ Online පාඩම් මාලාව 

mailto:subscribe@aea.gov.lk

