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‘පපඤචම සඤඤාසිංඛා’ යනම මලූපදම වදකම ඇසරුින.ිම වමමම කෘතිවයහිම
පරමාථමමයමෙනවුයද්මඑෙැනිමඇගැයුමකි. 

‘පපඤච’ සහම ‘පපඤචම සඤඤාසිංඛා’ යනම වදපදයම
සිංකලප්වයහමි ගතකිම හාම සථ්ීතකිම පැතිකඩම චිතරණයයම කරමින්ම
සිංකලප්නවයහමිමානසකිමහාමආචාරධර්මීමපදනමමභාෂාවේමහාමතකශවය්ම
උපරිෙයූහයම සමඟම ගලපාලය.ිම එමගනි්ම සිංකලප්වය්ම ආතම්ීයම අිංර්යටම
ආවේිකකෙූමඅර්ුදධතාමසහමඑහමිොසතවිකමඅිංර්වයම්ෙනමදුෙමලතාමඅතරම
පෙතනිමවහත්පුරතයමසම්බනධ්තාෙමමතකුරමවදය.ිමවම්මනයිනම්බලනමකලම
බදුුදහමම සිංකලප්ම විගරහවයද්ීම භාෂාමයම හාම තාර්කකිම මට්ටවමන්ම
වනානැෙතමීඑහමිමවනෝමවිදයාතම්කමමලූමවහ්තතන්මදකේාමගැඹරුටමකිමිදීම
වයය.ිම ‘පපඤච’ සහම ‘පපඤචම සඤඤාසිංඛා’ යනම වදපදයම ඇසුරින්ම
බදුුදහවමහමි ඇතැම්ම මලූකිම ඉගැනව්ීම්ම පිළිබඳම නෙතමම ඇගැයුමක්ම
කරිීමටමවමයනිම්අෙසථමාෙමසැලවස.්මවමමමකෘතයිමසම්පාදනවයහදිීමඑමම
අෙසථමාෙදමඋපවයෝගීමකරගන්නාමලදී. 

‘පපඤච’ සහම ‘පපඤචම සඤඤාසිංඛා’ වබෞදධම දර්ශනයම තුළම
විොාපනනමමමලූපදමවදකකේමපෙත.ීමඅටෙුාමසම්පරායමහාමනූතනමවිද්ෙත්ම
පෂශදයම වම්ම වදපදයම පිළබිඳෙම වබාවහෝම වසයනිම් පරසප්රම විවරෝධීම ෙූම
අථමමකථමනමඉදිරිපතම්කරමඇත.මවම්මපරර්්නයමමුුමමනිනම්මනැෙතමසලකාම
බැලමීටමඅපමවමහදිීමයම්මඋතස්ාහයක්මදැරූමඅතරමඒමඅනසුාරවයන්මඅපම
ගතම් නගිමනම හැමවිටමම සාම්පරායකිම වහෝම දැනටම සමමතම අථමමම විෙරණයම
සමඟම වනාසැසඳුනමු බෙම කෙිම යතුයු.ම එබැවිනම් වමහලිාම තමතමන්වග්ම
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විමිංසනමබදුම්යයමවමවහයාමගතයුතත්මගැනීමටමපාඨකයනිට්මආරාධනයම
කරම.ුම 

අපවගම් ඇතැම්ම අථමමම විෙරණයම තළුම ඇතමි නෙතාෙම වදයාකාරම
අනතගාමීමපරතචිාරයකටමතඩුදුියමහැකමිබෙමදනමි.ුමඑකම්අතකින්මධමමවය්ම
ගැටුමම තැනම් පිළබිඳෙම අපම වමහදිීම ඉදිරිපතම් කළම විචාරාතම්කම විගරහම
වකවරහමි සම්පණූයශවයන්මම විරසකෙූම ආකලප්යක්ම වගාඩනැවගනුම
වනාබැරිය.මඅවනකම්අතටමඅටෙුාමසම්පරායමසමසත්යක්මෙර්වයන්මඅෙනම
සහතිෙමපරතවික්ෂ්පමකරිීමටමවපළවඹනමසමීාන්තකිමසැකයකටමවමහිමඑනම
විගරහම සාධකම කරම ගැනීමටදම ඉඩම ඇත.ම අටුොම සාහතියවයහිම ඇතැම්ම
තැවනකම අඩමු ලුහඬුුකම්ම පිළබිඳම අපවග්ම විවේචනාතම්කම විගරහයම
ධමමාෙවබෝධවයහලිාම අටෙුාෙනට්මඇතිමණයයගැතමි බෙම අමතකමකරවීවම්ම
විෂමමපරයතන්යක්මවලසමකසිවිසත්ම්වනාතැකයිමයතුයු. 

වම්මකෘතයිටමමලූබීජයෙමූරචනයමඅපමඅතනිම්ලයිැෙුවණයම්වමයටම
මඳම කලකටම වපරම වප්රාවදිකයම විර්්ෙවිදයාලවයම් සහකාරම
කථිකාචාර්යෙරයකෙුමසටිියදීය.මපැවිදිමබිමටමඇතළුතේනමවිටදමමු්රණයයම
වනාවීමතබිමූ එයමගරන්ද්ථමයක්ම ෙර්වයන්මඑළදිැකව්ීමටමමලූකිමනිමිත්තම ෙූවය්ම
ජර්මන්ම ජාතකිම අතිම පූජයම ඤාණයවපෝනකිම මාහමිිපාණයන්ම ෙහන්වස්වග්ම
සමාරාධනයය.ිමමලුම්අතප්ිටපතමම්ුරණයයමසඳහාමසකසම්කරිීවම්දීමඅලුතින්ම
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ම්ුරණයදේාරවයන්ම එළිදකේනවුයම් අපහටම සපි්සතරම ඉගැන්ෙූම
ගරුැෙරැනහ්ටමගරුැපූජාෙකම්ෙර්වයනි.ම 
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පරථමමම ෙරටම 1971ම ෙසවර්දීම මහනෙුරම වබෞදධම ම ගරන්ද්ථමම පරකාර්නම
සමිතයිම මගනිම් එළමි දකේනම ලදම ‘Concept and Reality in Early 
Buddhist Thought’ නමැතමි එමම කෘතයිම 2011ම ෙසවර්දීම වකාළඹම
ධමමගරනථ්මම ම්ුරණයම භාරයම යටවතම් ධමමානම ම්ුරණයයක්ම ෙර්වයන්ම නිකුත්ෙූම
අතරම එහමි නැෙතම ම්ුරණයයක්ම 2013ම ෙසවර්දීම වපාතග්ුල්ගලම ධමමගරන්ථමම
ධමමර්රෙණයමමාධයමභාරයමමගනි්මනකිතු්මකැරැික.මවම්මෙනමවිටමවකාරියන්ම
සහම ජර්මන්ම භාෂාෙලටම පරිෙතශනයවීම ඇතිම වමමම ගරනථ්මවයහිම ීනනම
පරිෙතශනයක්දමසකසම්වෙමින්මපෙත.ීමවම්මඑහමිසිිංහලමඅනෙුාදයයි. 

සතළසිම් ෙසරකටම පසමු එළදිකනිම වමමම සිිංහලම අනෙුාදයදම
වබාවහෝම දුරටම මලුම් කෘතයිටම අනරුූපෙමම ඉදිරිපතම් කරිීමටම උත්සාහම
කවළම.ුම අනතගශතවයහමි සැලකයිම යතුමු වෙනසකම් වනාකළම නමුදුම මුල්ම
කෘතවියහමිඒමඒමපිටෙුලමඑනමඅවධෝලපිිමඒකාබදධ්මඅිංකමකරමයක්මඅනුෙම
‘සටහන්’මෙර්වයන්මවපාතමඅගටමවයදුවෙමු.මගැඹරුැමවිෂයයකම්සාකච්ඡාම
කරිීමටමසදිුෙූමඇතැම්මතැනකමඉිංගරීසිම ෙචනමසඳහාමසමමතමපාරිභාෂිකම
ර්බ්දම උපවයෝගමී කරගැනවීමන්ම වපාතටම ර්ාසත්රීයම සෙරූපයක්ම
ආවරෝපනයමවිය.මඑවසම්ෙුෙතම්සාමානයමපාඨකයාටදමවිෂයමෙනමසුගමම
වර්ලයිකිනම් ධමමම කාරණයාම වගානකුරම දැකව්ීමටම තැතම් කවළමු.ම
විවර්්ෂවයනම්මඅපවග්මනෙිනමවදසමු්ම33මසහමපටිචචසමපුපාදමවදසමු්ම20ම
අසාමවහෝමකයිොමඇතිමසැදැහැෙත්මපාඨකයන්හටමවම්මකෘතයිමඅථමමෙත්ෙනුම
ඇතැයමිහඟමිු.ම 

වමයට, 
සසනුම්ලැදි 

කටකුරුැනව්දම්ඤාණයනන්ද්දමභකි්ෂු 

 

සිංව ෝපසථමානමසෙුමවසෙන 
කරිිලල්ෙලමෙතත්,මදම්මලු්ල 
කරඳනම 
(2559) 2015මඅවගෝස්තු 
 
 

 



vii 

 

ප ොතග්ුලග්ල ධර්ම ගරන්ථ ධර්ම ශ්රවණ ර්ොධය භොරප  ්
 රකොශ්ක නපිේදන  

වදේාවලග්ම,ම කනව්දව්ගදර වපාතග්ලුග්ල ආරණයය 
වසන්ාසනොසී පූඡය කටකුරුැනව්ද් ඤාණයනන්ද්ද සේාමීන් ෙහන්වස් 
විසනි ්සම්පාදිත සයිලුම ධමම ගරන්ද්ථම හා වදර්්ිත ධමම වදර්්නා පිරිසිදු ධමම 
ානයක් ෙර්වයන්ම ධමම පිපාසති වලෝකයාහට පරානය කිරීම 
උනේහනව්සව්ග් අභමිතාථමමයයි. ශ්රී දනත ධාතතන් ෙහන්වස් ෙැඩ 
වෙවසන ඓතහිාසකි මහනෙුර පුරෙරය වකන්්ද්්රවකාටවගන 
අභනිෙවයන් පිහටිෙුා ගන්නා ලද ‘ප ොතග්ලුග්ල ධර්ම ගරන්ථ ධර්ම ශ්රවණ 
ර්ොධයභාොය ’ එම උාරතර අරමණුය ඉටු කරිීමට ඇප කැපවී සටිිය.ි 

වම්තාක් වකාළඹ වකන්්ද්්රවකාටවගන පෙතේා වගන යන ලද 
‘ධර්ම ගරන්ථ ර්දු්රණ භාොය ’ තළුනි් මින් ඉදිරියට උනේහනව්ස්වග් ධමම 
ගරන්ද්ථම ම්ුරණයය වනාවකවරන අතර එයට අාළෙ පැෙත ිගරන්ද්ථම ම්ුරණයය හා 
වබාහැරීම පිළබිඳ කායශභාරයත්, වම්තාක් මහනෙුර ‘ධර්ම ශ්රවණ 
ර්ොධයභාොය ’ මගනි් ඉටකුරන ලද ධමම වදර්්නා සිංයකුත තැටිගත කිරීම 
සහ (seeingthroughthenet.net) වෙබ් අඩවිය පෙතේා වගන යාමත් 
වමම ප ොතග්ලුග්ල ධර්ම ගරන්ථ ධර්ම ශ්රවණ ර්ොධයභාොයප  ්ෙගකීම ෙනු 
ඇත. 

වදස් විවදස් ෙැසි ධමමකාමී පාඨක ර්රාෙක විර්ාල පිරිසක් 
වෙනවුෙන් කරියාතම්ක ෙන වමම පුුමල ් ධමම ාන ෙැඩ පිළිවෙලට 
ායකවීමට කැමති පිනේතනුහ්ට පහත සඳහන් බැිංක ු ගණියමුට තම 
ආධාර මදුල ් වයාමකුරිීමට අෙසථ්මාෙ ඇත ි අතර ඒ පිළබිඳ සියලු 
විමසමී් පහත සඳහන් ලපිිනයට වයාමු කරිීම මැනවි. ආධාර වයාමු 
කරිීමට වමම ගණියමු හැර සම්පත් බැිංකවුේ පවනත් ගණිරු්ක් පනොර්ැති 
බව අප පාඨක පිරිස දැනෙුත් කරිීම් ෙර්වයන් සඳහන් කරමු. 

 

වමයට, 
සසනු් ලැදි 
වපාතග්ලුග්ල ධමම ගරන්ද්ථම ධමම ර්රෙණය මාධයභාරය 
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වමම ධමම ාන ෙැඩපිළවිෙලට ආධාර එවීම පිළබිඳ විමසමී්: 

අනරු රූපසිිංහ මහතා, 27, වකාළඹ වීදිය, මහනෙුර. 

දුරකථමන අිංක: 0777-801938 

ඊවම්ල් ලපිිනය: pothgulgala@seeingthroughthenet.net 

 

ආධාර මදුල් වයාමු කරිීම: 

වපාතග්ලුග්ල ධමම ගරන්ද්ථම ධමම ර්රෙණය මාධය භාරය 

ගණියමු් අිංක: 100761000202 

සම්පත ්බැිංකෙු - මහනෙුර 

 

mailto:pothgulgala@seeingthroughthenet.net
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අර්ො ගඟ 
මහෙැලි ගඟ උතරුට හැරැවීවමන් පස ුඑවතක් නසිරැ මුඩු බිම් 

වලස පැෙති වපවදසේල සදිුෙූවය් ඉමහත් වෙනවසකි. පිපාසයට පැන් 
බිඳක ්වනාලබා සටිි වගාවීහු වපවදස පුරා නිහඬෙ ගලා යන සසිලි් දිය 
දහරින් පිනා ගයිහ. මැලෙුනු වගායම සරැෙ නලිේනේ කරලින් බර 
විය. මල් පලනි් ගැෙසගීත් තරුැ-ලයි බලා සැනවසන වපවදස් ෙැසිවයෝ 
තටුු කඳුුම ෙගළුහ. 

දහම් අමා ගඟ ‘උතරුට’ හැරැවීවම් ෙැඩ පිළවිෙළක් වමයට 
වතෙසරකට වපර ඇරඹිුක. දහම් පත-වපාත තබා ‘එා-වේල’ සඳහා 
ෙත ් විය පැහැදම් කරිීමට ෙත-්කමක ්නැතව්තෝ, නහිඬෙ වනාමිලවය් 
ගලායන අමිල දහම් අමා දිය දහරින් සදහම් පිපාසය සනස්ඳිුො ගත්හ. 
අරිටු මිසදිටු හැර, සැදැහැවයන් සරැෙ, ගණුය නෙුිකන් බරෙ පිළිවෙත් 
මඟට නැමී ගතහ්. වලාවී-වලාෙුතරුැ මල් පල වනලා ගනිමින් හද පුරා 
පිරි බැතවියන් නන් අයරුින් වසාම්නස පළකළහ. 

‘ධමම ගරන්ද්ථම ම්ුරණය භාරය’ නමින් දියත් කළ වමම ධමමාන 
ෙැඩපිළවිෙල සඳහා අපවගන් ෙැයෙුවන් පිරිසදිු ධමමාන සිංකල්පය 
පමික. අමාගඟ ‘උතරුට’ හැරැෙූවෙෝ සසනු් ගණුය හඳුනන පරිතයාගර්ීලී 
සැදැහැෙතහ්ුමය. ‘නෙිවන් නවිීම’ වපාත් වපළ එළ ි දැක්වීවමන් 
වනානැෙතී ‘පහන් කණයෙු ධමමවදර්්නා’ වපාත් වපවළහි ‘බර පැන’ 
දැරීමටත්, වදස-්විවදසේල දහම් පිපාසතියින් උවදසා අප අතින් 
ලයිැවෙන අනකිතු් වපාත-පත ඒ අයරුින්ම එළ ි දැකව්ීමටත් ුෙුහු 
උතස්කු ෙූහ. ‘වදන වද් පිරිසදිුෙම දීවම්’ අදහසනි් අමිල ෙ ූදහම ඊට 
නසිි වර්ෝභන ම්ුරණයයකිනම්  ධමමකාමීන් අතට පත් කරිීමට පියෙර 
ගතහ්. ම්ුරිත පිටපත් සිංඛයාෙ අෙසනේනු හා සමගම ‘නැෙත මු්රණය’ 
පළකිරීවමන් දහම් අමා ගඟ වියළ ීයා වනාදීමට දැඩි අදිටනකනි් ඇප 
කැපෙහූ. 

‘වපාත් අවලවිය’ පිළබිඳෙ වමකල බහලුෙ දකන්ට ලැවබන 
ොිකජ සිංකලප්යට පිටපුා, තහිංචිෙලනි් වතාරෙ, තමන් අතට 
වනාමිලවය්ම පත ්කැවරන ‘දහම් පඬරු’ තළුනි් ධමමාන සිංකල්පවයහි 
අගය ෙටහා ගත් වබාවහෝ පාඨක පිනේතහ්ු තමන් ලද රස අහරක්, 
නූ-හතිෙතනු්  සමග වබා-හා ගන්නාක් වමන් වනාමසරුැෙ අන් දහම් 
ලැදියනටද දී ධමම ානයට සහභාගී ෙූහ, ඉනදුු වනානැෙතී, ර්ක්ති 
පමිකන් ‘ධමම ගරන්ද්ථම ම්ුරණයභාරයට’ උරදීමටද ඉදිරිපතේූහ, ඇතැවමක් 
වලාකු කඩුා දහම් වපාත් ම්ුරණයය කරවීවම් හා නැෙත-නැෙත ම්ුරණයය 
කරවීවම් බරපැන ඉසලිමීට පො පසබුට වනාෙූහ. 
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සම්බදුු සසනු වම් ලක් වපාවළාවෙහි පෙතනි තාක් වම් දහම්  
අමාගඟ වලෝ සතනු් සති ්සනහමින් වනාසඳිී ගලා වයේා යනු අපවග් 
පැතමුයි. 

“සබබානිං ධමමානිං ජිනාති” 

වමයට, 
සසනු් ලැදි  

කටකුරුැනව්දම්ඤාණයනන්ද්ද භකි්ෂු 
 
වපාතග්ලුග්ලමආරණයයමවසන්ාසනය  
‘පහන්මකණයෙු’ 
කනව්ද්වගදර, වදේාවල්ගම 
2000මජුනමි05ම(2544මවපාවසාන)් 
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දෘෂටිප න් ‐ දශ්ශන ට 

(පරසතාෙනාෙකි) 
ගලක්ළුමමතමහඳිගතම්දර්ශනමකාමියාමතමාමඅෙටමපරිසරයමනරඹයි.ම

ුහවුගම්වනත්මවයාමුමවීමඇතව්ත්මමීදුම්මපටලයමතළුනි්මයන්තමින්මදිස්ෙනම
ඈතම කඳුවපළම වෙතටයි.ම ුහවුගම් හසිටම ඉහළනිම් එලව්ලනම ෙැලක්ම
හමිිදිරිවයම් මඳම පෙනටම පැදව්දයි.ම ඈතම කඳුම වපළම වෙතනිම් මූත්ෙනම
ුහවුගම්වදවනතමෙැලමඅගමරැඳුනමපිිකබිඳුෙමවෙතමවයාමුමවෙයි.මනිසලම
නහිැඬියාෙමපරිසරයමරජමකරය.ිම 

මීදුම්ම පටලයම දැදුරැම කරවගනම අරැණයුමම නැගමී එය.ිම උාෙනම
හරිැවගම්රැසම්දහරකම්පිිකබිඳුෙමමතමපතතිමවෙය.ිමදර්ශනමකාමියාමහරි-බරිම
ගැසමී තමම දෘෂටිවකෝණයයටම එයම ඉලකක්ම කරගනයි.ිම  ිණිබිඳුව ප ්දුනු 
වණණොවල ික ් බවප  වරවතණන  පව  ි   ෂටි   ශ්ණන ක ් බවප 
ප රැපෙ  ි 

බදුුරදුනම් පහළවීමටම වපරම සෘෂීහමූ දෘෂටිම හැටම වදකකම්ම දුටුම
නමතුම් කසිවිෙකම් දර්ශනයමනදුුටවුේය.ම ුෙනුව්ගම් අෙධානයමඇදගැනීමටම
තරම්ම විසතිරුැම වනාෙූම ‘නොර්-යූ ’ පිිකබිඳුෙම තළුම එයම ඇතැයිම ුෙුහූම
කසිවිසත්්ම වනාසතිතහ.ම එවහත්ම උාෙනම බ ුධ-ස ූණ ොපග්ම රැස්ම දහරටම
එලල්කරමතමම දෘෂටිවකෝණයයමඒමපිිකබිඳුෙමමතමපිහටිෙූම සැිකන්ම ුෙුහූම
 ශ්ණන මදුටහ.මඒ වූකල ි  ෂටි ඉකර්්වො ග ි  ශ්ණන කර්් ි .ම 

මම 

 (‘From Topsyturvydom to Wisdom’ Vol.1 - p.1) 
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 ුරණි  පබෞදධ  චින්තොපේ සංකල්   සහ  ථොථම  

( රථර් ර්දු්රණ   

පුණයයානුවමෝදනාෙ 
 පිටපතම් 1000මකමවමමමපරථමමමම්ුරණයය,මඑිංගලනත්වයම්වෙවසනම
ර්ිවරෝමාමබණයඩ්ාරමමහතම්ියමවිසනිම්එළිමදකේනුමලබනවුයම්තමමජීවිතවය්ම
මලුම්මකළයාණයමමිතරෙූමඩබ්ලේි.මඩී.මවී.මමහතන්තලිමආදරණීයමපියාණයන්ටම
හාමපියසලීමිමහතනත්ලිමආදරණීයමමූිකයන්ටතම්සයිලුමමපරවලෝමසැපත්ම
නතමි මිතරාදීනට්ම සහම සයිලුමම පිනම් කැමතමි සත්ත්වයනිට්ත්ම පින්ම පිිකසම
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– අනරු්ාසක 

(2559)ම2015මඅවගෝස්තමු 

මමමමමමමමමමමමමමම 

උපකාරානුසමෘති 
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– අනරු්ාසක 

(2559)ම2015මඅවගෝස්තමු 
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1.   ඤච සහ   ඤචසඤඤාසංඛො 

1. ‘  ඤච’ - සතූරොගත ශ්ද ද ර්ොලොපේ රූ්ල ද ක් 

වපළම දහවමහමි එනම   ඤචම ර්බ්දවයහිම අථමමම නගිමනයම
ගැටුමෙකේම පෙත.ීම අටෙුාම ඇදුරනම් වමන්මම නතූනම උගතනුම්   ඤචම
යන්නටම වදනම නෙිමචනම විවිධාකාරය.ම එවස්දම ෙුෙත,් එහමි නෙිැරදිම අථමමම
විනරි්්චයම මලුම් බදුුසමවයහමි ඇතළුතේනම දර්ශනයම හරියාකාරෙම
වතර්ැම්ගැනමීටම ඉමහතම් පිටෙුහලකම් වියහැකමි බෙටම නම්ම විොදයක්ම
නැත.ම 

සතූරම පරවදර්්යන්හමි ‘  ඤච’ ර්බ්දයම විවිධම ොගම් පරිසරයන්හිම
විවිධමසේරූපවයන්මවපනමීසටිිය.ිමවිවටකමකරියාපදයක්මවහෝමකරියාරූපයක්ම
වලසනිද්ම(  පඤචති,   ඤච නතො,   ඤචිත)මවිවටකමසමාසමපදයකම
වකාටසකම් වලසනිද්ම (  ඤචසඤඤා,   ඤචසංඛො, 
  ඤචසඤඤාසංඛො,   ඤචසඤඤාසංඛොසර්දුාචයණ  ඤඤතති, 
  ඤචසංඛො හොන,   ඤචවූ සර්,   ඤචනිපයොධ, ඡිනන  ඤච, 

  ඤචොයොර්,   ඤචයති)ම එයම දකන්ටම ලැවබනම අතරම ඇතැම්ම
සන්ද්දභශයක්මතළුමඑහමිපරතරි්බ්දයදමඒමහාමසමඟමමවයදීමතවිබනමුවපවනයිම
(නි   ඤච, න ි  ඤච  , න ි  ඤච ථ, න ි  ඤචොයොර්, 

න ි  ඤචයති, අ   ඤචං).මපපඤචමර්බ්දයමවයදීමඇතමිආකාරමපිළබිඳම
වම්ම විවිධත්වයමඑකම් අතකනිම් අපවගම්නෙිමචනයක්ම වසවීවම්මපරයත්නයටම
පහසෙුකම් සලසනමනමදුුම අවනකම් අතටම අපම ඉදිරිපතක්රනමකෙරම වහෝම
නෙිමචනයකමඋචිතමබෙමඋගරමපිරිකස්මුකටමලකම්කරනන්ක.ිම 

  ඤචමයනන්මවයදීමඇතමිවිවිධමසන්ද්දභශ සසඳාමබලනමවිටමඅපටම
පළමවුෙනම්මවපනයීනමකරැණයකම්නම්මඒොමතළුමවම්මපදයටමලැබීමඇතිම
ෙැදගතම් තැනයි.ම එකමම මාතෘකාෙකටම අාළම ධමම කාරණයාම වගානුකරම
දකේනම විටම සාමානයවයන්ම සූත්රාගතමනයායයම ෙනවුයම් ඒොම අතුවරන්ම
ෙඩාතම්ම ෙැදගතම් කරැණයම මලුටමම වහෝම අගටමම වයදීමයි.ම ඇත්තම
ෙර්වයන්මම ‘පපඤච’ පදයමඑෙැනිමසන්ද්දභශ සතකමමඅගටමවයදීමතවිබනුම
වපවන්.1ම 

කරැණයමු වගානකුරම දැකව්ීමම පිළබිඳම ඉහතම සඳහන්ම තකශයම
පරමාණයෙතම් වනාවෙවතාතම් එකමී සන්ද්දභශයනම් ගැඹරුිනම් විගරහම කිරීවමන්ම
‘  ඤච’ම ර්බ්දයටම ලැබීම ඇතිම ෙැදගතම් තැනම පැහැදිලමි ෙනුම ඇත.ම
සකක ඤහම සතූරයත්, ර්ධ ුිණඩිකම සතූරයත්, කලහිවො ම සූතරයත්ම
පුදග්ලයාම තුළම වමන්මම සමාජයම තළුදම දක්නටම ලැවබනම අවන්කවිධම
ගැටමු්මසමාුයම ‘  ඤච ’ මලුම්කරවගනමපැනනගනිමබෙමදකේාමතිබීමම
එකම් සාධකයකි.ම එවසම්ම අිංගුතතරම නකිාවයම් එනම අනයුැ ධ සූතර පම
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අනෙුම බදුුරදුනම් අනයුැ ධම හමිියනව්ගම් ර්හො ුවරසිතකක හතටම එකතුම
කරනමඅටෙනමර්හො ුවරසිතකක ම  ඤචමර්බ්දයටමඅාළමෙූෙක.ි 

“අනයුැ ධ නි, මැනවි, මැනවි, අනයුැ ධ , ුබමයම්මමහාමපුරැෂම
විතකශයක්මකළාමනම්මඑයමමැනවි.ම (එනම්,) ‘වම්මධමමයමඅලව්ප්චඡයාටයම
(ආර්ාම අඩමු තැනැත්තාටය), මහිචඡයාටම වනාවේ.ම වම්ම ධමමයම
සනතෂුටයාටයම(ලදමවදයනිම්සතුටමුෙනන්ාටය.)මඅසනතෂුටයාටමවනාවේ.ම
වම්ම ධමමයම පරවිවිකතයාටයම (විවේකොසයටම ඇලුම්ම කරනන්ාටය.)ම වම්ම
ධමමයමසඞ්ගණිකොයොර් ොපම (පිරිසම් මැදම ොසයම පරියකරනන්ාට)ම වනාවේ.ම
වම්මධමමයමඅරඹනමලදමවී ණ මඇතත්ාටය.මවම්මධමමයමකසුතීයාටමවනාවේ.ම
වම්ම ධමමයම එළඹම සටිිම සිහ ිම ඇතත්ාටය.ම වම්ම ධමමයම මුළාෙූම සිහි ම
ඇතත්ාටමවනාවේ.මවම්මධමමයමසර්ොධි මඇත්තාටය.මවම්මධමමයමසමාමයයම
නැත්තාම හටම වනාවේ.ම වම්ම ධමමයම ප්මරනෙනතයාටය.ම වම්ම ධමමයම රඥාවම
නැතත්ාමහටමවනාවේ.’ යනුවෙනම්ුබමකළමමහාමපුරැෂමවිතර්කයමමැනවි. 

එවසන්ම්ම අනරුැදධම ුබම වම්ම අටවෙනමි මහාම පුරැෂම විතර්කයදම
විතකශණයයමකරනන්ම(එනම්,)මම 

“වම්ම ධමමයම න ි  ඤච පම ඇලුම්ම කරනම න ි  ඤචප හිම
ඇලුනහටුය.ම වම්ම ධමමයම   ඤච පම ඇලුම්ම කරනම   ඤචප හිම
ඇලුනහටුමවනාවේ.” 

ර්හො ුවරසිතකකම අටම ඒොවය්ම ෙැදගතක්මම අනෙුම ආවරෝහණයම
කරමයටමසිංගරහමවීමඇතමිබෙකම්වපවනයි.මවම්මසතූරවයහමිසිංගරහමනයායයත්ම
සතූරයම අගටම එනම ගාථමාෙනහ්මි   ඤචම ර්බ්දයම සඳහන්ම වීමත්ම අපටම
නසිැකෙමම වහළකිරනව්නම් ‘  ඤච’ පදයටම ම දීම ඇතමි විවර්්ෂම ෙැදගත්ම
කමය.ිමඑබැවිනම්එහමිඅථමමමනගිමනයටමදැනම්පියෙරමගතමයතුෙුමඇත. 
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2.   ඤච සහ ඉන්දි්ර නන  

‘පපඤච’ ර්බ්දයම ෙැඩිම ෙර්වයන්මම අපටම හමෙුන්වන්ම
මවනෝවිදයාතම්කම ෙටිනාකමක්ම ඇතමි සන්ද්දභශයන්හයි.ම මධපුිණයඩිකම
සතූරවයන්ම වහළෙිනම පරිදිම පපඤචම යන්නම ඉන්ද්්රියනනයම හාම සම්බන්ද්ධ 
කරියාාමයටම අතයනත්වයනම්ම අාළම ෙූම පදයකි.ම කලහවිොදම සූතරයදම
වමහලිාම සාධකයක්ම ෙනව්නම් පපඤචම සිංඛාම ඉන්ද්්රියනනයම තුළින්ම
පැනනගනිමබෙමඅෙධාරණයාතම්කෙමපරකාර්මකරිීවමනිම (සඤඤාමනිානාහිම
පපඤචම සිංඛා).2ම මධපුිණයඩිකම සතූරවයහමි එනම ඉන්ද්්රයිනනයටම අාළම
ධමමතාෙම පරකාර්ම කැවරනම පහතම සඳහන්ම වදදයම ‘පපඤච’ ර්බ්දයම
පිළබිඳෙමෙඩාතම්පැහැදිලමිදර්ශනයක්මඉදිරිපතම්කරනමබැවිනම්එයමඅපවග්ම
අථමමමවිෙරණයයටමපාදකමකරගතමහැකයි.ම 

 “චකඛුඤචාෙුවසාමපටිචචමරූවපචමඋපපජජතමිචකඛවුිඤඤාණයිං.ම
තණියණයිංම සිංගතමි ඵවසසා.ම ඵසසපචචයාම වෙදනා, යිංම වෙවදතමි තිංම
සඤජානාති, යිංම සඤජානාතමි තිංම විතවකකත,ි යිංම විතවකකතමි තිංම
පපවඤචති, යිංම පපවඤචතිම තවතානාිනිංම පුරිසිංම පපඤචසඤඤාසිංඛාම
සමාුචරනතමි අතතීානාගතම පචචපුපවනනසමු චකඛවුිවඤඤවයයසුම
රූවපස.ුමවසාතඤචාෙුවසාමපටිචචමසවදදචම......ම ානඤචාෙුවසාමපටිචචම
ගවන්ද්ධචම ......ම ජිෙහඤචාෙුවසාම පටිචචම රවසචම .......ම කායඤචාෙුවසාම
පටිචචම වඵාටඨවබබචම ......ම මනඤචාෙුවසාම පටිචචම ම ධවමමචම ......ම
මවනාවිවඤඤවයයසමුධවමමසු......”3මම 

“ඇෙැතන්ි, ඇසතම් රූපයනුතම් නසිාම චකඛවුිඤඤාණයයම උපදී.ම
තවුනහමිඑකේයාමමසප්ර්ශයයි.මසප්ර්ශයමපරතයවයන්මවේදනාෙ.මයමක්මවිඳීදම
එයම හඳුනාම ගනයි.ිම යමක්ම හඳුනාම ගනයිිදම එයම විතර්මකම කරය.ිම යමක්ම
විතර්මකම කරයදිම එයම පරපඤචම කරය.ිම යමකම් පරපඤචම කරයදිම ඒම වහ්තුම
වකාටවගනම පපඤචසඤඤාසිංඛාවෙෝම අතතීම අනාගතම ෙතශමානමඇසින්ම
දතයතුමු රූපම පිළබිඳෙම ඒම පුරැෂයාම මැඩම පෙතේය.ිම ඇෙැත්නි, කණයත්ම
ර්බ්දයනුතම් නසිාම ......ම ඇෙැත්නි, නැහැයතම් ගඳසෙුඳතම් නසිා......ම
ඇෙැතන්ි, දිෙතම් රසයනුත්ම නිසා......ම ඇෙැත්නි, කයතම් පැහැසියම යුතුම
වදත්ම්නිසා.......මඇෙැත්නි, මනසතම්ධමමාරමමණයයනුතම්නසිා......මමනසින්ම
දතයතුමුධමමාරමමණයයන්මපිළබිඳෙමඒමපුරැෂයාමමැඩපෙතේය.ි” 

ඉන්ද්්රියමසිංජානනවයම්අෙසනම්අදියරම‘පපඤච’ යන්වනන්මසූචිතම
බෙම වම්ම වදදවයන්ම වපනන්ුම්ම කැවරය.ිම එයම භාෂාම ෙයෙහාරයටම නූම
සබඳකමකම් දකේනම ‘විතකකයට’ අනතරුැෙම එනම චිතතම තත්ත්වයක්ම
බැවිනම් ඉන්ද්්රියම සිංජානනවය්ම ාළාරික සිංකලප්මයම අෙසථමාෙකම් එයින් 
ගමයෙනම බෙටම සැකයක්ම නැත.4ම එබැවිනම් අපම දැනම් ‘පපඤච’ යන්නම
විතකකම යනම පදවයන්ම වෙනසේනම අයරුැම ‐ම නැතවහාතම් ඉනම් ුබ්බටම



4 

 

යනමඅරැතක්මදනෙනමඅයරුැම ‐ විමසාමබැලයිමයතුයු.ම ‘පපඤච’ පදවයහිම
නරිැකතයිම වමහදිීම අපටම උපකාරීම වියම හැකයි.ම ‘පර’ පූෙමම ‘පඤච්’ 
ධාතවුෙන්ම නපිනම් එයම විසතාරය, විහදිීයාම, පැතරිීයාම, විවිධත්වයටම
පතව්ීමම යනම අරැත්ම දනෙය.ිම සිංකලප්ම තළුම ඇතමි ‘අතු-ඉති-විහදිීයාවම්’ම
පරෙණයතාෙම යටකමී අථමමම සයිලල්ටමම වපාදුම ෙූම ලක්ෂණයයකි.ම එබැවින්ම
පපඤචමයන්වනහිම මලූකිම අථමමයම වම්ම අනසුාරවයන්මනිගමනයමකළයුතුම
වසම්වපවනයි.5 

වම්ම අනෙුම සලකාම බලනම කලම චින්තනවයම් ආරම්භකම පියෙරම
‘විතකක’මයන්වනනම්හැවඟනමඅතරමඑහමිපරතිඵලයක්මෙර්වයන්මඇතිෙනම
සිංකලප්නවයම්විහදිීයාමමහාමවිසතාරයමපපඤචමයන්වනනම්සචූිතමබැේම
හැමවඟ්.ම එනමතුම් සූතරම වදර්්නාගතම ‘විචාර’ යනම පදවයන්මතම් සූවහනම
පමණයමඑකමීවිහදිීයාමමසහමවිසතාරයමකයිැවෙනමබෙමවකවනකටුමතකශම
කළමහැකයි.6මවමහදිීම ‘විචාර’ සහම‘පපඤච’ යනමවදපදවයහමිඅථමමමවභ්දම
වෙනක්රම දැකව්ීමම අෙසථමාවෙෝචිතය.ම බදුම්යවයහමි විහදිීම යනම පැත්තක්ම
‘විචාර’මයන්වනනම්ගමයමෙනමනමදුුමඑහමිවිමසමීමහාමසතිාමබැලමීමෙැනිම
සයිමු්ම අථමමවභද්ම ගැබ්වීම ඇත.ම එහිම විතකකයටම අනගුතෙමම විතකකයම
පෙතේාම වගනම යනම සෙරූපයක්ම ඇත.ම ‘විචාර’ම යන්නම තනෙිම වයදීම
තවිබනම තැනම් දකන්ටම ලැවබනව්නම් කලාතුරකනි.ි එයම වබාවහෝම විටම
‘විතකකමවිචාර’ යනුවෙනම්යගුලමපදයක්මවලසටමවයවදයි. 

අවනකම් අතටම ‘පපඤච’ යනම පදයම ෙඩාම පුුමලම් අරැතක්ම
දනෙමිනම්පුහදුුනම්පුඟුලාවගම්කාලප්නකිම‘කුුමමීමා’ ගාලමකඩාවගනමදිෙම
යනමහැටිමඉඟිකරය.ිමසාවප්කම්ෂමඅථමමයකිනම්ෙුෙම ‘විචාර’ යන්නමමානසිකම
වලෝකවයහමි කරමිකම පාලනම තනතරයක්ම හඟෙතැයමි ගතවහාතම් ‘පපඤච’ 
යන්වනනම් හැවඟනව්නම් පාලනයටම නතුම වනාෙනම විපලෙකාරීම
තතත්්වයක.ිමඑවස්දම ෙුෙත්,ම ‘විචාරයක්’ම ෙර්වයනම්වබාවහෝමවිටමසලකනුම
ලබනම යමකම් ෙඩාම ඉහළම දෘෂටිම වකෝණයයකින්ම බලනම කලම පපඤචයක්ම
වීමටදමඉඩමනැතව්ත්මවනාවේ.මපපඤචමයන්වනනම්සූචිතමවිසතාරයමහාම
විහදිීයාමම යථමාම තතත්්වයම ආෙරණයයම කරිීමටම තඩුමු වදනව්න්ම එමගින්ම
ෙයාකතලත්වයක්ම ඇතකිරෙනම වනාමගම යාමකටම ඉඩම සැලවසනම බැවිනි. 
‘පපඤච’ පදවයම්ගැබ්ෙමඇතමිවම්මඅථමමචඡායාෙමඑයමොගම්පරපඤචයමවහෝම
‘ෙටින්-වගාඩින්ම කමී’ හඟෙනම අෙසථමාම ෙලදීම පරකටම වෙය.ිම ඇත්තම
ෙර්වයන්ම ොගම් පරිසරයක්ම තළුම නපිනම් වම්ම පසෙුම කමී අථමමචඡායාෙමම
‘පපඤච’ පදයමමානසකිමපරිසරයකටමමාරැවීවම්දීමාර්ශනකිමගැඹරුක්මගත්ම
බෙම වපවන්.ම අපම කලනිද්ම සඳහන්ම කළම පරිදිම කාලප්නකිම කරියාෙලියටම
භාෂාෙයෙහාරයම වකවතක්ම දුරටම අාළදම යතම් විතකශයමම ‘සතිම තුළම
වකවරනමකතාෙක්’ වලසමසැලකයිමහැකමිවෙය.ිමඑබැවිනම්යටකමීමාරැවීමම
යකුතයිකුතය.ම 
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දැනටම අපම පපඤචම පදයටම දීම ඇතමි නෙිමචනයම
‘පපඤචසඤඤාසිංඛා’ යනම ගැටුමම පදයමනරිාකරණයයමකරම ම ගැනමීටදම
යතරුකම් ෙනමු ඇත.ම පපඤචයම සහම භාෂාම මාධයයම අතරම ඇතමි සමීපම
සම්බන්ද්ධතාෙම ගැනමසලකාම බලනමවිටම ‘සිංඛා’ම (‘සිං’ම පූෙමම ඛයාම ධාතුෙ)ම
යන්නම ගණිීම, සිංකලප්ය, පරඥපතයි වහෝම සමමතුයි ෙැනමි අරැත්ම
දනෙනන්කම් වලසම ගතම හැකිය.7ම වම්ම අනෙුම ‘පපඤචසඤඤාසිංඛා’ 
යන්වනනම් මනවසහමි ඇතමි සිංකලප්යන්වගම් ලයිලනම පරෙණයතාෙම තුළින්ම
ජනතිමගණිීම්, පැණයවීම්මවහෝමසමමුතිමඅදහසම්වකවරතැයමිමකෙිමයතුමුවේ. 

වම්මනෙිමචනමඋපවයෝගමීකරවගනමඅපිමදැනම්මධපුිණයඩිකමසූතරවය්ම
එනම ඉන්ද්්රියම සිංජානනයම පිළබිඳම සතූරම වකාටසම ෙඩාම සවිස්තරෙම විගරහම
කරිීමටම උතස්ාහම කරම.ුම එයම ආරම්භම ෙනව්නම් පටිචචසමපුපාදම ධමමයම
සහිගින්ෙනමනිෂපදුගලමසෙරූපයකින.ි 

‘චකඛුඤචාෙුවසාම පටිචචම රූවපචම උපපජජතමි චකඛවුිඤඤාණයිං.ම
තණියණයිංමසිංගතමිඵවසසා.මඵසසපචචයාමවෙදනා....’ 

‘ඇෙැතන්මි ඇසතම් රූපයනුතම් නසිාම ඇසම පිළබිඳම විඤඤාණයයම
උපදී.මඒමතවුනහිමඑකේමයාමම සප්ර්ශයය.ිමසප්ර්ශයමපරතයවයනම්වේදනාෙම
වෙය.ි...’ 

නෂිපුදග්ලමොකයමසේරූපයම‘වෙදනා’ අෙසථමාෙමදකේාමවිහිවදයි.ම
වමතැනම්සිටමසතිාමතාම කරනම කරියාෙලයික්ම හඟෙනම පුද්ගලම
ොීනමමකරියාපදමවපළක්මඑය.ි 

‘යිංමවෙවදතිමතිංමසඤජානාති, යිංමසඤජානාතමිතිංමවිතවකකති.ම
යිංමවිතවකකතමිතිංමපපවඤචති....’ 

‘යමකම්විඳීදමඑයමහඳුනාමගන.ීමයමකම්හඳුනාමගනීදමඑයමවිතර්මකම
කරය.ිමයමකම්විතර්මකමකරයදිමඑයමපපඤචමකරය.ි’ 

පරථමමමපුරැෂමකරියාමපදවයන්මහඟෙනමසතිාමතාමකරනමමත ෝමයම
කරියාෙලයිම ‘පපවඤචති’ යන්වනන්මනතරමෙනමබෙමවපවන්.මසිංජානනම
කරියාමසනතතවියම් ඉතාමතම්මසැලකයිමයතුමු අෙසථමාෙමඉදිරිපත්ම ෙන්වන්ම
මීළඟටය.මබැලූමබැලම්ටමඑයමකලනිම් වමන්මහදුු අනරි්්චිතමකරියාෙලියක්ම
වහෝම සතිාමතාම කරනන්කම් වහෝම වනාෙම මඟහැරියම වනාහැකිම කිසියම්ම
ොසතවිකම බලපූමකටම යටවීමක.ිම ඉන්ද්්රියම සිංජානනවයම් වම්ම අෙසානම
අදියවර්දීම කලිනම් ‘කතශෘභතත’ පුදග්ලයාම ‘කමම’ ඉරණයමකටම යටත්ම ෙූොම
ෙැනන්. 

‘යිංම පපවඤචතිම තවතාම නිානිංම පුරිසිංම පපඤචසඤඤාසිංඛාම
සමාුචරනතමි අතීතානාගතම පචචපුපවනනසුම චකඛමු විවඤඤවයයසුම
රූවපස.ු’ 
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‘යමක් පරපඤච කරයදි, ඒම නාිනම වකාටම වගන (වහත්වුකාට 
වගන)මපපඤචසඤඤාසිංඛාවෙෝමඅතතීමඅනාගතමෙතශමානෙූමඇසනි්ම දතම
යතුමු රූපයන්හලිාම පුරැෂයාෙම අභභිෙනයමකරත්.8ම මනතරකරැෙන්ම විසින්ම
ෙයා රම ඇටකටමු එකතමු වකාටම යළමි පණයගනේනම ලදම ජනපරොදගතම
ෙයා රයාම මනතරකරැෙනම් කාම දැමෙුාක්ම වමනම් සිංකලප්ම සහම භාෂාම
ෙයෙහාරම ඒොම නපිදෙූම පුහදුුනම් පුඟුලාෙම අභභිෙනයම කරය.ිම ඉන්ද්්රියම
නනවයම් තරීණයාතම්කම අෙසානම අදියවර්දීම සිංකලප්යනටම
ොසතවිකත්වයක්ම ආවරෝපණයයම කැවරය.ිම වමෙැනන්කම් සදිුවීමටම පරධානම
ෙර්වයන්මම වහ්තමු ෙනව්නම් භාෂාම මාධයයටම ආවේිකකෙූම යම්ම යම්ම
සවුිවර්්ෂම ලක්ෂණයය.ම සිංවකත්මයම මාධයයක්ම ෙර්වයන්ම භාෂාෙම තුළම
අෙර්යවයන්මමවපාදුමබෙකම්ගැබ්වීමඇත.මවම්මවපාදුමබෙමනසිාමසිංවක්තම
(ෙචන)ම වමන්මම ඒොවයම් වපළගැසව්ීවම්ම රටාෙනම් (ෙයාකරණයයම හාම
තකශය)මපිළබිඳමපරමිතකිරණයයක්මඅෙර්යමවිය.මඑවහයනිම්මඒොටමකිසියම්ම
සථ්මාෙරමබෙක්මආවරෝපණයයමවීමඇත.මඒමඅනෙුමභාෂාවේමකඩුාමමඒකකයම
ෙනම අකරුම ‘අක්ෂර’ (සථ්මාෙර, කලප්ෙතනි)ම යනවුෙනම් හැඳිනේූම පැරිකම
භාරතයීම ාර්ශනකිවයෝම භාෂාෙම බරහමයාම හාම සනාතනම බෙම පිළබිඳම
විර්ේාසයන්මසමඟමඈඳා ගතහ්. 

ඉන්ද්්රියම කරියාකාරිත්වයටම ආවේිකකම සමීාෙන්ම නසිාමම සථ්මාෙරම
බෙක්ම ආවරෝපිතෙූම අපැහැදිලමි සිංනමාතරම සිංකලප්නම වක්ෂ්තරවය්දීම
අිංගසම්පණූයශම නරි්්චිතාථමමෙතම් සිංකලප්ම බෙටම පරිෙතශනයම වේ.ම නාමපද, 
කරියානාම, නාමම විවර්්ෂණය, කරියාපද, කරියා විවර්්ෂණයම ආදිවයන්ම
සමන්විතමසකලාිංගමසම්පණූයශමභාෂාමෙයූහයමඑහමිඇතමිසමීිතමසථ්මාෙරමබෙම
නසිාමම අථමමෙතම් නතියමසේරූපයක්ම ගනයි.ිම භාෂාම රටාෙමතළුම ඇතිම වම්ම
ලක්ෂණයයම ෙඩාතම් පරකටම ෙනව්න්ම තකශවයනම් තළාම ුපමට්ටම්ම කළම
(‘තකකපරියාහත’)මආධානගරාහීමදෘෂටිජාලමතළුින.ිමඑෙැනිමදෘෂටිමපිළිබඳෙම
වබාවහෝම විටම සතූරවදර්්නාෙනහ්මි සඳහන්ම ෙනව්නම් ‘ථමාමසාම පරාමසසම
අභනිවිිසසමවොහරති’ (දැඩිෙමපරාමර්ශනයමවකාටමඑයටමඇතුුමෙමෙයෙහාරම
කරය)ිමයනුවෙන.ිමපුහදුුනම්පුඟුලාවග්ම විඤඤාණයයටමඅරකම්ගත්ම පරපඤචම
නමරතාෙම කාලතරයම හාම සම්බන්ද්ධම සිංජානනම පරවතයක්ෂණය, සමවප්ක්ෂණයම
කරියාාමයකනිම්සිංකලප්මයම ‘ෙිංකගරිි ජිංජාලයක්’මුහමුෙටාමවගාතාලයි.ම
ොසතවිකත්වයකමවසය්ාෙකම්ගතම්ඒමසිංකලප්මජිංජාලයමපුහදුුනම්පුඟුලාමඒම
තළුටම වපාළඹොවගනම ුහෙුම ගරහණයයටම වගනම අභිභෙනයම කරයි.ම
බදුුරජාණයනම්ෙහනව්ස්මවිඤඤාණයසකන්ද්ධයමමායාමකරැෙකවුගම්මායාෙකට9ම
නැතවහාතම් ‘විේජාෙකට’ උපමාම කරම ොළහ.ම ඒම උපමාෙම අපම ඉහතම
දැකේූම මන්තරකරැෙනම් පණයම ගනේනම ලදම ෙයා රයාම පිළබිඳම කථමාෙම
සහිගින්ෙනමසුුමය. 

මධපුිණයඩිකමසතූරවයම් එනම ම ඉන්ද්්රියමනනයමපිළබිඳම වදදයටම අපම
දුනම්ඉහතමවිගරහයමබදුුවගාස්මහමිියන්මදීමඇතිමඅථමමකථමනයටමෙඩාමතරමක්ම
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වෙනසම් බෙම කෙිම යතුමු වේ.ම ‘පපඤචසඤඤාසිංඛා’ යන්නටම බදුුවගාස්ම
හමිියනම් වදනම අථමමයම ‘පපඤචවකාටඨාසා’ (පපඤචම වකාටස)්ම යනුය.ම
‘සිංඛා’ යනමෙචනවයහමිභාෂාෙටමඇතිමසම්බන්ද්ධතාෙමගැනමඋනේහන්වස්ම
සැලකළිමිතම්වීමනැතමිබෙමවපවන්.මඑවමන්මමපරසතතුමසතූරමපාඨවයහිමඅපම
දැකේූම සවුිවර්්ෂම කරියාකාරකම පදම සම්බන්ද්ධතාෙදම උනේහන්වස්වග්ම
අෙධානයටම වයාමවුීම නැත.10ම එකමී සවුිවර්්ෂම ලක්ෂණයයම ෙඩාත්ම
ඉසම්තෙුනව්නම් ඉහතම සඳහනම් ඉන්ද්්රියනනයම පිළබිඳම වදදයම
සිංයතුස්ඟිවයම්නිානමසිංයතුතවය්මඑනමඑෙැන්නකම්හාමසසඳනමවිටය. 

‘චකඛුඤච පටිචචමරූවපචමඋපපජජතමිචකඛවුිඤඤාණයිං.මතණියණයිංම
සිංගතමිඵවසසා.මඵසසපචචයාමවෙදනා, වෙදනාමපචචයාමතණයහා, තණයහාම
පචචයාම උපාානිං, උපාානම පචචයාම භවො, භෙම පචචයාම ජාති, ජාතිම
පචචයාමජරාමරණයිංමවසාකපරිවදෙමදුකඛවාමනසසපුායාසාමමසමභෙනති.ම
අයිංමවඛාමභකිඛවෙමවලාකසසසමුදවයා.’11 

ඇසතම් රූපයනුතම් නසිාම චකඛමු විඤඤාණයයම උපදී.ම ඒම තුවනහිම
එකේම යූමම සප්ර්ශයය.ිම සප්ර්ශයම නසිාම ම වේදනාෙ, වේදනාෙම නිසාම
තණයහාෙ, තණයහාෙමනසිාමඋපාානය, උපාානයමනසිාමභෙය, භෙයමනිසාම
උපත, උපතමනසිාමජරාමමරණයයමවර්ෝකමෙැලපුම්, දුකම්වාම්නස්, ආයාසම
හටගනී.මමහවණයනි, වමයමවලෝකවයහමිහටමගැනම්ය.ි 

වමහදිීම ඉන්ද්්රියනනයම පිළබිඳම පරසතතුම වදදයම අතරමගදීම
පටිචචසමුපපාදයමඉදිරිපත්මකැවරනමසමමතමසූතරපාඨයමවදසටමවිහදිීමයනුම
වපවන්.ම පටිචචසමපුපාදයටම නදිර්ශනයක්ම සැපයමීම වමහිම පරමාථමමයයි.ම
එනමතුම් මධපුිණයඩිකම සතූරවයහමි එනම ඉන්ද්්රියනනයම පිළබිඳම වදදවයහිම
පරමාථමමයම අවනකක.ිම ඒම බෙම නසිැකම ෙර්වයන්මම වහළෙිනව්න්ම ඒම
වදදවයහමිසන්ද්දභශයමවිමසාමබැලවීමනි.මපරසතුතමවදදයමඇතත්මෙර්වයන්මම
බදුුරදුනම් ොළම පහතම සඳහන්ම සිංක්ෂිපතම වදර්්නයටම මහාම කචචානම
හමිියන්මදුනම්අථමමවිෙරණයයකි. 

‘යවතාමනාිනිංමභකිඛමුපපඤචසඤඤාසිංඛාමසමාුචරනතමිඑත්ථවචම
නත්ථථිම අභිනන්ද්දිතබබිංම අභෙිදිතබබිංම අවජඣාවසතබබිංම එවසෙවනතාම
රාගානසුයානිං, එවසෙවනතාම පටි ානුසයානිං, එවසෙවනතාම
දිටඨානුසයානිං, එවසෙවනතාම විචිකිචඡානසුයානිං, එවසෙවනතාම
මානානුසයානිං, එවසෙවනතාම භෙරාගානසුයානිං, එවසෙවනතාම
අවිජඡානසුයානිං, එවසෙවනතාමදණයඩාානමසත්ථාානමකලහවිගගහමවිොදම
තෙුනතෙුම වපසුඤඤම මසුාොානිං,ම එවත්ථවතම පාපකාම අකසුලාම ධමමාම
අපරිවසසාමනරිැජඣනත’ි. 

‘මහණය, යමකම් නාිනවකාටම වගනම පපඤචසඤඤාසිංඛාවෙෝම
අභභිෙනයම කරතද්, එහලිාම වෙවසසනි්ම තටුුවීමක්, වෙවසසින්ම කියාම
පූමක්, වෙලමී පැටලමී සටිීමක්ම නැදද්, වමයමම රාගානුසයන්වග්ම
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වකළෙරය, වමයමම පටි ානසුයන්වගම් වකළෙරය, වමයමම දිටඨිම
අනසුයන්වගම් වකළෙරය, වමයමම විචිකිචඡාම අනසුයනව්ගම් වකළෙරය, 
වමයමම මානානසුයනව්ගම් වකළෙරය, වමයමම භෙරාගඅනසුයන්වග්ම
වකළෙරය, වමයමමඅවිජජාඅනුසයන්වගම්වකළෙරය, වමයමදඬුමගැනීම්, 
ආයධුම ගැනමී්, කලහම විගරහම විොද,ම වදපිළම වබදීම්, වකල්ාම්, මසුාොදම
ආදිවයහමි වකළෙරය.ම වමතැන්දීම වම්ම පාපකම අකරු්ලධමමවයෝම ඉතිරිම
නැතෙිමමනරිැදධවීමවයත්.’ 

වම්මවකටිමවදර්්නාවෙනම්අන්මදමනද්මෙූමභික්ෂූනම්ෙහනව්ස්ලාවග්ම
ඉලල්මීම පිටම මහාම කචචානම හමිිවයෝම එයටම දී ශම අටෙුාෙකම් දුනහ්.ම එහිදීම
උනේහනව්ස්ම ‘යවතානිානිං’ (‘යම්ම වහයකින්’)ම යනම ෙචනයම ගැනම
විවර්්ෂම අෙධානයම වයාමමු කළහ.ම ඉන්ද්්රියනනයම පිළබිඳම සතූරවය්ම අගම
වකාටසම‘තවතාමනාිනිං’ (‘එවහයනි්’)මයනමසහබන්ද්ධකමපදවයන්මආරම්භම
ෙනව්නම් වම්ම නසිාය.ම එබැවිනම් වම්ම සතූරයම ‘පපඤචසඤඤාසිංඛාෙන්’ 
පුහදුුනම් පුඟුලාම මැඩම පෙතේනම ආකාරයම (‘කමුක්ම නසිාදම යන්න’)ම
වපනේාදීවම්ම පරයතන්යකම වකාටසකම් බෙම වපවන්.ම වම්ම සූතරවය්ම
කරියාකාරකමපදමසම්බන්මධයමපදනම්මකරගතම් අපවගම් අනුමානමඒමනිසාම
අසාධාරණයමවනාවේ.මඇතව්තනම්මකෙිවහාත්මවම්මසතූරයමඑහමිගැබ්ෙූමඅථමමම
සමාුයම ගැනම සලකාම බදුුරදුනම් විසනිම්ම ඉතාම උචිතම පරිදිම ‘මධපුිණයඩික’ම
(‘මීමපඬි’)මයනුවෙනම්හඳුනේනමලදමනමදුුමඅටුොචාරීනම්ෙහනව්ස්ලාමඑහිම
රසයමමුුමමනිනම්මමඋරාමගැනමීටමඅසමතම්වීමඇතමිබෙමවපවන්.12 
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3. සතිවිිලි වල තරිවිධ විහදි ොර් 

‘පපඤච’ ර්බ්දයමතළුමගැබ්ෙමඇතමිගැඹරුැමමවනෝවිදයාතම්කමමූලම
වහත්තනම් අනාෙරණයයම කරම ගැනමීටම ඉහතම උපටුාම දැකේූම වකටිම
බදුධභාෂිතයම වකවරහමි අපවග්ම අෙධානයම වයාමමු කළම යතුුවේ.ම ඒම
බදුධෙචනවයන්මකයිැවෙනව්නම්යවමක්මපපඤචසඤඤාසිංඛාෙන්ටමයටත්ම
වීමටම වහත්ෙුනම වදයම පිළබිඳෙම තටුවුීමක්, කයිාපූමක්ම වහෝම
පැටලගීැනමීක්ම ඇතකිරම වනාගනව්නම් නම්ම ුහමු සයිලුමම අකුර්ලම
ධමමයන්වග්මඅනුසයමෙලනි්මඅතම්ිවදනමබෙය.මඅපමදැනටමත්මවපන්ොම දීම
ඇතමි පරිදිම ‘යවතානාිනිං’ යන්නම ම නසිැකම ෙර්වයන්මම සම්බන්ද්ධම වියම
යතුව්තම් ඉන්ද්්රියම සිංජානනයම පිළබිඳම සතූරවයම් ‘තවතානාිනිං’ යනම
පදවයන්ම සචූිතම මලුම් වකාටසටය.ම තටුවුීමක්, කයිාපූමකම් වහෝම පැටලීම
සටිීමක්මවනාකළමයුතව්ත්මවම්මඉන්ද්්රියනනයමපිළබිඳමකරියාාමයමගැනමය.ම
පරජානනම දෘෂටිවකෝණයවයන්ම බලනම කලම ඒම තළුම මුුමම
පඤචපුාානසකන්ද්ධයමමඅඩිංගුවේ.13 

තටුවුීමක්, කයිාපූමකම් වහෝම පැටලමී සටිීමක්ම (අභනින්ද්දිතබබිං, 
අභෙිදිතබබිං, අවජඣාවසතබබිං)ම ගැනම කයිවෙනම ොග්පරවයෝගම
පිළවිෙලනිම් සම්බන්ද්ධම වියම යතු්වතම් ‘මමය’ ‘මවගය්’ යනම හැඟීමම හාම
බැඳුනමුමතණයහා, මාන, දිටඨිමයනමපදමතනුමසමඟය.මවමයමඉන්ද්්රියනනයම
පිළබිඳමවක්ෂ්තරයටම ‘ආතම්යක’් රිිංගාමගතත්ාක්මෙැනයි.මඇතත්මෙර්වයන්ම
පුහදුුනම් දෘෂටිවකෝණයයටම අනෙුම නම්ම එයම කසිවිසත්ම්ම ‘රිිංගාගැනීමක්’ 
වනාවේ.ම මන්ද? විෂය-විෂයමී සම්බන්ද්ධතාෙම පුහදුුනම් පුදග්ලයාම
සලකනව්නම් ඉන්ද්්රියනනවයම් මලූකිම හරයම වලසනි්මය.ම මහාම කචචානම
සේාමීනම්ෙහන්වසව්ග්මඅටෙුාමපාඨවයනම්පැහැදිලමිෙනමපරිදිමආත්මයක්ම
පිළබිඳමමායාතම්කමඅනුසයමධමම වේදනාමඅෙසථමාවේදීමමතුමවේ.මඉන්පසුම
එයම විෂය-විෂයමී දෙයතාෙම තළුනිම් ෙැඩීවගාසම් සිංකලප්ම මට්ටවම්දීම
තහෙරුැම වීම තර්කානකුතලම සේරූපයක්ම ගනයි.ිම වමවසම් සිංකීණයශෙූම
පටිචචසමුපපනනම කරියාෙලයික්ම ආතම්යකම් හාම ඊටම පරිබාහරිෙූම යමක්ම
අතරමඇතිම ඍජුම සම්බන්ද්ධතාෙකම් වලසම ලහිිලේම ගැනීවම්ම පරෙණයතාෙක්ම
මතවුේ.ම වම්ම ෙනාහමි භාෂාෙයෙහාරයටම වමන්මම අපවගම් චින්තනම
රටාෙටදම ආවේිකකෙූම යථමාථමමයම අනයිම්ම වලසම සරලම වකාටම ගැනීවම්ම
නදිර්ශනයකි. 

වහත්පුරතයයන්වගනම් නපිනම් සිංකීණයශම කරියාාමයක්ම මතම
ආවරෝපිතෙූම ‘මම’ යනම වලබ්ලයම ෙයෙහාරම පහසෙුම සඳහාම වයාාගත්ම
මනඃකලප්ිතමපරබනධ්යක්මවහෝමල මුවලඛ්නමසිංවකත්යක්මෙැන්න.මඇත්තම
ෙර්වයන්මම එයම වබාවහෝම භාෂාෙනහ්මි ඇතමි වකටිමම ෙචනයයි.ම එවස්දම
නමතුම් විවරෝධාභාසයකම් වලසමවපනේාදියම යුතව්තම් ඒම වකටිමමෙචනයම
පොම පරපඤචයකම පරතඵිලයක්ම බෙය.ම වමයම වකවනකවුගම් මවිතයටම
වහත්වුියමහැකමිපරකාර්යක.ිම එවහත්ම වම්මවිවරෝධාභාසයම -මබැලූබැල්මටම
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පරසප්රමවිවරෝධීමපරකාර්යම -ම වතර්ැම්මගතමහැකව්කම්පුහදුුනම්පුඟුලාවග්ම
මානසකිම අවප්රණයයකම් ෙනම වම්ම මමත්වයම පිළබිඳම හැඟීමම යථමාථමමයම
ඉකම්ොයනමචිනත්නයකමඅතධිාෙනයක්මබෙමඅෙවබෝධමකරමගැනවීමනි.ම
වමහදිීමඅපටමපපඤචමර්බ්දයම‘ොග්මවලෝකය’ තළුමදනෙනමඅථමමානතරයන්ම
හාම ‘මවනෝම වලෝකය’ තළුම දනෙනම අථමමානතරයන්ම අතරම පුදුමාකාරම
විවිධත්වයක්ම දැකයිම හැකවිේ.ම භාෂාෙකම එනම ල වුලඛ්නම පරවයෝගම ෙැනිම
පාරිභාෂිකම ර්බ්දම වහෝම ගපු්තම සිංවකත්ම පදම අපටම වොග ්ර ඤචප න්ම
ෙැළකීම සටිීමටම උපකාරම ෙනම නමදුුම ඒොම සිංකණීයශම වචතසකිම කරියාම
සනතතයික්ම තුළනිම් නපිනම් බැවිනම් සැලකයිම යතුමු පරමාණයයකම ‘මවනෝම
පරපඤචයක’් ඒමතළුමගැබ්වීමඇතැයමිකෙිමයතුයු. 

ආතමම සඤඤාෙම පහළෙනුම හාම සමඟමම විහදිම පැතරිීම යනම
සිංකලප්නම කරියාෙලයිම එහමි සිංකණීයශම අතපුතරම තළුනිම් දිගහැවරයි.ම එකම
පැතත්කනිම් එයම ‘මම’ යනමහැඟීමත්,ම ඒම හාම බැඳුනමු ‘මවග’්, ‘මාම සතු’ 
යනම හැඟීමතම් සමඟම තණයහාෙම වදසටම විහිදීම යයි.ම තෙත්ම අිංර්යකින්ම
බලනම කලම එයම ‘මවගම් වනාෙන’, ‘අන්සතු’ යනම හැඟීම්ම සමඟම
අනෙිායශවයන්ම බැඳීමඇතමි බැවිනම් පරමිතයික්, මානයක්ම වලසදම සැලකියම
හැකවිේ.මතෙතම්පැතකිඩකම්හැටියටමසැලකයිමහැකව්කම්ආතමමසිංකල්පයම
ආධානගරාහෙීම වගනම දෘෂටියක්ම ෙර්වයනම් ඉදිරිපතම් කරිීමය.ම වම්ම අනුෙම
තණයහා-මානම -දිටඨිම යනුම එකමම ආතමම සිංනවේම පැතකිඩම තනුකම් බෙම
වපවන්.ම මධපුිණයඩිකම සතූරවයහමි වම්ම පැතකිඩම තනුම ‘අභනින්ද්දිතබබිං, 
අභෙිදිතබබිං, අවජඣාවසතබබිං’ යනම පදම තවුනනම් සචූිතයම ම .ම පිටකම
සාහතියවයම් නිතරම දකන්ටම ලැවබනම ‘මමතත’, ‘අසම්ිමාන’, 
‘සකකායදිටඨි’ ෙැනමි පදම තළුනිම් පරකටම ෙන්වනද්ම ආතමසිංනවේම වම්ම
තරිවිධම සම්භෙයයි.ම පුහදුුනම් පුඟුලාම පඤචපුාානසකන්ද්ධවයහමි එක්ම එක්ම
සක්න්ද්ධයම ‘වමයමමවග්ය’ම (එතිංමමම), ‘වමයමමමමවෙමි’ම (එවසාහමසම්ි), 
‘වමයම මවග්ම ආතම්යයි’ම (එවසාම වමම අතතා)ම යනම දෘෂටිම වකෝණයම තුනම
අනෙුමබලතැයමිකයිනුවයද්මවම්මනසිාමය. 

මධපුිණයඩිකම සතූරවයහමි දැකව්ෙනම ඉන්ද්්රියසිංජානනයම පිළිබඳම
කරියාාමයමතළුමපඤචපුාානසකන්ද්ධයමමඅඩිංගමුවෙතැයමිගතම්කලමඉහතකීම
සමීකරණයයම ෙඩාතම් සවහ්තකුම වලසම පිළගිතම හැකයි.ම වබෞදධම මවනෝම
විදයාෙටමඅනෙුමපැතකිඩමෙර්වයන්මවිවිධමවීමමධමම ෙර්වයන්මවිවිධමවීමක්ම
වලසමගැවණයනමවහයනිම්තණයහා, මාන, දිටඨිමඑකවිනකටමවෙනසම්ෙූමධමම 
ෙර්වයන්මසැලවකය.ිම එවහතම් තණයහා, මාන, දිටඨිමයනමඒම ධමම තුනමම
අනයිම්ම වලසම ආවරෝපිතම ආතමම කලප්ිතයකම් තළුනි්මම පැනම නැඟුනම
බැවිනම් ඒොම එකවිනකටම වෙනක්රම දැකව්ියම වනාවහ්.ම ‘පපඤච’ 
ර්බ්දවයන්මහැවඟනමසිංකලප්යනව්ග්මවිහදිීයාමමඉහතමකීමතණයහා-මාන-
දිටඨිමයනමනාළකිාමතුනමුසව්සම් මසදිුෙනමනිසාමමඅටෙුාමසම්පරායමතුළම
පපඤචම ර්බ්දයම විගරහම කැවරනව්නම් ඒම පදම තනුම ඇසවුරනි.ම නිදසුනක්ම
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ෙර්වයන්ම කෙිවහාත්ම මහානිවදදසවයහිම තණයහා, මාන, දිටඨිම යනම පදම
තනුමමපපඤචමර්බ්දයමඇසවුරනම්හඳුනේාමදීමඇත.14ම 

‘පපඤචාවයෙම පපඤචසිංඛා, තණයහාම පපඤචසිංඛා, දිටඨිම
පපඤචසිංඛා, මානම පපඤචසිංඛා’ම (පපඤචවයෝමම පපඤචසිංඛාම නම්ම
වෙත.ිම එනම්ම තණයහාම පපඤචසිංඛා, දිටඨිම පපඤචසිංඛා, මානම
පපඤචසිංඛා) 

බදුුවගාස්මහමිිවයෝදමවබාවහෝවිටමඑබඳුමමනෙිමචනයක්මවදති:15ම 

‘පපඤචසඤඤාසිංඛාමනාිවනාමතවයාමපපඤචාමතණයහාපපඤචා, 
දිටඨිපපඤචා, මානපපඤචා’ම (‘පපඤචසඤඤාසිංඛාමනාිනමවකාටමඇතම
යනුම පපඤචම තනුය.ම එනම්, තණයහාපපඤචය, මානපපඤචය, 
දිටඨිපපඤචය’) 

පපඤචසදූනමීමැදුම්සඟිමඅටෙුාවේමවමවසම්එය:ි 

‘තණයහාදිටඨිමානානිංමඑතිංමඅමයෙචනිං’16 
(‘වමයමතණයහා, මාන, දිටඨි’මෙලටමමතෙතම්නමකි.’) 

මවනාරථමපරූණීමඅඞ්ගතුතරමඅටෙුාවෙහමි- 

‘තණයහාදිටඨිමානපපවභදසසමපපඤචසසමගති’17  
(‘තණයහා, දිටඨි, මානමයනමපරවභද්මඇතමිපපඤචවයහමිගයිමහැකිම

සමීාෙ’) 

විවර්්ෂවයන්මඅනත්මිටමදැකේූමඋදධෘතමපාඨවයනම්ගමයමෙන්වන්ම
තණයහා, දිටඨි, මානමපපඤචවයහිමපරවභද්මබෙය.මපපඤචමර්බ්දයටමවදනම
ඉහතමසඳහන්මනෙිමචනමඅපටමපපඤචයමහඳුන්ොමදීමටමඋත්සාහමගන්වන්ම
එහමිෙඩාමකැපීමවපවනනමනදිර්ශනමඋපටුාමමදැක්වීවමනි.මවම්මඅනෙුමබලනම
කලම අටෙුාම සම්පරායම අපම කලනිම් දැකේූම පැතකිඩම පිළබිඳම පරර්්නයම
පිළවිගනම ඇතමි බෙම වපවන්.ම ‘තණයහාෙම පපඤචවයහමි පරතඵිලයම මිසම
පපඤචයමම වනාවේය’ යනුම ඊ.ආර්.ම සරචචන්ද්්රම මහතාවග්18ම මතයයි.ම
එවහතම්අපමඉහතමදැකේූමඋදධෘතමපාඨමෙලනි්මවපනයීනමපරිදිමතණයහාෙම
පමණයකම් වනාෙම මාන, දිටඨිම යනම වදකදම පපඤචයටම නදිර්ශනය.ම වම්ම
අනෙුම වපරම පසමු වභ්දයකටම ඉඩකම් වනාමැත.ම එතකදුුම ෙුෙත්, පපඤචම
යන්නමතණයහා, දිටඨි, මාන යනමතනුටමමපදනම්මෙුෙකම්වලසමසැලකියම
හැකයි.ම මිනම් එකම එකකටම පදනමම ෙනම අතරමම පපඤචයම එකම එකක්ම
පුරාමපැතරිමපෙත.ීමමධපුිණයඩිකමසතූරවය්දීමබදුුරජාණයනම්ෙහනව්ස්මසිං යාම
ෙහනව්ස්ලාටම ොළම වදර්්නාෙම දැනම් අපිම සම්පිණයඩනයම කරම දක්ෙමු.ම
ඉන්ද්්රියනනයටමඅාළමපටිචචසමපුපනනමධමම පරම්පරාෙමපිළබිඳෙමආතමම
පරිකලපිකයක්ම මතම පිහටිාම තණයහා, මාන, දිටඨිම යවමක්ම ඇතිම කරම
වනාගන්වනම් නම්ම ුහමු ඉහෙහාම පැතරිම විහිදම යනම සිංකලප්යන්වගන්ම
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මිවදනමුඇත.ම ඒම තළුනිම්ම ුහමු පුදග්ලයාමතළුතම් සමාජයමතළුත්ම ගැටුම්ම
ලයිලෙනමසයිලුමඅකරු්ලමධමමයනව්ගම්අනසුයමදමමලුනිපුුටාමදැමෙුාමවෙයි.ම
වම්ම තතත්්වයම බදුුදහවම්ම ආධයාතමිකම පරයතන්වයම් ඉලකක්යම වලසම
හඳුනේවතාතම් බදුුදහවම්ම පරමාථමමයම කමුක්දම යන්නම ගැනම ගැඹුරැම
අනතර්නනයකම්වම්මතළුනි්මමමතමුකරගතමහැකයි.ම වමහලිාම අපම විසින්ම
විවර්්ෂවයනම් සැලකයිම යතුමු කරැණයමනම්ම මධපුිණයඩිකම සතූරම වද්ර්නාෙටම
ඇතත්මෙර්වයනම්වහත්ුමභතතෙූවය්ම දණයඩ්පාණීමර්ාකයයාමබදුුරදුන්ම වගන්ම
ඇසමූපහතමසඳහනම්පරර්්නයමමබෙය. 

“කිිංමොදීමසමවණයාමකමිකඛායී?” 

“ර්රමණයම වතමම කෙරම ොදයක්ම ඇත්වතකද්? කමුක්ම පරකාර්ම
කරනව්නද්?” 

බදුුරදුනම්ඒමපරර්්නයටමදුනම්පිළතිරුමවමවසය්: 

“යථමාොදීම වඛාම ආෙුවසාම සවදෙවකම වලාවකම සමාරවකම
සබරහමවකම සසසමණයබරාහමිකයාම පජායම සවදෙමනුසසායම නම වකනචිම
වලාවකමවිගගයහමතිටඨති.ම යථමාචමපනමකාවමහමිවිසිංයුතතිංමවිහරනතිංම
තිංම බරාහමණයිංම අකථමිංකථිිංම ඡිනනකුකකචුචිංම භොභවෙම වීතතණයහිංම
සඤඤාමනානවුසනති, එෙිංමොදීමවඛාමඅහිංමආෙුවසාමඑෙමකඛාය.ී”19   

“ඇෙැතන්ි, යම්මබඳුමොදයක්මඇත්වතක්ෙමවදවියනම්මරැන්මබඹුන්ම
සහතිම වලෝකවයහි, මහණයමබමණුයනම් වදවිම මිනිසනුම් සහිතම පරජාෙම තුළ, 
වලාෙම කසිෙිකමු සමඟෙතම් කලහකාරීෙම වනාසටිීද, යම්ම අයුරකින්ම
කාමයනව්ගන්ම වෙනේම වෙවසන, සැකමසුමු විමසමී්ම වනාමැති, කුකුස්ම
සඳිගත්, භෙම තතත්්වම පිළබිඳම තණයහාෙම දුරැකළම ඒම බරාහමණයයා20ම තුළම
සිංනවෙෝම අනුසයම ෙර්වයන්ම ලැගම වනාගනිතද්, ඇෙැතන්ිම මමම එබඳුම
ොදයක්මඇතව්තකම්ි.මඑබඳුම(ධමමයක්)මපරකාර්මකරනව්නකම්ි.” 

ඒමපිළතිවුරනම් බදුුරදුනව්ගම් ‘ොදවයහි’ කැපීම වපවනනම ලක්ෂණයම
වදකකම් අනාෙරණයයම වේ.ම පළමවුෙනම්, උනේහනව්සව්ග්ම ‘ොදය’ 
වකබඳුදමයතම්එයනිම්කසිෙිකමුසමඟමකලහ, විගරහ, විොදමෙලටමපැටලීමක්ම
ඇතමි වනාවෙය.ිම වදෙනෙු, ඉන්ද්්රියසිංජානනයම තළුම සාමානයවයන්ම
අනතර්ලනීම අගති, අනසුයම උනේහනව්ස්ම තළුම විදයමානම වනාවෙයි.ම
එයටමවහත්ෙුමඋනේහනව්ස්මකාමයනව්ගන්මවමන්මමසැකමකකුුස්මතණයහාම
බන්ද්ධනයන්වගන්මවිනරි්මුකතමවීමය.ිමවම්මලක්ෂණයමවදකමඋනේහන්වස්වග්ම
ොදයමපිළබිඳෙමඒකීයත්වයක්මගනව්න්මවලාෙමඇතමිආධානගරාහමීොදමඑකීම
විෂමම මවනෝභාෙයන්ටම යටතම් නසිාය.ම අපම ඉහතම විගරහම කළම බදුුරදුන්ම
භකි්ෂනූම් ෙහනව්සල්ාටම වදසමූ වකටිම සතූරය, උනේහනව්සම් දණය්ඩපාණීම
ර්ාකයයාටම දුනම් පිළතිවුරහමි තදනනතරම අරැතම් එළදිැකව්ීමකම් පමික.ම
එවමන්ම, පපඤචමර්බ්ාථමමමවිනරි්්චයමසඳහාමඅපමමලූාධාරමකරගතම්මහාම
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කචචානමමහමරහතනම්ෙහනව්ස්වග්මඉන්ද්්රියමසිංජානනමසූතරයමඑමමවකටිම
සතූරයටමසැපයමූඅටෙුාෙක.ිමවමයිනම්අපටමවපනීමයන්වනම්පපඤචමපරර්්නයම
බදුුරදුනම්දණයඩ්පාණීමර්ාකයයාටමදුනම්පිළතිරුමතළුමසාරාිංර්යක්මෙර්වයන්ම
අනතගශතෙූම බෙය.ම වම්ම හැමම කරැණයකනිම්ම ඉඟිකැවරනම පරිදිම පපඤචම
ර්බ්දයම බදුුදහවමහමි මවනෝම විදයාතමක, ආචාරධර්මීම සහම ාර්ශනිකම
වක්ෂ්තරයන්හමිඉමහතම්ෙැදගතම්කමක්මඇතමිමලූපදයකි. 

දැනම් අපිම මධපුිණයඩිකම සතූරවයන්ම අපවග්ම පපඤචම ර්බ්දම
විනරි්්චවයහලිාම ෙඩාත්ම ආවලෝකධාරාම වහළනම අවනකතුම් සතූරම ෙලටම
මාරැවෙමු. 
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4. සංකල්  න්පග ්බන්ධන  

සිංයකුතමනකිාවයම්සළායතනමෙගගවයම්එනමයෙමකළාපීමසූතරය21ම
පපඤචම ර්බ්දවයන්ම ගමයම ෙනම සිංකලප්නවයහමි අතු-ඉතමි විහාිම යාවම්ම
පරෙණයතාෙතම් එයටම ෙහලව්ීවම්මආදීනෙයතම් විදහාම දකේය.ිම බදුුරජාණයන්ම
ෙහනව්ස්ම තමන්ම ෙහනව්සව්ගම් වදර්්නාෙටම පරසතාෙනාෙකම් ෙර්වයන්ම
ඉදිරිපතම්කරනමවේපචිතතමි අසවුර්න්ද්්රයාමපිළබිඳමඋපමාමකථමාෙමවමහිලාම
විවර්්ෂවයනම්ම ෙැදගතම් වෙයි.ම එයම සරුාසරුම සිංගරාමයම පිළිබඳම චිරාගතම
කථමාම පුෙතක.ිම එහිම දැකව්ෙනම පරිදිම සිංගරාමවයන්ම ජයගරාහෙීූම වදවිවයෝම
වේපචිතතමි අසවුර්න්ද්්රයාම වදඅතම් වදපාම වගලම යනම පසම් තැනකනිම් බැඳම
ර්කර වදව්ේන්ද්්රයාමඉදිරියටමවගනමඑති.මවේපචිතතමිබැඳුනමවම්මපඤචවිධම
බන්ද්ධනවයම් අමතුමු විදිවයම් යානතරණයයක්ම ඇත.ම ‘වදවිවයෝම ධාර්මිකය, 
අසරුවයෝමඅධාර්මිකය.මමමමදැනම්වමහමිමවදේමපුරයටමයන්වනමි’යිමසිතතම
විගසමවේපචිතතිමපඤචවිධමබන්ද්ධනවයන්මමිදීමතමාමදිෙයමයමපඤචකාමම
සම්පතතයිම විඳිනම බෙකම් දැනම ගනියි.ම එවහත්ම යම්ම විවටකම වේපචිතතිම
අසවුර්න්ද්්රයාටම‘අසරුයනම්ධාර්මිකය.මවදවිවයෝමඅධාර්මිකය.මමමමඒමඅසුරම
පුරයටමමයන්වනමි’යිමසතිුනවහාත්, තමාමපඤචමබන්ද්ධනයකින්මබැඳීමඇතිම
බෙමදකයි.ිමදිෙයමයමපඤචකාමයනව්ගනද්මපිරිවහය.ි 

“.....එෙිංම සඛුමුිංම වඛාම භකිඛවෙම වෙපචිතතබින්ද්ධනිංම තවතාම
සඛුමුතරිංමමාරබන්ද්ධනිං.මමඤඤමාවනාමවඛාමභකිඛවෙමබවදධාමමාරසස.ම
අමඤඤමාවනාමමවුතතාමපාපිමවතා.මඅසමීතමිභකිඛවෙමමඤඤතිවමතිං.ම
අයමහමසමීතමි මඤඤතිවමතිං, භවිසසනතමි මඤඤිතවමතිං.ම නම
භවිසසනතමි මඤඤතිවමතිං.ම රූපීම භවිසසනතමි මඤඤිතවමතිං.ම අරූපීම
භවිසසනතමි මඤඤිතවමතිං.ම සඤඤමී භවිසසනතමි මඤඤතිවමතිං.ම
අසඤඤීම භවිසසනතමි මඤඤිතවමතිං.ම වනෙසඤඤීනාසඤඤීම
භවිසසනතමි මඤඤතිවමතිං.ම මඤඤිතිංම භකිඛවෙම වරාවගා.ම මඤඤිතිංම
ගවණයඩා.ම මඤඤතිිංම සලලිං.ම තසමාතහිම භිකඛවෙම අමඤඤමාවනනම
වචතසාමවිහරිසසාමාතමිඑෙඤහමිවොමභකිඛවෙමසිකඛිතබබිං. 

අසමීතමිභකිඛවෙමඉඤජිතවමතිං.ම අයමහමසමීතමිඉඤජිතවමතිං.ම
භවිසසනතිම ඉඤජිතවමතිං.ම නම භවිසසනතමි ඉඤජිතවමතිං.ම රූපීම
භවිසසනතමි ඉඤජිතවමතිං.ම අරූපීම භවිසසනතමි ඉඤජිතවමතිං.ම සඤඤීම
භවිසසනතමි ඉඤජිතවමතිං.ම අසඤඤීම භවිසසනතමි ඉඤජිතවමතිං.ම
වනෙසඤඤීනාසඤඤීම භවිසසනතමි ඉඤජිතවමතිං.ම ඉඤජිතිංම භකිඛවෙම
වරාවගා.ම ඉඤජිතිංම ගවණයඩා.ම ඉඤජිතිංම සලලිං.ම තසමාතහිම භකිඛවෙම
අනඤිජමාවනනම වචතසාම විහරිසසාමාතමි එෙඤහමි වොම භකිඛවෙම
සකිඛිතබබිං.ම 

අසමීතමි භකිඛවෙම ඵන්ද්දිතවමතිං.ම අයමහමසමීතමි ඵන්ද්දිතවමතිං.ම
භවිසසනතමිඵන්ද්දිතවමතිං.මනමභවිසසනතමිඵන්ද්දිතවමතිං.මරූපීමභවිසසනතිම
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ඵන්ද්දිතවමතිං.ම අරූපීම භවිසසනතමි ඵන්ද්දිතවමතිං.ම සඤඤීම භවිසසනතිම
ඵන්ද්දිතවමතිං.ම අසඤඤීම භවිසසනතමි ඵන්ද්දිතවමතිං.ම
වනෙසඤඤීනාසඤඤීම භවිසසනතිම ඵන්ද්දිතවමතිං.ම ඵන්ද්දිතිංම භකිඛවෙම
වරාවගා.ම ඵන්ද්දිතිංම ගවණයඩා.ම ඵන්ද්දිතිංම සලලිං.ම තසමාතහිම භකිඛවෙම
අඵන්ද්දමාවනනම වචතසාම විහරිසසාමාතිම එෙඤහමි වොම භකිඛවෙම
සකිඛිතබබිං. 

අසමීතමි භකිඛවෙම පපඤචිතවමතිං.ම අයමහමසමීතිම
පපඤචිතවමතිං.ම භවිසසනතිම පපඤචිතවමතිං.ම නම භවිසසනතිම
පපඤචිතවමතිං.ම රූපීම භවිසසනතමි පපඤචිතවමතිං.ම අරූපීම භවිසසනතිම
පපඤචිතවමතිං.ම සඤඤීම භවිසසනතිම පපඤචිතවමතිං.ම අසඤඤීම
භවිසසනතමි පපඤචිතවමතිං.ම වනෙසඤඤීනාසඤඤීම භවිසසනතිම
පපඤචිතවමතිං.ම පපඤචිතිංම භකිඛවෙම වරාවගා.ම පපඤචිතිංම ගවණයඩා.ම
පපඤචිතිංම සලලිං.ම තසමාතහිම භකිඛවෙම නිපපපතෙචනම වචතසාම
විහරිසසාමාතමිඑෙඤහිමවොමභකිඛවෙමසකිඛිතබබිං.ම 

අසමීතමිභකිඛවෙමමානගතවමතිං.මඅයමහමසමීතමිමානගතවමතිං.ම
භවිසසනතමි මානගතවමතිං.ම න භවිසසනතමි මානගතවමතිං.ම රූපීම
භවිසසනතමිමානගතවමතිං.ම අරූපීමභවිසසනතමිමානගතවමතිං.මසඤඤීම
භවිසසනතමි මානගතවමතිං.ම අසඤඤීම භවිසසනතමි මානගතවමතිං.ම
වනෙසඤඤීනාසඤඤීමභවිසසනතමිමානගතවමතිං.මමානගතිංමභකිඛවෙම
වරාවගා.ම මානගතිංම ගවණයඩා.ම මානගතිංම සලලිං.ම තසමාතහිම භකිඛවෙම
නහිතමාවනනම වචතසාම විහරිසසාමාතමි එෙඤහමි වොම භකිඛවෙම
සකිඛිතබබිං.” 

“...මහවණයනි, වේපචිතතිම බන්ද්ධනයම වමවසම් සයිමු්ය.ම මාරම
බන්ද්ධනයම එයටදම ෙඩාම සයිමු්ය.ම මඤඤනාම කරනව්නම් (මමත්වවයන්ම
හඟනිව්න)්ම මාරයාටම බැඳුවනම් වේ.ම මඤඤනාම වනාකරනව්නම් පාපීෙූම
මාරයාවගන්ම මිදුවනම් වේ.ම මහවණයනි, ‘වෙමි’ යනම වමයමර්ඤඤිත කිම
(මමත්වවයන්මහඟනිමලදද්ක)ි.ම ‘වම්මමමමවෙමි’ යනමවමයමමඤඤතියකි.ම
‘ෙනව්නමි’ යනම වමයම මඤඤිතයකි.ම ‘වනාෙනව්නමි’ යනම වමයම
මඤඤිතයකි.ම ‘රූපීම ෙනව්නමි’ යනම වමයම මඤඤිතයකි.ම ‘අරූපීම
ෙනව්නමි’ යනම වමයම මඤඤතියකි.ම ‘සඤඤීම ෙනව්නමි’ යනම වමයම
මඤඤිතයකි.ම ‘අසඤඤීම ෙනව්නමි’ යනම වමයම මඤඤතියකි.ම
‘වනෙසඤඤනීාසඤඤීමෙනව්නමි’ යනමවමයමමඤඤිතයකි.මමහවණයනි, 
මඤඤිතයමවරෝගයක.ිමමඤඤිතයමගඩෙුක.ිමමඤඤතියමඋලක.ිමඑමමනිසාම
මහවණයනි, මඤඤනාම වනාකරනම සතිනි්ම වෙවසනව්නමුයිම වමවස්යම
මහවණයනි, වතාපමවිසනිම්හකිම්ියමයතුව්ත්. 

මහවණයනි, ‘වෙමි’ යනමවමයමඉඤජිත ක ි(සලතියක)ි.ම‘වම්මමමම
වෙමි’ යනම වමයම ඉඤජිතයක.ිම ‘ෙනව්නමි’ යනම වමයම ඉඤජිතයකි.ම
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‘වනාෙනව්නමි’ යනම වමයම ඉඤජිතයකි.ම ‘රූපීම ෙනව්නමි’ යනම වමයම
ඉඤජිතයකි.ම ‘අරූපීම ෙනව්නමි’ යනම වමයම ඉඤජිතයකි.ම ‘සඤඤීම
ෙනව්නමි’ යනම වමයම ඉඤජිතයකි.ම ‘අසඤඤීම ෙනව්නමි’ යනම වමයම
ඉඤජිතයකි.ම‘වනෙසඤඤීනාසඤඤමීෙන්වනමි’ යනමවමයමඉඤජිතයකි.ම
මහවණයනි, ඉඤජිතයම වරෝගයකි.ම ඉඤජිතයම ගඩෙුක.ිම ඉඤජිතයම උලකි.ම
එමම නසිාම මහවණයනි, ඉඤජනාම වනාකරනම සතිනිම් වෙවසන්වනමුයිම
වමවසය්මමහවණයනි, වතාපමවිසනිම්හකිම්ියමයුතව්ත්. 

මහවණයනි, ‘වෙමි’ යනම වමයම ඵන්ිත කිම (ගැසම්කි).ම ‘වම්ම මමම
වෙමි’ යනම වමයම ඵන්ද්දිතයකි.ම ‘ෙනව්නමි’ යනම වමයම ඵන්ද්දිතයකි.ම
‘වනාෙනව්නමි’ යනම වමයම ඵන්ද්දිතයකි.ම ‘රූපීම ෙනව්නමි’ යනම වමයම
ඵන්ද්දිතයකි.ම‘අරූපීමෙනව්නමි’ යනමවමයමඵන්ද්දිතයකි.ම‘සඤඤීමෙනව්නමි’ 
යනම වමයම ඵන්ද්දිතයකි.ම ‘අසඤඤීම ෙනව්නමි’ යනම වමයම ඵන්ද්දිතයකි.ම
‘වනෙසඤඤනීාසඤඤීම ෙනව්නමි’ යනම වමයම ඵන්ද්දිතයකි.ම මහවණයනි, 
ඵන්ද්දිතයම වරෝගයක.ිම ඵන්ද්දිතයම ගඩෙුක.ිම ඵන්ද්දිතයම උලක.ිම එමම නිසාම
මහවණයනි, ඵන්ද්දනයම වනාෙනම සතිකනිම් වෙවසනව්නමයුිම වමවස්යම
මහවණයනි, වතාපමවිසනිම්හකිම්ියමයතුව්ත්. 

මහවණයනි, ‘වෙමි’ යනමවමයම  ඤචිත කිම(විහදිමයාමකි).ම‘වම්ම
මමම වෙමි’ යනම වමයම පපඤචිතයකි.ම ‘ෙනව්නමි’ යනම වමයම
පපඤචිතයකි.ම ‘වනාෙන්වනමි’ යනම වමයම පපඤචිතයකි.ම ‘රූපීම
ෙනව්නමි’ යනම වමයම පපඤචිතයකි.ම ‘අරූපීම ෙනව්නමි’ යනම වමයම
පපඤචිතයකි.ම ‘සඤඤීමෙනව්නමි’ යනමවමයමපපඤචිතයකි.ම ‘අසඤඤීම
ෙනව්නමි’ යනමවමයමපපඤචිතයකි.ම‘වනෙසඤඤීනාසඤඤීමෙනව්නමි’ 
යනමවමයමපපඤචිතයකි.මමහවණයනි, පපඤචිතයමවරෝගයකි.මපපඤචිතයම
ගඩෙුක.ිමපපඤචිතයමඋලකි.මඑමමනසිාමමහවණයනි, පපඤචමරහිතමසිතින්ම
වෙවසනව්නමුයිමවමවස්යමමහවණයනි, වතාපමවිසනිම්හකිම්ියමයතු්වත්. 

මහවණයනි, ‘වෙමි’ යනමවමයමර්ොනගත කිම(මමත්වවයන්මමනිනම
ලදද්ක)ි.ම‘වම්මමමමවෙමි’ යනමවමයමමානගතයකි.ම‘ෙනව්නමි’ යනමවමයම
මානගතයකි.ම‘වනාෙනව්නමි’ යනමවමයමමානගතයකි.ම‘රූපීමෙන්වනමි’ 
යනම වමයම මානගතයකි.ම ‘අරූපීම ෙනව්නමි’ යනම වමයම මානගතයකි.ම
‘සඤඤීමෙනව්නමි’ යනමවමයමමානගතයකි.ම ‘අසඤඤමීෙනව්නමි’ යනම
වමයම මානගතයකි.ම ‘වනෙසඤඤනීාසඤඤීම ෙනව්නමි’ යනම වමයම
මානගතයකි.ම මහවණයනි, මානගතයම වරෝගයකි.ම මානගතයම ගඩුෙකි.ම
මානගතයම උලක.ිම එමනිසාම මහවණයනි, නහිතමානීම සිතින්ම
වෙවසනව්නමුයිමවමවස්යමමහවණයනි, වතාපමවිසනිම්හකිම්ියමයතු්වත්.” 

ඉහතම දැකේූම පරසතතුම නෙවයනම් එකම එකකම්ම විවර්්ෂණයම පදම
පහකිනම්වෙවසසාමදැකේුනමබෙමවපවන්.22මර්ඤඤතිං, ඉඤජිතං, ඵන්ිතං, 

  ඤචිතං, ර්ොනගතං යනමවම්මවිවර්්ෂණයමපදම‘වබෞදධමමවනෝමවිදයාෙටම
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අනෙුමපැතකිඩමෙර්වයන්මවිවිධමවීමමධමම ෙර්වයන්මවිවිධමවීමකම් වලසම
ගිිකයමහැකයි’, යනමයටකමීනයායමඅනෙුමදැනම්පිරිකස්ාමබලම.ුම‘මඤඤිත’ 
(√මනම් -ම සතිවීමහ)ිම යන්වනනම් ඉහතම කමී පරසත්තතයන්ම හටම ගැනීමටම
වහත්ෙුූම චිනතනයම වහෝම හැඟීමම අදහසම් කැවරය.ිම ‘ඉඤජිත’ (√ඉඤේම -ම
වසලවීවමහ)ිමයන්නමතණයහාෙටමඅමයෙචනයක්ම ෙූම ‘එජා’ යන්නමසිහිපත්ම
කරවදනමබැවින්ම පරසතතුයමයටිනම්ඇතමිචිතතවේගමීආකෂණයයමහඟෙයි.ම
‘ඵන්ද්දිතිං’ (√සප්නද්ම්-මගැසව්මහ)ිමයනන්මපරසතුතමතළුමඇතමිවනාසන්සුන්ම
මානසකිම කරියාෙලයිම මතකුරම දකේය.ිම ‘මානගතිං’ (√මාම -ම මිනීවමහි)ම
පරසතතුයන්ටමපරභෙයෙමූමැනමී්මහාමගණිීම්මසමූහයකම්මෙනමසිංකල්පනයම
නරිනත්රම ඇගැයමී්ම සනතතියක්ම වලසම හඳුනේාම වදය.ිම එවමන්මම
‘පපඤචිතිං’ (පර+√පඤච්ම -ම විහදිීයාවමහි, විසත්ාරවයහ)ිම යන්වනන්ම ඒම
පරසතතුයන්මහටගැනමීටමවහත්මුෙූමසිංකලප්නවයහමිඅනතර්ලනීමලියලෙනම
පරෙණයතාෙමගමයමවෙතැයමිකෙිමහැකයි.ම ‘අස්මි’ (‘වෙමි’) යනමපරසතුතයම
ෙනාහමි මලුිනම්ම ලාම ගැවනනම පපඤචිතයය.ිම එයම පපඤචයම තුළින්ම
නෂිපාදිතම වලසම සැලකයිම යුතව්ත්ම මක්නසිාදම යනුම මධපුිණයඩිකම සූතරයම
දැනටමතම්අපටමවපනේාමදීමඇත.මඅවනකම්පරසතතුමඅටමෙඩාතම්විර්දමවලසම
සිංකලප්නවයහමි ලයිලෙනම විහිදයනම සෙභාෙයම විදහාපාය.ිම ඒම තුළින්ම
වපෞදගලකීරණය, සාධාරණීකරණය, විවර්්ෂකීරණයම හාම දවිධාකරණයම
පරෙණයතා,මමතොදමනමැතමිතට්ටමුවගාඩනැගලිිමෙලටමපලිංචිමබඳිනමඅයුරැම
වහළවිේ.ම වම්ම සතූරවයහමි පපඤචිතම යන්නම වයදීම ඇතමි සන්ද්දභශයත්ම
පපඤචයම සිංකලප්නාම වලෝකයම තළුම ලයිලෙන-විහදියනම පරෙණයතාෙම
හඟෙතැයමියනමනගිමනයටමතඩුමුවදය.ි 

අඞ්ගතුතරමනකිාවයම්සතතකමනපිාතවය්මඅෙයාකතමෙත්ථමුසූතරවය්ම
එනමවදදයක්දමඉහතමදැකේූමයෙකළාපීමසතූරයටමසමානත්වයක්ම දක්ෙයි.23මම
චතෂු්වකෝටිමපරර්්නවයම්අනතගශතමවිකලප්මසතරිනම්එකමඑකකම්මපැතිකඩම
හතකම් හඟෙනම අන්දමින්ම විවර්්ෂණයම සේරූපවයන්ම හඳුනේාම දීම ඇත.ම
චතෂු්වකෝටිම පරර්්නයම තථමාගතෙරයාවග්ම මරිකනම් මතමු තතත්්වයම පිළිබඳම
පරර්න්යටම අාළම ෙනම අතරම එයම දසම අෙයාකතම ෙත්ථුම නමින්ම සමමතම
පරර්්නකරමපරසතතුමඅතවුරන්මඅෙසානමසතරමඉදිරිපතම්කරය.ිමවම්මපරසතුතම
දහවයන්ම සමන්විතම පරර්්නාෙලයිම පැරිකම භාරතීයවයෝම විවිධම
සමයපපොදකම ර්ාසතෘෙරැනම් වෙතම අභවියෝගාකාරවයන්ම ඉදිරිපත්ම
කරිීමටම පුරැදුෙම සටිියහ.ම උභවතෝවකෝටිකම සහම චතෂු්වකෝටිකම පරර්්නම
වපළක්ම වලසම ම සකසේූම වම්ම පරර්්නාෙලයිම ම ම ානූමම සමයොදයක්ම
ඇගැයමීටම පරමාණයෙතම් සරලම මිනමු්ම දණයඩ්කම් වලසම සමාජම සමමතෙම
පැෙතමි බෙම වපවන්.ම ඒම මිනුම්ම දණයඩ්ම එහමි ගැඹරුම වනාදැනම හරුැබුහුටිම
වලසම ඉදිරියටම ගැනමීටම ුෙනුම් වපළඹවුණයද්ම ඒම නිසාය.ම බදුුරජාණයන්ම
ෙහනව්සට්මපොමකහිපිමවිටකදීමමවම්මපරර්්නාෙලයිමඅභිවයෝගාකාරවයන්ම
ඉදිරිපතම්කරනමලදමඅතරමඒමහැමමවිටකමමඋන්ෙහනව්සම්එයමසහමුලින්මමම
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පරතවික්ෂ්පම කවළම් පරර්්නකරැෙනම් මවිතම කරෙමින.ිම වම්ම පරර්්නම දහයම
අවයෝනිවසෝම මනසකිාරවයන්ම හටගත්ම වලසම සැලකතම බදුුරජාණයන්ම
ෙහනව්ස්ම එනසිාමම ඒොටම ඒකානත්ම ෙර්වයනම් පිළතිරුැම දියම වනාහැකිම
බැේම වපනේාම දුනහ්.ම ඒොම හවුදකම් මවනෝම විචාරම තළුනිම් බිහෙිූම මිසදුටුම
ෙනම ලැහැබකම් බෙතම් දුක, වෙවහස, ආයාස, දැවිලල්ම වගනම එනම
සිංවයෝජනම බෙතම් පරකාර්ම කළහ.ම එනසිාමම ඒම පරර්්නම විසඳීමටම ගන්නාම
පරයතන්යම නෙිමාණයාෙවබෝධයම පිිකසම වහත්ුම වනාෙනම බෙදම ොළහ.24මම
චතෂු්වකෝටිම පරර්්නයම ඇතළුතම් ඉහතම කමී වදදයදම මවනෝම විචාරම තුළින්ම
බිහෙිූම ම වම්ම දෘෂටිෙලම ආදීනෙම විදහාපානම තෙතම් විෙරණයයකි.ම එහිදීම
බදුුරජාණයනම් ෙහනව්සම් ර්රැතෙතම් ආයශම ර්රාෙකයකුම අෙයාකතම ෙසතුම
පිළබිඳෙම සැකම ඇතකිරම වනාගන්වනම් මකන්සිාදම යනන්ම එක්තරාම
භකි්ෂුෙකටමපැහැදිලමිකරමවදති. 

‘දිටඨිනිවරාධාම වඛාම භකිඛුම සතුෙවතාම අරියසාෙකසසමවිචිකිචඡාම
නපූපජජතමි අෙයාකත ෙත්ථුස.ුම වහාතමි තථමාගවතාම පරමමරණයාතමි වඛාම
භකිඛමුදිටඨිගතවමතිං.මනමවහාතිමතථමාගවතාමපරමමරණයාත.ි.....මවහාතිමචම
නමවහාතිමචමතථමාගවතාමපරමමරණයාති......මවනෙමවහාතිමනමනමවහාතිම
තථමාගවතාම පරමමරණයාතමි වඛාම භිකඛුම දිටඨිගතවමතිං.ම අසසුතොම භිකඛුම
පුථමුජජවනාම දිටඨිිංම නපපජානාති, දිටඨිසමදුයිංම නපපජානාති, 
දිටඨිනවිරාධිංම නපපජානාති, දිටඨිනවිරාධගාමිනීපටිපදිංම නපපජානාති, 
තසසම සාම දිටඨීම පෙඩඪත.ිම වසාම නම පරිමුචචතමි ජාතයිාම ජරාමරවණයනම
වසාවකහමි පරිවදවෙහමි දුවකඛහමි වාමනවසසහමි උපායාවසහි.ම නම
පරිමචුචතමිදුකඛසමාතමිොමි.මසතුොමචමවඛාමභිකඛමුඅරියසාෙවකාමදිටඨිිංම
පජානාති, දිටඨිසමුදයිංම පජානාති, දිටඨිනවිරාධිංම පජානාති, 
දිටඨිනවිරාධගාමිනපීටිපදිංම පජානාතමි තසසමසාම දිටඨිම නරිැජඣත.ිම වසාම
පරිමචුචතමි ජාතයිා.......ම පරිමචුචතිම දුකඛසමාතමි ොමි.ම එෙිංම ජානිංම වඛාම
භකිඛමු සතුොම අරියසාෙවකාම එෙිංම පසසිංම වහාතිම තථමාගවතාම
පරමමරණයාතමිපිමනමෙයාකවරාති.මනමවහාති.......මවහාතචිමනමවහාතචි......ම
වනෙම වහාතමි නම නවහාතමි තථමාගවතාම පරමමරණයාතමි නම ෙයාකවරාති.ම
එෙිංම ජානිංම වඛාම ම භකිඛමු සතුොම අරියසාෙවකාම එෙිංම පසසිංම එෙිංම
අෙයාකරණයධවමමාමමවහාතිමඅෙයාකත ෙත්ථුස.ුමඑෙිංමජානිංමවඛාමමභිකඛුම
සතුොමඅරියසාෙවකාමඑෙිංමපසසිංමනමචඡමහතමිනමකමපතමිනමචලතමිනම
වෙධතමි නම සනතාසිංම ආපජජතමි අෙයාකත ෙත්ථුස.ුම වහාතමි තථමාගවතාම
පරමමරණයාතමි වඛාම භකිඛමු තණයහාගතවමතිං, සඤඤාගතවමතිං,ම
මඤඤිතවමතිං, පපඤචිතවමතිං, උපාානගතවමතිංම විපපටිසාවරාම
එවසා.ම නම වහාතමි තථමාගවතාම පරමමරණයාතමි වඛාම භකිඛ.ු.......ම
විපපටිසාවරාම එවසා, වහාතචිම නම වහාතචිම තථමාගවතාම පරමමරණයාතිම
වඛාම භිකඛ.ු......ම විපපටිසාවරාම එවසා, වනෙම වහාතිම නම නම වහාතිම
තථමාගවතාමපරමමරණයාතිමවඛාමභකිඛ.ු......මවිපපටිසාවරාමඑවසා’. 
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“මහණයම දිටඨිම නවිරාධම වහත්ුවෙනම් ර්රැතෙත්ම ආයශර්රාෙකයාහටම
අෙයාකතමෙසත්නුම්වකවරහමිවිචිකිචඡාමනපූදවනය්.මමහණය, මරිකන්මමතුම
තථමාගතම වතමම වෙයමි යනම වමයම දිටඨිගතයක.ිම මහණය, මරිකනම් මතුම
තථමාගතමවතමමවනාවෙයමියනමවමයමදිටඨිගතයකි.මමහණය, මරිකනම්මතුම
තථමාගතම වතමම වෙයමි සහම වනාවෙයිම යනම වමයම දිටඨිගතයකි.ම මහණය, 
මරිකනම්මතමුතථමාගතමවතමමවෙයිතම්වනාවෙයමිවනාවෙයතිම්වනාවෙයිම
යනමවමයමදිටඨිගතයකි. 

මහණය, අර්රැතෙතම් පෘථමගජ්නයාම දිටඨියම වනාදන්වන්ය.ම
දිටඨිසමදුයම වනාදන්වනය්.ම දිටඨිනවිරාධයම වනාදනව්න්ය.ම
දිටඨිනවිරාධගාමිනීම පටිපාෙම වනාදනව්නය්.ම ුහවුගම් ඒම දිටඨියම ෙඩාත්ම
ෙැවඩය.ිම වහ්ම ජාතවියන්, ජරාමරණයවයන්, වර්ෝකවයන්ම ෙැළපීවමන්, 
දුවකන්, වාම්නවසන්, උපායාසවයන්ම ම වනාමිවදයි.ම (සසර)ම දුවකන්ම
වනාමිවද්මයයමිකයිමි. 

මහණය,ම ර්රැතෙත්ම ආයශර්රාෙකයාම දිටඨියම දනව්නය්.ම දිටඨිම සමුදයම
දනව්නය්.ම දිටඨිම නවිරෝධයම දනව්නය්.ම දිටඨිනවිරාධගාමිනීම පටිපාෙම
දනව්නය්.ම ුහවුගම් ඒම දිටඨියම නරිැදධම වෙය.ිම වහම් ජාතිවයන්, 
ජරාමරණයවයන්, වර්ෝකවයන්ම ෙැළපීවමන්, දුවකන්, වාම්නසින්, 
උපායාසවයනම්මමිවදයි.ම(සසර)මදුවකනම්මිවදම්යයමිකයිමි. 

මහණය, වමවසම් දනන්ාම දකන්ාම ර්රැතෙතම් ආයශර්රාෙකම වතමම
‘මරිකනම්මතමුතථමාගතමවතමමවෙයි’මයයදිමවිෙරණයයමවනාකරය.ිමමරිකන්ම
මතමුතථමාගතමවතමමවනාවෙයමියයිදමවිෙරණයයමවනාකරයි.මමරිකන්මමතුම
තථමාගතම වතමම වෙයිම සහම වනාවෙයමි යයදිම විෙරණයයම වනාකරයි.ම
මරිකනම්මතමුතථමාගතමවතමමවෙයිතම්වනාවෙයි, වනාවෙයිතම්වනාවෙයිම
යයදිමවිෙරණයයමවනාකරය.ිමමහණය, වමවසම්දන්නාමදකන්ාමමආයශර්රාෙකයාම
අෙයාකතම ෙසත්තන්ම පිළබිඳෙම විෙරණයයම වනාකරනම සේභාෙම ඇත්වත්ම
වෙය.ිම 

මහණය, වමවසම් දනන්ාම දකන්ාම ආයශර්රාෙකම වතමම අෙයාකතම
ෙසත්තනම් පිළබිඳෙම තැතමි වනාගන්වනය්.ම කම්පාම වනාෙන්වන්ය.ම
වනාසැවලනව්නය්.ම වනාවෙේලනව්නය්.ම සනත්රාසයටම
වනාපැමිවණයන්වනය්. 

මහණය, තථමාගතම වතමම මරිකනම් මතමු ‘වෙයි’ම යනම වමයම
තණයහාගතයකි,ම වමයම සඤඤාගතයකි,ම වමයම මඤඤතියකි,ම වමයම
පපඤචිතයකි,ම වමයම උපාානයකි,ම වමයම විපළිසිරම වීමකි.ම මහණය, 
තථමාගතමවතමමමරිකනම්මතුමවනාවෙයමියනමවමය......මවිපළිසිරමවීමකි.ම
මහණය,මතථමාගතමවතමමමරිකන්මමතුමවෙයිමසහමවනාවෙයිමයනමවමය......ම
විපළිසිරමවීමක.ිමමහණය,මතථමාගතමවතමමමරිකනම්මතුමවෙයතිම්වනාවෙයි, 
වනාවෙයතිම්වනාවෙයිමයනමවමය......මවිපළිසිරමවීමක.ි 
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චතෂු්වකෝටිම පරර්්නයම පිළබිඳම විවේචනයම එයම වදසම බලනම
දෘෂටිවකෝණයම හතම තළුනිම්ම පැහැදිලිවේ.ම ‘දිටඨිගතිං’ යන්නම දිටඨිවයහිම
මවනාවිචාරීමසෙභාෙමහඟෙය.ිම ‘තණයහාගතිං’ යන්නමවම්මදෘෂටිමගැනීමටම
ඇතමි තණයහාෙම හඟෙනොම වියම හැකයි.ම ‘සඤඤාගතිං යන්වනනම් ඒොම
සඤඤාවෙන්ම නපිනබ්ෙම සහිගිැනව්ෙය.ිම ‘මඤඤතිිං’ යනුම ඒම දෘෂටිම
පරකලප්නයටම මලුේූම මමත්වවයන්ම මතුෙුනම සතිවිිලල්ම වහෝම හැඟීමම
වපනන්මු්ම කරනන්ක.ිම ‘උපාානගතිං’ යන්නම ඒම දෘෂටිම ආධානගරාහීෙම
ගැනමීටමවහත්ෙුූමඋපාානමපැතකිඩමවකවරහමිඅෙධානයමවයාමුමකරෙයි.ම
‘විපපටිසාවරා’ යන්වනහමිඒොමතළුිනම්ඇතෙිනමමළුාෙමසහමවදගිඩියාෙම
අෙධාරණයයම කැවරය.ිම ‘පපඤචිතිං’ යන්නම ගැනම නම්ම අපටම අනමුානම
කළහැකව්කම් පරසතතුම දිටඨිම තළුම ඇතමි ලයිලෙනම විහවිදන, විසිවරනම
ලක්ෂණයම විදහාපාන්නකම් බෙය.ම ඉහතම කමී චතෂු්වකෝටිකයම
ඇතත්ෙර්වයන්මමඑකමීලක්ෂණයමනදිර්ශනයමකරනව්නම්එයමවලෝවකෝතතරම
තතත්්වමවදසටමඅනියම්මවලසමභාෂාමෙයෙහාරයටමඅයතම්සමමුතිමවිහිදුොම
ලමීක්මබැවින.ි 

අිංගතුතරම නකිාවයම් චතුකකම නපිාතවයම් එනම මහාම වකාටඨිතම
සතූරවයද්ී25ම මහාම වකාටඨිතම සේාමීනම් ෙහනව්සත්ම් සාරිපුතතම ස්ොමීන්ම
ෙහනව්සත්ම් අතරම වකවරනමසිංොදවයන්දම පපඤචම පදවයන්ම හැවඟනම
සිංකලප්නවයහමිලයිලෙන,මවිහවිදන, සෙභාෙයමපිළබිඳමගැඹරුැම දැක්මක්ම
මතකුරගතමහැකයි.මවමහිදීදමමහාමවකාටඨිතමසොමීනම්ෙහනව්සම්සැරියුත්ම
මාහමිියනම් වෙතම ඉදිරිපතම් කරනම පරර්්නම සතරම වලාෙුතරුැම තත්ත්වයක්ම
චතෂු්වකෝටියමතළුනිම්විසඳා ගැනමීටමදැරූමපරයත්නයක්මබඳුය. 

“ඡනනිංම ආෙුවසාම ඵසසායතනානිංම අවසසවිරාගනිවරාධාම
අත්ථඤඤිංමකිඤීනති” 

“මාමවහෙිංමආෙුවසා” 

“ඡනනිංම ආෙුවසාම ඵසසායතනානිංම අවසසවිරාගනිවරාධාම
නත්ථඤඤිංමකිඤීනති” 

“මාමවහෙිංමආෙුවසා” 

“ඡනනිංමආෙුවසාමඵසසායතනානිංමඅවසසවිරාගනිවරාධාමඅත්ථථිචම
නත්ථථිචඤඤිංමකිඤීනති” 

“මාමවහෙිංමආෙුවසා” 

“ඡනනිංම ආෙුවසාම ඵසසායතනානිංම අවසසවිරාගනවිරාධාමම
වනෙත්ථථිමවනාමනත්ථඤඤිංමකිඤීනති” 

“මාමවහෙිංමආෙුවසා” 
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“ඡනනිංම ආෙුවසාම ඵසසායතනානිංම අවසසවිරාගනිවරාධාම
අත්ථඤඤිංමකඤිීනතිම ඉතිම පුවටඨාම සමාවනාම “මාම වහෙිංමආෙුවසා” තිම
ෙවදස.ි”ම “ඡනනිං.......මනත්ථඤඤිංමකඤිීනතිමඉතමිපුවටඨාමසමාවනාම “මාම
වහෙිංමආෙුවසා”තිමෙවදසි.”ම“ඡනනිං.......මඅත්ථථිචමනත්ථථිචඤඤිංමකඤිීනතිම
ඉතමිපුවටඨාමසමාවනාම “මාමවහෙිංමආෙුවසා” තමිෙවදස.ි”ම “ඡනනිං.......ම
වනෙත්ථථිමවනාමනත්ථඤඤිංමමකිඤීනතිමඉතමිපුවටඨාමසමාවනාම“මාමවහෙිංම
ආෙුවසා” තමි ෙවදස.ි” යථමාකථමමපනාෙවුසාම ඉමසසමභාසතිසසමඅවත්ථාම
දටඨවබබා”ත.ි 

“ඡනනිංමආෙුවසාම.......අත්ථඤඤිංමකඤිීනතිමඉතෙිදිංමඅපපපඤචිංම
පපවඤචති.” 

“ඡනනිංමආෙුවසාම.......නත්ථඤඤිංමකඤිීනතිමඉතෙිදිංමඅපපපඤචිංම
පපවඤචති.” 

“ඡනනිංමආෙුවසාම .......ම අත්ථථිචමනත්ථථිචඤඤිංමකඤිීනතිම ඉතෙිදිංම
අපපපඤචිංමපපවඤචති.” 

“ඡනනිංම ආෙුවසාම .......ම වනෙත්ථථිම වනාම නත්ථඤඤිංම කිඤීනතිම
ඉතෙිදිංමඅපපපඤචිංමපපවඤචති.” 

“යාෙතාම ආෙුවසාම ඡනනිංම ඵසසායතනානිංම ගතමි තාෙතාම
පපඤචසසම ගති.ම යාෙතාම පපඤචසසම ගතිම තාෙතාම ඡනනිංම
ඵසසායතනානිංම ගත.ිම ඡනනිංම ආෙුවසාම ඵසසායතනානිංම
අවසසවිරාගනවිරාවධාමපපඤචනවිරාවධාමපපඤචෙූපසවමාත.ි” 

“ඇෙැතන්ි, සප්ර්ශම ආයතනම සවයහමි නරිෙවර්්ෂම විරාගයම හාම
නවිරෝධවයනම්පසමුඅනක්සිෙිකම්ඇද්ද?” 

“ඇෙැතන්ි, එවසම්වනාකයිෙ” 

“ඇෙැතන්ි, සප්ර්ශම ආයතනම සවයහමි නරිෙවර්්ෂම විරාගයම හාම
නවිරෝධවයනම්පසමුඅනම්කසිෙිකම්නැදද්?” 

“ඇෙැතන්ි, එවසම්වනාකයිෙ” 

“ඇෙැතන්ි, සප්ර්ශම ආයතනම සවයහමි නරිෙවර්්ෂම විරාගයම හාම
නවිරෝධවයනම්පසමුඅනක්සිෙිකම්ඇතව්තත්ම්සහමනැතව්ත්තම්වේද?” 

“ඇෙැතන්ි, එවසම්වනාකයිෙ” 

“ඇෙැතන්ි, සප්ර්ශම ආයතනම සවයහමි නරිෙවර්්ෂම විරාගයම හාම
නවිරෝධවයනම් පසමු අනක්සිෙිකම් ඇතව්ත්ත්ම නැතමි නැත්වත්ත්ම නැතිම
වේද?” 

“ඇෙැතන්ි, එවසම්වනාකයිෙ” 
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“ඇෙැතන්ි, සප්ර්ශම ආයතනම සවයහමි නරිෙවර්්ෂම විරාගයම හාම
නවිරෝධවයනම් පසමු අනක්සිෙිකම් ඇදද්යිම පරර්්නම කරනම ලදුෙම ‘ඇෙැත්නි, 
එවසම්වනාකයිෙ’යමිකයිහි.මඇෙැත්නි, සප්ර්ශමආයතනමසවයහමිනිරෙවර්්ෂම
විරාගයමහාමනවිරෝධවයන්මපසුමඅනක්සිෙික්මනැදද්යිමපරර්්නමකරනමලදුෙම
‘ඇෙැතන්ි, එවසම්වනාකයිෙ’යමිකයිහ.ිමඇෙැත්නි, සප්ර්ශමආයතනමසවයහිම
නරිෙවර්්ෂමවිරාගයමහාමනිවරෝධවයනම්පසුම අනක්සිෙිකම්ඇත්වත්ත්ම සහම
නැතව්තත්්ම වේදම පරර්්නම කරනම ලදුෙම ‘ඇෙැතන්ි, එවසම් වනාකියෙ’යිම
කයිහ.ිම ඇෙැතන්ි, සප්ර්ශම ආයතනම සවයහිම නරිෙවර්්ෂම විරාගයම හාම
නවිරෝධවයනම් පසමු අනක්සිෙිකම් ඇතව්ත්ත්ම නැතමි නැත්වත්ත්ම නැතිම
වේදැයමි පරර්්නම කරනම ලදුෙම ‘ඇෙැතන්ි, එවසම් වනාකයිෙ’යිම කියහි.ම
ඇෙැතන්ි, වකවසම්නම්මවම්මභාෂිතවයම්අථමමයමදතමයතුමුවේද?” 

ඇෙැතන්ි, සප්ර්ශම ආයතනම සවයහිම නරිෙවර්්ෂම විරාගයම හාම
නවිරෝධවයනම් පසුම අනක්සිෙිකම් ඇතැයමි වමවසම් කයිනුවය්ම පරපඤචම
වනාකළමයතු්තකම්ගැනමපරපඤචමකරය.ිම 

ඇෙැතන්ි, සප්ර්ශම ආයතනම සවයහිම නරිෙවර්්ෂම විරාගයම හාම
නවිරෝධවයනම් පසමු අනක්සිෙිකම් නැතැයමි වමවසම් කයිනුවය්ම පරපඤචම
වනාකළමයතු්තකම්ගැනමපරපඤචමකරය.ි 

ඇෙැතන්ි, සප්ර්ශම ආයතනම සවයහිම නරිෙවර්්ෂම විරාගයම හාම
නවිරෝධවයනම් පසුම අනක්සිෙිකම් ඇතම සහම නැතැයිම වමවස්ම කියනුවය්ම
පරපඤචමවනාකළමයතු්තකම්ගැනමපරපඤචමකරය.ි 

ඇෙැතන්ි, සප්ර්ශම ආයතනම සවයහිම නරිෙවර්්ෂම විරාගයම හාම
නවිරෝධවයනම් පසමු අනක්සිෙිකම් ඇතව්ත්තම් නැතම නැතව්ත්ත්ම නැතැයිම
වමවසම්කයිනුවය්මපරපඤචමවනාකළමයතුත්කම්ගැනමපරපඤචමකරය.ි 

ඇෙැතන්ි, සප්ර්ශමආයතනමසවයහිමගතයිම (විෂය, යාමහැකමි දුර)ම
යම්තාකම් වේද, ඒම තාකම් පරපඤචවයහමි ගතයිදම වෙය.ිම යම්තාක්ම
පරපඤචවයහමිගතයිමවේද, ඒමතාකම්සප්ර්ශමආයතනමසවයහමිගතයිදමවෙයි.ම
ඇෙැතන්ි, සප්ර්ශමආයතනමසවයහමිනරිෙවර්්ෂමවිරාගයමහාමනවිරෝධවයන්ම
පරපඤචමනවිරෝධයමවෙයි, පරපඤචමසිංසඳිීමමවෙය.ි” 

සැරියතුම් මාහමිියන්ම චතෂු්වකෝටිම පරර්්නවයහිම විකලප්ම සතරමම
පරතවික්ෂ්පම කරනව්නම් පරපඤචම වනාකළම යුත්තකම් (සක:ුම ‘අපරපඤචය’ – 
උපනයාසයී)මගැනමපරපඤචමකරිීමක්මඒමතළුින්මපිළබිිඹමුවෙතැයිමකියමිනි.ම
පරපඤචවයහමි විහදිීයාමම ෂඩින්ද්්රියම වගාචරම විෂයම පථමයම වනාඉකම්ොම
පෙතනිම බෙතම් සප්ර්ශම ආයතනම සවයම් නරිෙවර්්ෂම විරාගම නවිරෝධවය්ම
පරතඵිලයම පපඤචම නිවරෝධයම වනාවහාතම් පපඤචෙූපසමයමම බෙත්ම
උනේහනව්ස්ම වපනේාම වදත.ිම වම්ම අනෙුම මහාම වකාටඨිතම
සේාමීන්ෙහනව්සම්ඉදිරිපතක්ළමචතෂු්වකෝටිමපරර්්නය, පරපඤචයටමගැතිෙූම
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විඤඤාණයයම එහමි නයිමම සමීාෙම ෙනම සිංසිදමයම ඉකම්ොම යනම
අතධිාෙනයකිනම් වලෝවකෝතතරම අනභුතතයිම මවනෝම විචාරයටම හසුකරම
ගැනමීටමගතම්තෙතම්පරයතන්යක්මබෙමවපනයීය.ිමමවනෝමවිචාරයමතුළින්ම
වගාඩනගාම ගතම් ආධානගරාහීම දෘෂටිම ෙනාහිම සිංකලප්නයම තුළම ඇතිම
විහදියනමසෙභාෙයමවිදහාපානමඅථමමවයන්මපපඤචවයහමිඋගරතමමවමන්මම
පරකටතමමනදිර්ශනය.ම 

සැරියතුම් මාහමිියන්වගම් පිළතිවුරහමි එනම පපඤචවයහිම ගතියම
(පපඤචසසමගත)ිමවබෞදධමමවනෝමවිදයාෙමතළුමපපඤචමර්බ්දවයම්ගතිකම
ලක්ෂණයයටමහමිිතැනමඉසම්තුමකරමවදයි.මවමමමසවුිවර්්ෂමපැතකිඩමතෙත්ම
සනද්භශ කහිපියකමම දකන්ටම ලැවබ්.ම නදිසුනකම් ෙර්වයන්ම කිෙවහාත්ම
උානමපාළවිය්මචුලලෙගගවය්මසතව්ෙනිමසතූරවයහමිබදුුරජාණයන්මෙහන්වස්ම
තමන්ෙහනව්ස්ම පපඤචසඤඤාසිංඛාෙනම් වගන්ම සතිම මාුගත්ම බෙම
පරතයවේක්ෂාමකරමින්මොළමපහතමදැකව්ෙනමඋානමගාථමාෙ26මසඳහන්මකළම
හැක. 

(.... අතතවනාම පපඤචසඤඤාසිංඛාම පහානිංම
පචචවෙකඛමාවනා....) 

යසසමපපඤචාඨිතිමචමනත්ථථි 
සන්දානිංමපළ ිඤචමවීතෙිවතතා 
තිංමනිතතණයහිංමමමුනිිංමචරනතිං 
නාෙමජානාතමිසවදෙවකාමපිමවලාවකාම 

‘යවමකුටමෙටරෙුවම්මයාම්ද,  සටිීමදමනැදද්, යවමක්මබන්ද්ධනයදම
බාධකයදම ඉකම්ොම ඇද්ද, තණයහාෙම නැතෙිම හැසවිරනම ඒම මනුෙිරයාෙම
වදවියනම්සහිතමවලෝකයමවහළාමවනාදකයි.ි’ 

වමහදිීමපපඤචමයන්නම‘ඨිති’ (එකතැනමසටිීම)මයනමපදයමසමඟම
ඈඳා වයදීමමතළුිනම්පපඤචමමර්බ්දවයහමිඇතමිමලූකිමගතකිමලක්ෂණයයමඉඟිම
කැවරය.ිම රූපකාථමමයකනිම් ගතම් කළම පපඤචම ම යන්වනන්ම සිංකල්පම
වලෝකයම තළුම ෙටරෙුවම්ම යාමම හැවඟනම අතරම ‘ඨිති’ යන්වනන්ම ඒම
ෙටරෙුවම්මයාමටමතඩුවුදනමඅනසුයමධමම27මමඅදහසම්කැවරය.ිම 

සිංයතුම් සඟිවයම් සළායතනම සිංයකුතවය්ම සළම ෙගගවය්ම පරථමමම
සිංගයහ සතූරවයම් එනම ගාථමාෙකනිද්ම පපඤචම ර්බ්දවයහමි ඉහතකීම මූලිකම
අථමමයම පරකටෙනම අතරම එයම අෙර්යවයන්මම ඉන්ද්්රියනනයම හාම සම්බන්ද්ධ 
කරියාෙලයිටමඇතුළතේනමබෙමවපනන්මු්මකැවරය.ි  

පපඤචමමසඤඤාමඉතරීතරාමනරා 
පපඤචයනතාමඋපයනතමිසඤඤවිනා 
මවනාමයිංමවගහසතිඤචමසබබිං 
පනජුජමවනකඛමමසතිිංමඉරීයතී28 
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සිංනෙම ඇතමි ඒම ඒම මනුෂයවයෝම පරපඤචම සිංනවෙනම් පරපඤචම
කරනන්ාහමු අරමණුයමු වෙතටම (මනසින)්ම ළඟාවෙත.්ම මනසනිම්ම නිර්මිතම
ගෘහම ආර්රිතම සතිවිිලිම සයිල්ලම දුරැවකාටම වනකඛමමයම ආර්රිතම වදයටම
(මහණයවතම)මගමනම්කරනව්නය්. 

වමහමි කයිැවෙනම ‘ළඟාවීම’ මානසකිම ළඟාවීමකම් බෙම
‘මවනාමයිං’ යනමපදවයන්මහැවඟය.ිමඑයමමානසකිමෙටරෙුම්මගැසීවම්දීම
ෙනන්ක.ිම ‘උපයනත’ි  යනම ෙචනවයන්ම හැවඟනම ‘කමී’ වහෝම ‘ගිණීම’ 
යනමඅථමමානතරයන්මවකවරහිදමඅෙධානයමවයාමමුකරනුමෙටී. 

අිංගතුතරමනකිාවය්ම ඡකකමනපිාතවයම් සාරාණීයම ෙගගවය්ම එනම
සතූරයකින්29ම ම ‘පපඤච’ යනුම පුහදුුනම් වලෝකයාම නිතරම වයදීම සිටිනම
කසියිම්මමානසකිමකරියාකාරකමක්මබෙමවහළවිේ.මඒමසතූරවයද්ීම මසැරියුත්ම
මාහමිිවයෝම භකි්ෂුෙකවගම්ආධයාතම්ිකම පරගතයිටම බාධාම වියම හැකමි පුරැදුම
බෙටමපතේූමමකරියාකාරකම්මසයක්මවගනහැරමදකේත.ි 

‘ඉධාෙුවසාම භකිඛ,ු කමමාරාවමාම වහාතමි කමමරවතාම
කමමාරාමතිංම අනුයුවතතා, භසසාරාවමාම වහාතමි භසසරවතාම
භසසාරාමතිංම අනයුුවතතා, නදිාරාවමාම වහාතමි නිදාරවතාම නිදාරාමතිංම
අනයුවුතතා, සිංගිකකාරාවමාමවහාතිමසිංගිකකරවතාමසිංගිකකාරාමතිංම
අනයුවුතතා, සිංසගගරාවමාම වහාතිම සිංසගගරවතාම සිංසගගාරාමතිංම
අනයුවුතතා,   ඤචොයොපර්ො පහොත ි   ඤචයපතො   ඤචොයොර්තං 
අන ුුපතතො.ම එෙිංම වඛාම ආෙුවසාම භිකඛමු තථමාම තථමාම විහාරිංම කවපපති, 
යථමාම යථමාම විහාරිංම කපපයවතාම නම භදදිකිංම මරණයිංම වහාතමි නම භදදිකාම
කාලකරිියා.ම අයිංම ෙුචචතාෙුවසාම භිකඛමු සකකායාභරිවතා,  නම පහාසිම
සකකායිංමසමමාමදුකඛසසමඅනතකරිියායා’ත.ි’ 

“වමහලිාම ඇෙැත්නි, භකි්ෂුෙකම් ෙැඩටම ඇලුම්ම කරයි, ෙැවඩහිම
ඇලුවනම්වේ, ෙැවඩහමිඇලුනමබවෙහමිමවයදුවනම්වෙය.ිමමවාඩමලුමබෙටම
ඇලුම්ම කරයි, වාඩමලුවෙහමි ඇලුවන්ම වේ, වාඩමලුවෙහමිම වයදුවන්ම
වෙය.ිම නනිද්ම ඇලුම්ම කරයි, නනිව්දහමි ඇලුවනම් වේ, නනිව්දහිම ඇලුනම
බවෙහමිම වයදුවනම් වෙය.ිම පිරිසම් පිරිෙරම ගැනමීටම ඇලුම්ම කරයි, පිරිස්ම
පිරිෙරමගැනව්ම්මඇලුවන්ම වේ, පිරිසම්පිරිෙරමගැනව්ම්මඇලුනමබවෙහිමම
වයදුවනම්වෙය.ිමගහියිනම්හාමඑකේමවිසමීමඇලුම්මකරයි, ගහියින්මහාමඑක්ෙම
විසවීමහිමඇලුවනම් වේ, ගහියින්ම හාම එකේම විසවීමහමිම වයදුවන්ම වෙයි.ම
පරපඤචයමඇලුම්මකරයි, පරපඤචවයහිමඇලුවන්මවේ, පරපඤචවයහමිඇලුනම
බවෙහමිම වයදුවනම් වෙය.ිම ඇෙැතන්ි, යම්ම යම්ම පරිදව්දකනිම් ොසයම
කරනන්කටුම යහපතම් මරණයයක්ම වනාවෙයදි, යහපතම් කාලකරියාෙක්ම
වනාවෙයදි, ඒම ඒම පරිදව්දන්ම වමවස්ම ඒම මහණයම ොසයම වකවරයි.ම
ඇෙැතන්මි වම්ම මහණයම සකකායවයහමි ඇලුවනය්යදි, මැනවින්ම දුක්ම
වකළෙරමකරිීමමපිිකසමසකකායයමඅතව්නාහවළම්යයදිමකයිනමුලැවබ්.” 
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වම්ම වපළම ගැසව්ීමම තළුම පපඤචම යන්නම අගටමම සඳහන්ම කරම
ඇතව්ත්ම එයම ඉතාමතම්ම ෙැදගත්ම නසිාම බෙම වපවන්.ම එහමි ෙැදගත්කමම
වකාවතකද්ම යතම් ඒම තළුම ඇතමි ආචාරධර්මීම සවුිවර්්ෂතාෙම ගාථමාම
යගුලයකිනම්පිඬුකරමදකේාමඇත. 

වයාමපපඤචිංමඅනුයුවතතා 
පපඤචාභරිවතාමමවගා 
විරාධයමීවසාමනිබබානිං 
වයාගවකඛමිංමඅනුතතරිංම 
 
වයාමචමපපඤචිංමහති්වාන 
නපිපපඤචපවථමමරවතා 
ආරාධයමීවසාමනිබබානිං 
වයාගවකඛමිංමඅනුතතරිං30මම 

‘යම්ම අනනම පුදග්ලයකම් පරපඤචවයහමි වයදුවනම් වේද, 
පරපඤචවයහමි ඇලුවනම් වේද, ුහමු උතතරීතරම බන්ද්ධනම විමුක්තියෙූම
නෙිනනිම්ඈතව්ෙය.ි 

යවමක්ම පරපඤචයම හැරදමාම නිෂපරපඤචම මාගශවයහමි ඇලුවන්ම
වේද, ුහමු උතතරීතරම බන්ද්ධනම විමුකත්යිෙමූ නෙිනටම ආරාධනයම කරයි.ම
(නෙිනටමළඟාවෙය)ි.ම 

 

 



26 

 

5. නිෂ ්ර ඤච  රති දාව 

වම්මඅනෙුමබලනමකලමතණයහා, මාන, දිටඨීමුසව්සම්සිංකලප්යන්ම
විහදිුොලවීම්මපරෙණයතාෙටමනතමුවීමමතළුනිම්භකි්ෂුෙකම්නෙිනින්මඈත්ෙනම
බෙම වපවන්.ම එවසම්ම ආධයාතමිකම පරයතන්යන්වගම් ඉලක්කයම
නපිපපඤචයම දිර්ාෙටම වයාමවුීම ඇතමි බෙදම වමයනි්ම කයිැවෙයි.ම
නපිපපඤචම තතත්්වයම කරාම යනම මාගශයම දී ම නකිාවයම් සකකපඤහම
සතූරවයම් කරමෙතේම ඉදිරිපතම් කරම ඇත.ම වමහදිීම ර්කරම වදව්ේන්ද්්රයාම
බදුුරදුනව්ගන්මඅසනමපරර්්නය,මදිෙය, මනුෂය, අසරු, නාග, ගනධබබමආදීම
විවිධමසතත්්වමවකාටඨාසමඅවෙරීෙ, අවිරැදධෙ, වනාසතරුැෙමවෙවසමුයිම
සතිනම නමුතම් වෙරීෙ, විරැදධ්ෙ,ම සතරුැෙම වෙවසනව්න්ම කෙරම
බන්ද්ධනයක්ම නසිාදම යන්නය.ම වහත්ඵුලම සම්බන්ද්ධතාවෙනම් බැඳුනම ධමම 
පරම්පරාෙකම් තළුනිම් බදුුරජාණයනම් ෙහනව්ස්ම වම්ම අොසනාෙන්තම
තතත්්වයටම මලූම වහත්ෙුම ‘පපඤචසඤඤාසිංඛා’31  බෙම පැහැදිලමි කරම
වදත.ිමඑකමීධමම පරම්පරාෙමඅනපුිළවිෙලනිම්දකේවතාතම්වමවස්මඉදිරිපත්ම
කළමහැකයි: 

ඉසසා–මචඡරියම <ම පියපපියම <ම ඡන්ද්දම ම <ම විතකකම <ම
පපඤචසඤඤාසිංඛා 

ඊර්ෂයාෙමසහමමසුරැකමම<ම පරියම අපරියදූම <ම ඡන්ද්දයම <ම විතර්මකම <ම
පපඤචසඤඤාසිංඛා 

විතකකමසහමපපඤචසඤඤාසිංඛාමඅතරමවහ්තඵුලමසම්බන්ද්ධතාෙම
බැලූම බැලම්ටම ගැටුමෙකම් වසම් වපනයීාම හැකිය.ම මධපුිණයඩිකම සූතරවයහිම
එනමඉන්ද්්රියමසිංජානනයමපිළබිඳමසතූරමපාඨවයහමිවිතකකවයන්මපපඤචයම
ඇතෙිනමබෙමකයිෙවුනනම්පපඤචසඤඤාසිංඛාවෙනම්විතකකමහටගන්නාම
බෙමකමීමපිළවිෙලමෙරදොමගැනමීක්දැයිම වකවනකටුමසැකමසතිීමටම ඉඩම
තවිබ්.ම එනමතුම් ඇත්තම ෙර්වයන්මම වමහිම පරසප්රම විවරෝධීම බෙක්ම
වනාමැත.ම සකකපඤහම සූතරවයද්ීම පපඤචසඤඤාසිංඛාම තළුිනම් විතකකම
හටගනිතැයමි දැකව්ීමටම වහත්ෙුම පෘථමගජ්නම පුද්ගලයාම විතකශණයයම සඳහාම
අරමණුයුම කරගන්නාම ෙචනයම වහෝම සිංකල්පයම ම පපඤචයම තුළින්මමම
නෂි්පාදිතම ෙූෙකම් වීමය.ම පරපඤචවයහමි වයදීවමන්ම පපඤචසඤඤාසිංඛාම
තෙම තෙතම් බිහිවෙය.ිම පපඤචසඤඤාසිංඛාම (පපඤචසඤඤාවෙන්ම
නෂි්පාදිතමගණිීම්)මවම්මනෂි්පාදනයටම‘අම්ුරෙය’ ෙනමඅතරමමනෂි්පාදිතයදම
එබඳුමම ෙූෙක.ිම එවහතම් එවසම් නෂි්පනනෙූම පපඤචසඤඤාසිංඛාවෙෝම
වපරටතම් ෙඩාම පුහදුුනම් පුඟුලාම මළුාෙටම වමෝහනයටම පතව්කාටම ුහුම
අභභිොම සටිීමටම සමත්ම වෙත.ිම වම්ම අනෙුම බලනම කලම ‘විතකක’ සහම
‘පපඤචසඤඤාසිංඛා’ අතරමඅපූරැම අවනයෝනයමසම්බන්ද්ධතාෙකම් – විෂමම
චකරයකම් – පෙත්නාම බෙම වපවනය.ිම ‘පපඤචසඤඤාසිංඛා’ ඇතිම කලම
විතකකම ඇතවිේ.ම විතකකම ඇතිම කලම පපඤචසඤඤාසිංඛාම ෙඩම ෙඩාත්ම
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පැනනැගමී ඒොටම යටතම් වීමකද්ම සදිුවේ.32ම වම්ම එකිවනකටම තඩුුවදනම
සෙභාෙයමනිසාමම මසකකපඤහමසතූරවයම් දැක්වෙනමපපඤචසඤඤාසිංඛාම
නවිරාධගාමිනීමපරතපිාෙමවිතකකමසහමවිචාරමකරමානකුතලෙමපරහනීමකිරීමම
ඉලකක්යමවකාටගත්මර්ික්ෂාමාගශයකින්මසමන්විතමවෙය.ි 

“කථමිංම පටිපවනනාම පනම මාරිස, භිකඛුම පපඤචසඤඤාසිංඛාම
නවිරාධමසාරැපපගාමිනීපටිපදිංමපටිපවනනාමවහාති? 

වසාමනසසමපහිංම වදොනමින්ද්දම දුවිවධනම ොමිම වසවිතබබමපිම
අවසවිතබබමප.ිම වාමනසසමපහිංම වදොනමින්ද්දම දුවිවධනම ොමිම
වසවිතබබමපමි අවසවිතබබමපි.ම උවපකඛමපහිංම වදොනමින්ද්දම දුවිවධනම
ොමිමවසවිතබබමපිමඅවසවිතබබමපි. 

වසාමනසසමපහිංම වදොනමින්ද්දම දුවිවධනම ොමි.ම වසවිතබබමපිම
අවසවිතබබමප’ීත.ිමඉතවිඛාමපවනතිංමෙුතතිං, කිවඤචතිංමපටිචචමෙුතතිං? 
තත්ථමයිංමජඤඤාමවසාමනසසිංමඉමිංමවඛාමවමමවසාමනසසිංමවසෙවතාම
අකසුලාම ධමමාම අභෙිඩඪනතමි ම කසුලාම ධමමාම පරිහායනතීතිම එෙරූපිංම
වසාමනසසිංමනමවසවිතබබිං.මතත්ථමයිංමජඤඤාමවසාමනසසිංමඉමිංමවඛාම
වමමවසාමනසසිංමවසෙවතාමඅකසුලාමධමමාමපරිහායනතමිකසුලාමධමමාම
අභෙිඩඪනතතී.ිම එෙරූපිංම වසාමනසසිංම වසවිතබබිං.ම තත්ථ පඤච 
සිතකකං සිචොයං  පඤච අිතකකං අිචොයං ප  අිතපකක 
අිචොපය පස  ණීත තපය. 

වසාමනසසමපහිංම වදොනමින්ද්දම දුවිවධනම ොමි.ම වසවිතබබමපිම
අවසවිතබබමප’ීත.ිමඉතිමයනතිංමෙතුතිංමඉදමවමතිංමපටිචචමෙුතතිං 

වාමනසසමපහිංම වදොනමින්ද්දම දුවිවධනම ොමි.ම වසවිතබබමපිම
අවසවිතබබමප’ීත.ිමඉතවිඛාමපවනතිංමෙුතතිං, කිවඤචතිංමපටිචචමෙතුතිං? 
තත්ථම යිංම ජඤඤාම වාමනසසිංම ඉමිංම වඛාම වමම වාමනසසිංම වසෙවතාම
අකසුලාම ධමමාම අභෙිඩඪනතමි ම කසුලාම ධමමාම පරිහායනතීතිම එෙරූපිංම
වාමනසසිංමනම වසවිතබබිං.ම තත්ථමයිංම ජඤඤාමවාමනසසිං.ම ඉමිංම වඛාම
වමමවාමනසසිංමවසෙවතාමඅකසුලාමධමමාමපරිහායනත.ිමමකසුලාමධමමාම
අභෙිඩඪනතතී.ිම එෙරූපිංම වාමනසසිංම වසවිතබබිං.ම තත්ථ පඤච 
සිතකකං සිචොයං  පඤච අිතකකං අිචොයං ප  අිතපකක 
අිචොපය පස  ණීතතපය.  

වාමනසසමපහිංම වදොනමින්ද්දම දුවිවධනම ොමි.ම වසවිතබබමපිම
අවසවිතබබමප’ීත.ිමඉතිමයනතිංමෙුතතිංමඉදමවමතිංමපටිචචමෙුතතිං 

උවපඛමපහිංම වදොනමින්ද්දම දුවිවධනම ොමි.ම වසවිතබබමපිම
අවසවිතබබමප’ීත.ිමඉතවිඛාමපවනතිංමෙුතතිං, කිවඤචතිංමපටිචචමෙතුතිං? 
තත්ථමයිංමජඤඤාමඋවපඛිංමඉමිංමමවමමඋවපඛිංමවසෙවතාමඅකසුලාමධමමාම
අභෙිඩඪනතමි ම කසුලාම ධමමාම පරිහායනතීතිම එෙරූපිංම උවපඛිංම නම
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වසවිතබබිං.ම තත්ථම යිංම ජඤඤාම උවපඛිං.ම ඉමිංම වඛාම වමම උවපඛිංම
වසෙවතාමඅකසුලාමධමමාමපරිහායනති.ම මකසුලාමධමමාමඅභෙිඩඪනතීති.ම
එෙරූපිංම උවපඛිංම වසවිතබබිං.ම තත්ථ පඤච සිතකකං සිචොයං 
 පඤච අිතකකං අිචොයං ප  අිතපකක අිචොපය පස  ණීතතපය. 

උවපඛමපහිංම වදොනමින්ද්දම දුවිවධනම ොමි.ම වසවිතබබමපිම
අවසවිතබබමප’ීත.ිමඉතිමයනතිංමෙුතතිංමඉදමවමතිංමපටිචචමෙුතතිං 

එෙිංමපටිපවනනාමවඛාමවදොනමින්ද්දමභිකඛමුපපඤචසඤඤාසිංඛාම
නවිරාධමසාරැපපගාමිනීමපටිපදිංමපටිපවනනාමවහාතී’ති.” 

“නදිුකාණයනම් ෙහනස්ම වකවසම් පිළපිනම් මහවණයක්දම
පපඤචසඤඤාවෙනම් හටගතම් ගණිීම්ම නරිැදධම ම කරිීමටම සරිලනම ගමන්ම
මාගශයටමපිළපින්වනක්මෙනව්න්? 

වදව්ේන්ද්්රයම මමම වසේනයම කළයතුුම වසේනයම වනාකළම යුතුම
ෙර්වයන්ම වසාම්නසදම වදයාකාරයයමි කයිමි.ම වදව්ේන්ද්්රයම මමම වස්ෙනයම
කළයතුමු වසේනයම වනාකළම යතුමු ෙර්වයන්ම වාම්නසදම වදයාකාරයයිම
කයිමි.ම වද්වේන්ද්්රයම මමම වසේනයම කළයුතුම වසේනයම වනාකළම යුතුම
ෙර්වයන්මඋවප්ක්ෂාෙදමවදයාකාරයයමිකයිමි. 

වදව්ේන්ද්්රයම මමම වසේනයම කළයතුුම වසේනයම වනාකළම යුතුම
ෙර්වයන්මවසාම්නසදමවදයාකාරයයමිකයිමියමිවමවසම්වමයමකයිනමලදී.ම
වමයමකමුක්මනසිාමකයිනමලදදම මයත්මඑහිලාමවම්මවසාම්නසමවස්ෙනයම
කරනමකල්හමිමාවගම්අකරු්ලමධමමවයෝමෙැවඩත්, කරු්ලමධමමවයෝමපිරිවහත්ම
යයමි යම්ම වසාම්නසකම් පිළබිඳෙම දකදී, වමබඳුෙූම වසාම්නසම වස්ෙනයම
වනාකළම යුතයු.ම එහලිාම වම්ම වසාම්නසම වස්ෙනයම කරනම කලහ්ීම මවග්ම
අකරු්ලමධමමවයෝමපිරිවහත්, කරු්ලමධමමවයෝමෙැවඩතම්යයමියම්මවසාම්නසක්ම
පිළබිඳෙම දකදී, වමබඳුෙූම වසාම්නසම වසේනයම කළම යුතයු.ම එහි   ම් 
පසොම්නසක ් ිතකක ිචොය සහති   ම් පසොම්නසක ් ිතකක ිචොය 
යහති  (ඒ ප ක අතපුයන)්  ර්ක ් ිතකක ිචොය යහති  එ ර් වඩො 
 රණීත . 

වදව්ේන්ද්්රයම මමම වසේනයම කළයතුුම වසේනයම වනාකළම යුතුම
ෙර්වයන්මවසාම්නසදමවදයාකාරයයිම යනමයමක්මකයිනමලදද, එයමවම්ම
නසිාමකයිනමලදී. 

වදව්ේන්ද්්රයම මමම වසේනයම කළයතුුම වසේනයම වනාකළම යුතුම
ෙර්වයන්ම වාම්නසදම වදයාකාරයයමි කයිමියමි වමවසම් වමයම කයිනම ලදී.ම
වමයමකමුක්මනසිාමකයිනමලදදම ම යත්, එහලිාම වම්ම වාම්නසමවස්ෙනයම
කරනමකල්හමිමාවගම්අකරු්ලමධමමවයෝමෙැවඩත්, කරු්ලමධමමවයෝමපිරිවහත්ම
යයමි යම්ම වාම්නසකම් පිළබිඳෙම දකදී, වමබඳුෙූම වාම්නසම වස්ෙනයම
වනාකළම යුතයු.ම එහලිාම වම්ම වාම්නසම වසේනයම කරනම කලහ්ීම මවග්ම
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අකරු්ලමධමමවයෝමපිරිවහත්, කරු්ලමධමමවයෝමෙැවඩතම්යයමියම්මවාම්නසක්ම
පිළබිඳෙම දකදී, වමබඳුෙූම වාම්නසම වසේනයම කළම යුතයු.ම එහි   ම් 
පදාම්නසක ්ිතකක ිචොය සහති   ම් පදාම්නසක ්ිතකක ිචොය යහිත  
(ඒ ප ක අතපුයන)්  ර්ක් ිතකක ිචොය යහති  එ ර් වඩො  රණීත . 

වදව්ේන්ද්්රයම මමම වසේනයම කළයතුුම වසේනයම වනාකළම යුතුම
ෙර්වයන්ම වාම්නසදම වදයාකාරයයිම යනම යමකම් කයිනම ලදද, එයම වම්ම
නසිාමකයිනමලදී. 

වදව්ේන්ද්්රයම මමම වසේනයම කළයතුුම වසේනයම වනාකළම යුතුම
ෙර්වයන්මඋවප්ක්ෂාෙදමවදයාකාරයයමිකයිමියමිවමවසම්වමයමකයිනමලදී.ම
වමයමකමුක්මනසිාමකයිනමලදදම යතම් එහිලාම වම්මඋවප්ක්ෂාෙම වස්ෙනයම
කරනමකල්හමිමාවගම්අකරු්ලමධමමවයෝමෙැවඩත්, කරු්ලමධමමවයෝමපිරිවහත්ම
යයමි යම්ම උවප්ක්ෂාෙකම් පිළබිඳෙම දකදී, වමබඳුෙූම උවප්ක්ෂාෙම වස්ෙනයම
වනාකළම යුතයු.ම එහලිාම වම්ම උවප්ක්ෂාෙම වස්ෙනයමකරනමකලහ්ීම මවග්ම
අකරු්ලම ධමමවයෝම පිරිවහත්, කරු්ලම ධමමවයෝම ෙැවඩත්ම යයිම යම්ම
උවප්ක්ෂාෙකම්පිළබිඳෙමදකදී, වමබඳුෙූමඋවප්ක්ෂාෙමවසේනයමකළමයුතුය.ම
එහ ි  ම් උප ්ක්ෂොවක ්ිතකක ිචොය සහති   ම් උප ්ක්ෂොවක ්ිතකක 
ිචොය යහති  (ඒ ප ක අතපුයන)්  ර්ක් ිතකක ිචොය යහති  එ ර් 
වඩො  රණීත . 

වදව්ේන්ද්්රයම මමම වසේනයම කළයතුුම වසේනයම වනාකළම යුතුම
ෙර්වයන්මඋවප්ක්ෂාෙදමවදයාකාරයයමියනමයමක්මකයිනමලදද, එයමවම්ම
නසිාමකයිනමලදී. 

වදව්ේන්ද්්රයමවමවස්මපිළපින්මමහණයමපපඤචසඤඤාවෙන්මහටගත්ම
ගණිීම්මනරිැදධමමකරිීමටමසරිලනමගමන්මාගශයටමපිළපිනව්නකම්වෙයි.” 

ෙඩවුෙකම්රුමමඇණයයක්මගලොමදැමීමටමසයිමු්මඇණයයක්මඋපකාරම
කරගන්නාක්33මවමන්මඅකරු්ලමධමමයන්ටමතඩුවුදනමවිතකකමවිචාරමපරහීනම
කරිීමටමකරු්ලමධමමයන්ටමතඩුවුදනමවිතකකමවිචාරමඋපවයෝගමීකරගන්නාම
නමදුුම ඒොවයද්ම හදුුම සාවප්කම්ෂම ෙටිනාකමක්ම ඇතමි බැේම දකේාම තිබීමම
සැලකයිම යුතත්කි.ම ඒොටදම අෙසානවයද්ීම ඉෙත්ෙම යාමටම සිදුෙන්වන්ම
අමාධයමයම ම නිවබබමයකාම (විනවිිදම යන)ම පඤඤාෙටම ඉඩම සැලසීම්ම
ෙර්වයනි.ම ඉහතම වදදවයහිම පුනම පුනාම සඳහන්ම වෙනම සිදධාන්තමයම
පාඨයමඑහලිාමෙැදගත්මවෙය.ිම 

දී ම නකිාවයම් වපාටඨපාදම සූතරවයහමි සිංකල්පයන්වගම් අනුපූෙමම
පරහානයම පිළබිඳම සවිසත්රම විෙරණයයක්ම ඇතළුතම් වෙයි.ම යටකීම ෙඩුම
උපමාෙටමඅනෙුමමනසමසිංකලප්යන්වග්මගරහණයවයන්මමාුගැනවීම්මකරමිකම
කරියාාමයම එහමි දැකව්ේ.ම ඒම අනෙුම එකම් එකම් ඇණයයම එයටම ෙඩාම සියුම්ම
ඇණයයකිනම් පනන්ාම දමමිනම් ඉදිරියටම යනම වයෝගාෙචරයාම අනත්ිවම්දීම
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ඉතාමත්මමසයිමු්මඇණයයමපහසවුෙනම්මඋගලුාමදමනුමවපවනය.ිමඑක්මඑක්ම
ඇණයයමයනුවෙන්මඅපමවමහදිීමඅදහස්මකරනව්නම්ඒමඒමසඤඤාමමට්ටම්ය.ම
සයිමු්මම සඤඤාම මට්ටමම ‘පනන්ාම දැමීමට’ තඩුවුදනම නරි්්චිතාථමමෙත්ම
නගිමනයම‘පපඤච’ ර්බ්දයමතළුනිම්මෙඩාතම්වහාඳිනම්ඇගැයයිමහැකවිේ. 

“යවතාම වඛාම වපාටඨපාදම භකිඛුම ඉධම සකසඤඤීම වහාතිම වසාම
තවතාම අමුතරම තවතාම අමතුරම අනපුුවබබනම සඤඤගගිංම ඵසුත.ිම තසසම
සඤඤවගගම ඨිතසසම එෙිංම වහාති:ම වචතයමානසසම වමම පාපිවයාම
අවචතයමානසසම වමම වසවයයා.ම අහතෙචෙම වඛාම පනම වචවතයයිංම
අභසිිංඛවරයයිංමඉමාමචමවමමසඤඤාමනරිැවජඣයයිුංමඅඤඤාමචමුළාරිකාම
සඤඤාම උපපවජජයයිුං.ම යනනනූාහිංම නම වචවතයයිංම නම
අභසිිංඛවරයයනත.ිම වසාම නම වචෙම වචවතතිම නම අභසිිංඛවරාති.ම තසසම
අවචතයවතාම ම අනභසිිංඛවරාවතාම තාම ම වචෙම සඤඤාම නරිැජඣනතිම
අඤඤාමචමුළාරිකාමසඤඤාමනමඋපපජජනත.ිමවසාමනවිරාධිංමඵසුතමිඑෙිංම
වඛාම වපාටඨපාදම අනපුුබබාභිසඤඤානවිරාධම සමපජානම සමාපතතිම
වහාත.ි”34   

“වපාටඨපාදමයම්මවිවටකමමහවණයකම්වමහමිතමමසිංනෙමඇත්වත්ම
වේද, වහම් එයනිම් ුබ්වබහමි සහම එයනිතුම් ුබ්වබහමි අනුපිළිවෙලින්ම
(ධයානවයන්මධයානයටමවගාස)්මසිංනගරයම(ආකිඤචඤඤායතනය)මසප්ර්ශම
වකවරය.ිම සිංනගරවයහෙිූම ුහටුම වමවසම් සවිතයි:ම ‘සතින්නාෙූම මාවග්ම ඒම
කරියාෙම ළාමකය.ම වනාසතිනන්ාෙූම මටම (ඒම වනාසිතමී)ම ෙඩාම වහාඳය.ම
ඉදින්මමාමසතින්වනම්මනම්මඅභිසිංසක්රණයයමකරනව්නම්මනම්මමාවග්මවම්ම
සිංනවෙෝම නරිැදධම ම ෙනන්ාහ.ම අවනක්ම ම ාාරිකම (රුම)ම සිංනවෙෝම
උපදිනන්ාහයු.මමමමවච්තනාමඅභසිිංසක්ාරමඇතකිරමවනාගන්වනම්මනම්ම
වයවහකි’යමි ම සිතාම වහම් වච්තනාම අභසිිංස්කාරම ඇතකිරම වනාගනියි.ම
වච්තනාම අභසිිංසක්ාරම ඇතකිරම වනාගනන්ාම ෙූම ුහවුගම් ඒම සිංනවෙෝදම
නරිැදධම මවෙත.්මඅනම් මාාරිකමසිංනවෙෝදමවනාමඋපදිත්.මවහම්නිවරෝධයම
සප්ර්ශම වකවරය.ිම වමවසය්ම වපාටඨපාදම අනපුිළවිෙලනි්ම අභිසඤඤාම
නවිරෝධයටමදැනෙුතේමසමෙැදීමමසදිුෙනවුය්. 

වකන්්ද්්රානසුාරීම සිංකණීයශම පපඤචසඤඤාම දැවලහිම පරවේගම
කරියාකාරීත්වවයනම් අනකුරමවයන්ම මිවදමින්ම වගාසම් එහමි පිටතින්ම ඇතිම
අෙමමවේගයකිනම්භරමණයයමෙනමදැලම්හිසකනිම්බැහැරටමනකිව්මනමඅයුරැම
වපාටඨපාදමසතූරවයන්මවිචිතරමවලසමනරිූපණයයමවෙය.ිම 

‘විතකක’ම සහම ‘පපඤච’ අතරම ඇතිම සමීපම සබඳතාෙම වමන්මම
ඒොම සනස්ඳිවීවම්ම අෙර්යතාෙම සුතතම නපිාතවයම් උරගම සතූරවයන්ද35මම
ඉඟිම කැවරය.ිම වම්ම සතූරවය්ම එනම ගාථමාම දහහතටමම වපාදුෙූම ධරැෙම පදම
වදවකහමි විවර්්ෂත්වයම ෙනවුයම් සපශයකමු දිරාම ගයිම හැෙම ලනන්ාක්ම වමන්ම
භකි්ෂුෙකම්විසනිම්එවතරතම්වමවතරතම්පිළබිඳමසයිලුමබන්ද්ධනමඅතහළමයුතුම
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බෙමඅෙධාරණයයමකරිීමය.ිමඅතහළමයතුමුෙර්වයනම්වම්මසතූරවයනම්නිර්දිෂටම
අකරු්ලමධර්මම වදකකම්ෙනවුයම් මවිතකකමසහමපපඤචය.මඑකමළඟමඇතිම
ගාථමාමවදකකනිම්ඒබෙමපරකාර්ිතය. 

යසසමවිතකකාමවිධපූිතා 
අජඣතතිංමසවුිකපපිතාමඅවසසා36ම 
වසාමභකිඛමුජහාතිමුරපාරිං 
උරවගාමජිණයණයමිෙමතචිංමපරුාණයිං 

යම්ම මහණයකවුගම් ඇතළුතනිම් මැනවිනම් කලප්ිතෙූම විතර්මකම
නරිෙවර්්ෂෙම පිඹහරිනම ලදද, ඒම මහණයම සපශයකුම දිරාගයිම පැරිකම හැෙම
හැරදමන්නාකම්වමන්මවමවතරතම්එවතරතම්අතහරිය.ිම 

වයාමනාචචසාරීමනමපචචසාරී 
සබබිංමඅචචගමාමඉමිංමපපඤචිං 
වසාමභකිඛමුජහාතිමුරපාරිං 
උරවගාමජිණයණයමිෙමතචිංමපරුාණයිං 

අතසිැරැම්ම නැති,ම පසසුැරැම්ම නැති,ම යම්ම මහවණයක්ම වම්ම
මුුමමහතම්පපඤචයමඉකම්ොමගවියද්, ඒමමහණයමසපශයකුමදිරාගියමපැරිකම
හැෙමහැරමදමනන්ාකම්වමනම්වමවතරතම්එවතරතම්අතහරියි. 

පපඤචම යනම පදවයහමි ගැබ්ෙූම අථමමම සමාුයම ‘නාචචසාරීම නම
පචචසාරී’ යනමවයදුමමසහමධරැෙපදවයහමිධෙනතිාථමමයමසමඟමසැසවඳනම
අයරුැමසැලකයිමයතුයු. 

විතකක-විචාරම නමැතමි වාරටමු පාලනයම කරම ගැනවීමන්ම
පපඤචයම දුරලමීටම වදනලදම සවුිවර්්ෂම උපවදස්ම බදුුදහවමහමි ඉතාමත්මම
මලූකිම ආචාරාතමකම ඉගැනව්ීම්ම තළුදම ම දකන්ටම ලැවබ්.ම නිදසුනක්ම
ෙර්වයන්මකෙිවහාත්මභකි්ෂුෙකටමනයිමිතමඉන්ද්්රියමසිංෙරයමපිළබිඳමර්ික්ෂණයම
මට්ටවම්දීම පාපකම අකසුලම ධමම ගලාඊම්ම ෙැළැකව්ීමම සඳහාම
ඉන්ද්්රියාරමමණයයනව්ගම් නමිිතිම අනෙුයඤජනම වනාගතම යුතුම බෙම
කයිැවෙය.ිම 

“මහරජ, මහණයම වතමම ඉඳුරනහ්මි රකන්ාම ලදම වාරම ඇතව්තක්ම
ෙනව්නම් වකවසද්? මහරජ, වම්ම සසව්නහිම මහණයම වතවම්ම ඇසින්ම
රූපයක්ම දැකම (ර්ුභාදීම ෙර්වයන්)ම එහමි නමිිතිම වනාගන්වනම් වේ.ම නිමිතිම
අනෙුම ගයිම ලකණුයමු වනාගනව්නම් වේ.ම යම්ම කරැණයකනිම් චකඛුම ඉන්ද්්රියම
අසිංෙරෙමෙසනන්හවුගම්චිතතමසනතානයටමවිෂමමවලෝභමවාම්නසම්ආදීම
පාපකම අකසුලම ධමම  ගලාම එනව්නද්ම ඒම නිසාම ඒම ඉන්ද්්රියයාවගම් සිංෙරම
පිිකසම වහම් පිළපිදී.ම චක්ෂුඉන්ද්්රියම රකයි.ිම චක්ෂුඉන්ද්්රියම පිළබිඳෙම සිංෙරයටම
පැමිවණයයි.ම කිකන්ම ර්බ්දයක්ම අසා........ම නැහැවයන්ම ගඳකම් ආ රාණයයම
වකාට........ම දිවෙනම් රසකම්ආසොදනයම වකාට........කයනිම් සප්රෂටෙයයක්ම
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(ඇඟටමහැවපනමවදයක්)මසප්ර්ශවකාට........මමනසනිම්ධමමාරමමණයයක්මදැනම
(ර්ුභාදීමෙර්වයන්)මඑහමිනමිිතමිගන්වනකම්වනාවේ.මනිමිතමිඅනෙුමඅමතරම
ලකණුයමුගන්වනකද්මවනාවේ.”37 

ඉහතම වදදවයහිම පිළබිිඹුම ෙනව්නම් මධපුිණයඩිකම සූතරවයහිම
ඉන්ද්්රියනනයමපිළබිඳෙමාර්ශනකිම දෘෂටිවකෝණයයකනිම් මඉදිරිපත්මකරනමලදම
සදිධානතමයම පාඨවයහමිම ආචාරධමමානකුතලම සාරාථමමයය.ිම ඉන්ද්්රියම
සිංෙරවයහලිාම පරමාදයටම ෙැවටනම භකි්ෂුෙම ගලාම එනම පාපකම අකුර්ලම
ධමමයන්ටමයටවීවමන්මපපඤචසඤඤාසිංඛාෙන්මවිසනිම්මැඩලනුමලැවබය.ි 

සරලමආචාරධර්මීම සදූපවද්ර්යකම් වමන්ම වපවනනම ඉහතම දැක්ෙූම
ඉන්ද්්රියම සිංෙරයම පිළබිඳම සතූරම වකාටවසහමි ගැඹරුැම අථමමම සමුායයක්ම ඇතිම
බෙම එයම උානම පාළවියහමි වබෝමයම ෙගගවයම් බදුුරදුනම් බාහයිම ාරැීනරියම
තෙුසාණයනට්මවදසමූසාරාථමමෙතම්වකටිමඋපවදර්්යමහාමසසඳනවිටමපැහැදිලිම
ෙනමුමඇත.මබදුුරදුනම්මොළමවම්මවදසුවමහමිාර්ශනකිමඅථමමසාරයමවකවතක්ම
ගැඹරුැදමයතම්බාහයිමතෙුසාවණයෝමඑවකවණයහිමමඅර්හත්වවයන්මවිමුක්තියම
පරතයක්ෂම කරගතහ්.ම පුදුමාකාරම සිංක්ෂිප්තම බෙකනිම් යතුම් ඒම වදසුමම
වමවසය්. 

‘තසමාතිහම බාහයිම එෙිංම සිකඛිතබබිං.ම දිවටඨම දිටඨමතතිංම
භවිසසත.ිම සුවතම සුතමතතිංම භවිසසත.ිම මවුතම මතුමතතිංම භවිසසති.ම
විඤඤාවතමවිඤඤාතමමතතිංමභවිසසති.මඑෙිංහිමවතමබාහයිමසිකඛිතබබිං.ම
යවතාමවඛාමවතමබාහයිමදිවටඨමදිටඨමතතිංමභවිසසත.ිමසවුතමසතුමතතිංම
භවිසසත.ිම මවුතම මතුමතතිංම භවිසසත.ිම විඤඤාවතම විඤඤාතම මතතිංම
භවිසසත.ිමතවතාමත්විංමබාහයිමනමවතන.මයවතාමත්විංමබාහයිමනමවතන, 
තවතාමත්විංමබාහයිමනමතත්ථ, යවතාමත්විංමබාහයිමනමතත්ථ.මතවතාමත්විංම
බාහයිම වනවිධම නම හරුිංම නම උභයමනතවරන.ම එවසෙවනතාම
දුකඛසසාති.’38 

“එවසම්නම්මබාහයිමුබමවමවසම්හකිම්ියමයතුුය.මදුටවුෙහමිදුටුමබෙම
පමණයකම්ම ෙනව්නය්.ම ඇසවුනහමි ඇසුනම බෙම පමණයකම්ම ෙන්වන්ය.ම
දැනවුනහමි දැනනුම බෙ39ම පමණයකම්ම ෙනව්නය්.ම දතවුයහමි දත්ම බෙම
පමණයකම්මෙනව්නය්.මවමවසය්මබාහයිමුබමවිසනිම්හකිම්ියමයතු්වත්.මයම්ම
විවටකම බාහයිම ුබටම දුටවුෙහමි දුටබුෙම පමණයකම්ම ෙනව්නද්, ඇසුවනහිම
ඇසනුම බෙම පමණයකම්ම ෙනව්න්ද, දැනවුනහමි දැනනුම බෙම පමණයක්මම
ෙනව්නද්, දතවුයහමි දත්ම බෙම පමණයකම්ම ෙන්වනද්, එවිටම ුබම බාහියම
‘එයනි්’ වනාවේ.මයම්මවිවටකමබාහයිමුබම ‘එයනි්’ වනාෙනව්න්දම එවිටම
බාහයිම ුබම ‘එහ’ි වනාෙනව්නය්.ම යම්ම විවටකම බාහයිම ුබම ‘එහි’ 
වනාෙනව්නද්මඑවිටමබාහයිමුබමවමහති්මනැත.ම ‘එහති්’ නැත.මඒමවදකම
අතරතම්නැත.මවමයමමදුවකහමිවකළෙරය.”40 
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වමමම වදර්්නාවෙහමි මුලම් වකාටසම ඉන්ද්්රියම සිංෙරවයහමි සාරාථමමයම
පිඬුකරමදකේනමඅතරමඉතරිිමවකාටසමඒමයටිනම්ඇතමිදර්ශනයමවිෙරණයයම
කරය.ිම වමමම ඉන්ද්්රියම සිංෙරවයන්ම අදහසම් කැවරනුවය්ම
ඉන්ද්්රියාරමමණයයනව්ගන්මලැවබනමදතතයමතුළමඑපමණයකනිම්මනතරමවීමඒම
ුසව්සම්ඇදීමයාවමනම්ෙැළකමීසටිීමයි.මඒමර්ික්ෂණයයමසපුරාලනන්ාමඉන්ද්්රියම
දතතවයහමියථමාථමමයමපිළබිඳමපූර්ණයාෙවබෝධයමමලබාමගැනවීමන්මඒමුස්වස්මම
මඤඤනාම කරිීමටම වනාවපළවඹයිම (‘නම වතන’- ‘එයනි’්ම වනාවේ, ‘නම
තත්ථ’ම-ම‘එහ’ිමවනාවේ). ඒමතළුනිම්ුහමුෙයාකරණයවයම්ෙයූහයමතළුමගැබ්ෙූම
විලබ්ධීනම් වමන්මම භාෂාම ෙයෙහාරයටම ආවේිකකම දවිධාකරණයයත්ම
සමතකිරමණයයම කවළම් වෙය.ිම සැවකවිනම් කයිවතාත,්ම ුහුම නිෙනටම
පැමිිකවයම් වෙයි.ම බාහයිම තාපසම තමුාදම වම්ම වකටිම වදසමුම අසාම
එවකවණයහමිම වමන්ම නෙිනම පරතයක්ෂම කරගතව්තම් සූතරවයහමිම සඳහන්ම
පරිදිමබදුුරදුනම්හමවුීමටමකලනිම්මතමාමරහතය්මයනමඅමයමානයමඇතිමකරම
ගැනමීටමතරම්මකසිියම්මආධයාතම්ිකමදියණුයෙුකම්ලබාමතබිනුුමබැවින.ි 

වම්ම අනෙුම බලනම කලම ඉන්ද්්රියසිංෙරයම පිළබිඳම ර්කි්ෂණයයම
කුුමගැනව්ෙනවුයම් ඉන්ද්්රියානභුතතියටම අාළම දතතයනම් අරමුණයුකරම
මඤඤනාම කරිීවමන්ම ෙැළකමී සිටීවම්ම හැකියාෙම ඇතකිරම ගැනීවමනි.ම
ඉන්ද්්රියානසුාරවයනම් ලත්ම දතතයන්වගම් මායාතමකම ෙඤචකම සෙභාෙයම
වකබඳුදම යතම් මඤඤනාම කරනමු හාම සමඟමම ඒොවයම් යථමාම තත්ත්වයම
වකවනකටුමආෙරණයයමවේ.මසුතතනපිාතවයම්දෙයතානපුසසනාමසූතරවයහිම
එනමපහතමසඳහන්මගාථමාවෙන්මඒමබෙමපැහැදිලමිවෙය.ිම 

වයනමවයනමහමිමඤඤනති 
තවතාමතිංමවහාතිමඅඤඤථමා 
තිංමහමිතසසමමසුාමවහාති 
වමාසමධමමිංමහමිඉතතරිං41ම 

“යම්මයම්මඉන්ද්්රියාරමමණයයකනිම්මඤඤනාමකරතද්ම (මමත්වවයන්ම
හඟතිද්)ම එයනිම්ම එයම ‘අනව්සම් බෙකට’ පත්ම වෙය.ිම එයමම එහිම මුසාෙම
වෙය.ිමඒමළාමකමෙූමවදයමමළුාමකරෙනමසුුමමබැවින.ි” 

අපමඉහතමවිෙරණයයමකළමවේපචිතතමිඋපමාමකථමාවෙනම්මතකුරම
වදනවුය්දමආනභුවිකමවිඥපතමිතළුමඇතමිනිරශදයම පීඩාකාරීම සෙභාෙයයි.ම
ආතම්යකම් වක්න්ද්්රම වකාටගතම් තරිවිධම පරපඤචයම තුළින්ම නිපන්ම
මඤඤනාවෙෝම අපම කලින්දම වපනේාම දුන්ම පරිදිම පපඤචම නාමවයනුදුම
හැඳිනව්ෙත.්මඑබැවිනම්මඤඤනාමකරිීමටමවපළඹීමමඉන්ද්්රියමදතතයන්මහාම
තමාම අතරම අනනයතාෙකම් ඇතවිලසම ගැනීමකි.ම ඒම බෙම ‘තමමවයා’42  
යනමපදවයනද්මසූචිතය.මවම්මදතතයන්මමඤඤනාවෙන්මගරහණයයමකරනුම
හාම සමඟමම ඒොම අසතයම බෙටම -ම විතථමබෙටම -ම පතව්ෙයමි .ම බදුුරදුන්ම
සඤඤාසකන්ද්ධයමමිරිඟුෙකටමඋපමාමකරිීමටමතුඩදුුනම්ාර්ශනකිමඅථමමානතරයම
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වමයමවියමහැකයි.මමිරිඟුෙමෙනාහිමගරහණයයකටමහසවුනාවීමනැෙතමනැෙතම
ගලිහිමීයනමෙඤචනකිමදර්ශනයකි.මවමවසම්ගතම්කලමසඤඤාෙමගිලිහීමයනම
සුුමය.ම අපමඒොමගරහණයයමකරිීමටමවයාාගන්නාමසිංකලප්මමළුාමකරෙනම
සුුමය.ම ඉන්ද්්රියම දතතයනම් අනනයතාවෙනම් ගැනවීමහමි පරතඵිලයම නිරථමමකම
පපඤචම දිවිලල්කම්ම බැවිනම් එයනිම් ෙැළකමී සටිම (අතමමවයා)ම එකීම
දතතයන්ම යථමාභතතම ෙර්වයනම් දැකමීටම උතස්ාහම කළයතුමු වෙය.ිම මැදුම්ම
සඟිවයම් සපපුරිසමසූතරවයන්මසවිසත්රෙම පැහැදිලමිකරදීමඇතමි පරිදිම වම්ම
ර්කි්ෂණයයම අෙසානවයද්ීම මඤඤනාම කරිීමටම තඩුවුදනම අනසුවයනම් පොම
මිදීමසඤඤාමවෙදයිතමනවිරාධමසමාපතතයිටමපතව්ීමටමමඟමසලසය.ි 

“සපපුරිවසාම චම වඛාම භකිඛවෙම ඉතමි පටිසිංචිකඛති:ම
වනෙසඤඤානාසඤඤායතනම සමාපතතියාපිම ම වඛාම අතමමයතාම ෙුතතාම
භගෙතා:ම වයනම වයනම හමි මඤඤනතමි තවතාම තිංම වහාතමි අඤඤථමාති.ම
වසාම අතමමයතිංම වයෙම අනතරිංම තරිත්වාම තායම
වනෙසඤඤානාසඤඤායතනමසමාපතතයිාමවනෙමඅතතානකුකිංවසතිමනම
පරිංමෙවමභත.ිමඅයමපිමවඛාමභකිඛවෙමසපපුරිසමධවමමා. 

පුනචපරිංම භිකඛවෙම සපපුරිවසාම සබබවසාම
වනෙසඤඤානාසඤඤායතනිංමසමතිකකමාමමසඤඤාමවෙදයතිමනවිරාධිංම
උපසමපජජම විහරත.ිම පඤඤායචසසම දිසොම ආසොම පරිකඛයාවපනති.ම
අයමපිමභකිඛවෙමභකිඛමුනමකිඤචිමමඤඤතිමනමකහුඤිචිමමඤඤතිමනම
වකනචිමමඤඤතතීි.”43ම 

“එවහතම් සතප්ුරැෂයාම වමවසම් සලකාම බලයි.ම
වනෙසඤඤානාසඤඤාසමාපතතයිම පළිබිඳෙම පොම අතමමයතාෙම
භාගයෙතනුම්ෙහනව්ස්මවිසනිම්ොරනමලදී.ම ‘යම්මයම්මදැයකින්’මමඤඤනාම
කරතද්මඑයනිම්මඑයම‘අනව්ස’්මවෙයමියනුවෙනි.මවහවතමමඅතමමයතාෙමම
ඇතුුමවකාටම ඒම වනෙසඤඤානාසඤඤාම සමාපතතවියන්ම තමාම හෙුාදම
වනාදකේය.ිම අනනුම් වහළාදමවනාදකේය.ිම වමයදමමහවණයනි,මසත්පුරැෂම
ධමමයකි. 

නැෙතදම මහවණයනි, සතම් පුරැෂයාම හැමම අයුරකින්මම
වනෙසඤඤානාසඤඤායතනයම ඉකම්ොම වගාසම් සඤඤාම වෙදයිතම
නවිරාධයටම එළඹම ොසයම කරය.ිම පරනවෙනම් දැකම ුහවුගම් ආර්රෙවයෝම
ක්ෂයවීමටම පැමිවණයත.්ම මහවණයනි, වම්ම මහණයදම කසිෙිකම් වනාහඟියිම
(මඤඤනාමවනාකරය)ි.මවකාහෙිතම්වනාහඟයිි.මකසිෙිකනිතුම්වනාහඟයි.ි” 

මඤඤනාෙනම් වකළෙරම කරිීවමන්ම තෙදුරටතම් කසිදිුම ඉන්ද්්රියම
දතතයක්මඅනනයතාවෙනම්වනාහඟනිමමුනෙිරයාම‘අතමමවයා’ යනුවෙන්ම
හැඳිනව්ෙයි.ම 
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පසයහමමාරිංමඅභිභයුයමඅනතකිං 
වයාමචමඵසුමීජාතිකඛයිංමපධානො 
වසාමතාදිවසා44මවලාකවිදූමසවුමවධා 
සවබබසමුධවමමසමුඅතමමවයාමමනුි45 

පධනම් වීයශෙත්ම යවමක්ම මාරයාම මැඩ,ම අනතකයාම ජයවගන,ම
උපවතහමික්ෂයවීමමසප්ර්ශමකවළ්ද, වලෝකයමදැනගතම්ඒමතාදීෙූම (‘එවහෙු’)ම
නෙුණයැතමිමනුෙිරයාමහැමමවදයක්මපිළබිඳෙමම‘අතමමයය’. 

සාමානයම පෘථමගජ්නයාවගම් දෘෂටිම වකෝණයයටම අනෙුම සමසතම
ඉන්ද්්රියානභුතතයිටමපිටපුසනිම්සටිමනරිීක්ෂකයකුමෙර්වයන්මඑයමවමවහයෙනම
(‘කතශෘ’)මආතම්යකම්ඇත.මවිවිධාකාරමආතමදෘෂටීනම්පදනම්මකරවගනමඑහිම
අසතති්වයමඋපගරහණයයමවකවරනමඅතරමඅවිොදවයන්මපිළගිතමයතුුමසෙයිංම
පරතයක්ෂයක්මවලසමඑහමිසතයතාෙමතහෙුරැමකරනමුලැවබ්.මසපුරීක්ෂාකාරීම
අනතරීක්ෂණයයකනිම්පසෙුමෙුෙදමපුහදුුනම්පුඟුලාම ‘මමමසතිමි,මඑනිසාමමමම
වෙමි’ම (‘Cogito, ergoම sum’) යනුවෙනම්වේකාට්ස්ම (Descartes)මනමැතිම
ාර්ශනකියාම ගතම් නගිමනයම අනමුතම කරිීමටම වපළවඹයි.ම වහ්තුම
පරතයයන්වගන්ම හටගතම් ඉන්ද්්රියානසුාරවයන්ම ලතම් අනභුතතියටම අාළම
දතතයන්ටම මෙුාවීම ‘අහිංකාරයක’ම වසය්ාවෙනම් ආතම්යකම් දිස්වේ.ම
පපඤචසඤඤාසිංඛාෙනව්ගම් මුලම එයය.ිම බදුුදහවම්ම ර්ික්ෂණයම මාගශවය්ම
ඉලකක්යම ෙනවුයම් ඒම මලුම උදුරාම දැමීමය.ම සුතතම නපිාතවය්ම තුෙටකම
සතූරවයම්එනමපහතමසඳහන්මගාථමාමවදවකනම්ඒමබෙමපැහැදිලවිේ.46ම 

පචුඡාමිමමතිංමආදිචචබන්ද්ධිුං 
විවෙකිංමසනතපිදඤචමමවහසිිං 
කථමිංමදිසොමනිබබාතමිභකිඛමු 
අනපුාදියාවනාමවලාකසමිිංමකිඤචි 

ආදිතයමබන්ද්ධුෙූම මහාර්ෂීම ෙූම ුබෙහනව්සව්ගන්ම මමමර්ානතිපදයම
ෙනමවිවේකයමගැනමඅසමි.මවකවසම්දැකවීමන්දමමහවණයකම්වලාෙමකිසිෙක්ම
අලල්ාමවනාවගනමනවිීයනව්න්? 

මලූිංමපපඤචමසිංඛායාතමිභගො 
මනතා47මමඅසමීතිමසබබිංමඋපරැවන්ද්ධ 
යාමකාචිමතණයහාමඅජඣතතිං 
තාසිංමවිනයාමසාමසවතාමසිවකඛමම 

පපඤචසඤඤාවෙන්මහටගත්මගණිීම්ෙලමමලුමෙනම‘සිතනන්ාමමමම
වෙමි’මයනමසියලල්මසඳිලනව්න්යම(යනුවෙනම්භාගයෙතහ්මුකහී).මඇතුළතම
යම්ම කසිමි තණයහාම වේද, ඒොම පාලනයම කරිීමටම හැමකලහ්මි සතිමත්ෙම
හකිව්මන්වනය්. 
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ආතම්යක්ම පිළබිඳම මායාෙම මලුනිපුුටාම දැමියම හැක්වක්ම තමම
සවීයත්වයමවෙතමවයාමකුළමවිනවිිදමයනමපරනවෙන.ිමතමමපුදග්ලමභාෙයම
සකසම්කරවදනමකායකිමහාමමානසකිමවකාටසම්විර්ව්ලෂ්ණයයමකරමඒොම
අනතියම වලස,ම දුකඛායකම වලස,ම අනාතමම වලස, යථමාභතතම ෙර්වයන්ම
දැකයිමයතුවුේ.මපරපඤචවයන්මනපිනම්තමමපුදග්ලභාෙයමපිළබිඳමසිංකල්පයම
පූණයශම පරතසිිංවිධානයකටම භාජනයම කරිීමටම සදිුවෙය.ිම වමහිලාම
සතුතනපිාතවයම් සභයිම සූතරවය්ම එනම ගාථමාෙකම් අථමමෙතම් ෙනම බෙම
වපනේාදියමහැකයි.ම 

අනවුිචචමපපඤචමනාමරූපිං 
අජඣතතිංමබහිදධාචමවරාගමලූිං 
සබබවරාගමලූබන්ද්ධනාමපමුවතතාම 
අනවුිදිවතාමතාදීමපෙුචචවතමතථමතතාම(ගා.533)ම 

ඇතළුතත්ම පිටතත්ම ඇතමි වරෝගයටම මලුෙූම පරපඤචයක්මම ෙූම
නාමරූපයම අෙවබෝධම කරවගනම සයිලුම වරෝගම මූලයටම ඇතමි බැම්වමන්ම
මැනවිනම් විමුකතම ෙූම පුදග්ලයා,ම අෙවබෝධම කරගත්,ම තාදීම (එවහෙු)ම
වකවනකැයමි සතයම ෙර්වයනම්ම කයිනුම ලැවබ්.ම පුහදුුනම් පුඟුලාවග්ම
පුදග්ලභාෙයමපිළබිඳමසිංකලප්යමකලිටිිකරනම‘පපඤචය’ අනකික්මවනාෙම
‘වෙමි’ යනම හැඟීමමයම (‘අසමීතමි භකිඛවෙම පපඤචිතිං’).ම වම්ම ෙැරදිම
හැඟීමමපුදග්ලයාමතළුමහාමබැහැරමසමාජයමතුළමඇතමිසයිලුමවරෝගයන්ටම
මලුමයැයමිමකයිනමුලැවබ්.මපුදග්ලයාමතළුමඇතමිවරෝගමරාග, දව්ේෂ, වමෝහම
ෙනමඅතරමසමාජයමතළුමඇතමිවරෝගයනව්ගම්ලක්ෂණයමකපීයක්මනම්මකලහ, 
විගරහ, විොද, මානාතමිාන,මවකල්ාම්මකමී, ඊර්ෂයාෙමසහමමසරුැමබෙය.ම
ඉහතම කමී වපෞදගලකිම හාම සාමාජිකම වරෝගම විගරහයටම ‘පපඤච’ම ර්බ්දයම
අාළමෙනමඅයරුැමමධපුිණයඩික, සකකපඤහ, කලහවිොදමෙැනමිසූතරෙලින්ම
මැනවිනම්විදහාමදැකව්ේ. 

ආචායශමසරච්චන්ද්්රමමහතාමඉහතමදැකේූමගාථමාෙටමවමයටමවෙනස්ම
අන්ද්දවම්මඅථමමකථමනයක්මඉදිරිපතම්කරය.ිම 

‘.........වමහදිීදම නාමරූපම යන්වනනම් කායිකම හාම මානසිකම
අිංගයන්වගනම් සැදුම්ලතම් ආනුභවිකම පුදග්ලයාම වමනම්ම ුහුත්ම ඇතුුමම
මුුමමහතම්වලෝකයමම-මඑනම්මසිතතම්්රෙයයතම්සකසම්කරවදනමසියල්ලම-ම
අදහසම්වකවරනමබෙමඅපමවිසනිම්සැලකයිමයතුුමවෙය.ිමසාමානයමචින්තනම
ර්කත්යිමඇතමි විඤඤාණයයමමඇත්තම ෙර්වයන්ම පුදග්ලයාම වලසම ගැනීම,ම
ඇතළුතම (‘අජඣතතිං’)ම වරෝගයය.ිම බාහරිම වලෝකයක්ම ඇතැයිම
ෙැටවහන්වන්දම වම්ම සතිවීම්ම හැකයිාෙම ඇතිම විඤඤාණයයටය.ම එමනිසාම
බාහරිමවලෝකයක්මපිළබිඳමඅදහසමබාහරිම(‘බහදිධා’)මවරෝගයයි.මවම්මතිරයම
විනවිිදම දුටමු (‘අනවුිචච’)ම අෙවබෝධම කරගතම් තැනැත්තාම (‘අනවුිදිවතා’)ම
වලසමහැඳිනව්ෙයි.48ම 
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ගාථමාෙටම දුන්ම වම්ම අථමමවිෙරණයයම පදනම්ම කරවගනම සරච්චන්ද්්රම
මහතාම‘පපඤච’ ර්බ්දයටමනෙිමචනයක්මදීමටමතැතම්දරය.ි 

‘........වම්මඅනෙුමඉන්ද්්රියමනනවයන්ම දවිවිධමසම්බන්ද්ධතාෙකම්ගමය 
වේ.ම එනම්ම ඉන්ද්්රියමනනයමවමවහයෙනමපුදග්ලයාම සහම ඉන්ද්්රියමනනයටම
විෂයම ෙනම වලෝකයම අතරම සම්බන්ද්ධතාෙයි.ම එහමි ආතම්ීයම පැතිකඩම
විනනයය.ිම ොස්තවිකම පැතකිඩම ඉන්ද්්රියම විෂයම වලෝකයයි.ම පපඤචම යනුම
වම්මවදඅථමමයමමහඟෙනමපදයකි.’ 

ඉහතමගාථමාෙටමඅථමමමදීවම්දීමඒමමහතාමගතම්විෙරණයමකරමයමඅනුෙම
ආධයාතමිකම සහම බාහරිම වරෝගයම ‘පපඤචම නාමරූපය’ වලසම හඳුනාම
වගනමඇතමිබෙමවපවන්.මපපඤචමපදයටමනෙිමචනයක්මසැපයවීම්දීම‘ඉන්ද්්රියම
නනයමවමවහයෙනමපුදග්ලයා’ සහම‘ඉන්ද්්රියමනනයටමවිෂයමෙනමවලෝකය’ 
යනුවෙනම්දවිධාකරණයයක්මඋපවයෝගමීකරමගැනමීමඑකමීහඳුනාමගැනීවමහිම
තකශානකුතලමපරතඵිලයය.ිමඑපමණයකම්වනාෙම‘පපඤච’ සහම‘නාමරූප’ යනම
වදපදයටම වදනම නෙිමචනම එකවිනකම සම්මිර්රණයයම වීවමන්ම පුනරැකතිම
වදෝෂයකද්ම මතවුීම වපවනය.ිම යවථමෝකතම ගාථමාෙම සඳහන්ෙනමසතූරවයහිමම
එනමතෙතම්ගාථමාමපහක්මසමඟමසැසඳීවම්දීමඑමමගාථමාවෙහිමපදමපිළිවෙලම
සහමඅථමමයමවමයටමෙඩාමවෙනස්ම විමයයකනි්ම විගරහමකළමයතුමු බෙම වපනීම
යය.ි49ම ‘අජඣතතිංම බහදිධාච’ යනම වයදුමම ඒම ගාථමාම පවහම්ම දක්නටම
ලැවබනමඅතරමඑයනිම්ගාථමාමහතරකමමසඳහන්මෙනම‘සබබ’ (‘සයිලු’)මයනම
ෙචනයතම්සමඟමසම්බන්ද්ධකරමබැලවීම්දීමවපනමීයන්වනම්ඒමවයදුමම එක්ම
එකම් ගාථමාෙටම විෂයම ෙූම කරැණයම පිළබිඳම සමසත්යකම අදහසම වදනම
අනද්මිනම්‘වපෞදගලකි’ සහම‘සාමාජික’ අිංර්මහැඟවීමටමවයාදනමලද්දක්ම
බෙය.ිම එනමදුුම ගාථමාම අිංකම 535ම අපවගම් සැලකලිල්ම වයාමවුීම ඇතිම වම්ම
ගාථමාෙටම ෙඩාත්ම සමානම සේරූපයක්ම ගන්වනම් එයමඇතළුතම හාම පිටතම
සයිලුමබන්ද්ධනයන්වග්මමලුම(සබබසඞ්ගමලූ)මගැනමසඳහන්මකරනමබැවිනි.ම
එවහයනිම්වම්මගාථමාමවදවකම්මමලුම්පදවයනම්කයිැවෙනව්නම්යම්මකිසිෙකම
මලුකම්පිළබිඳමඅදහසය.මපුදග්ලයාමසහමසමාජයමතළුමවිදයමානමකිසියම්ම
බන්ද්ධනයකම වහෝම වරෝගයකම මුලකම් පිළබිඳෙය.ම එමනිසාම ආචායශ 
සරච්චන්ද්්රයන්ම කළාකම් වමනම් ගාථමාවේම මුලම් පදවයම් එනම ‘පපඤචම
නාමරූප’ යන්නම වරෝගයම වලසම හඳුනේාම දීමමනෙුණයටම හරුැම වනාවේ.ම
එවසම්ම අේඣතතම බහිදධාම යනම පදම යගුලයම වරෝගම මලූයටම වනාෙම
වරෝගයටම අාළම ෙූෙකම් බැවිනම් ‘පපඤචම නාමරූප’ ආධයාතමිකම බාහිරම
ෙර්වයන්ම දවිවිධමවකාටම දැකව්ීමදමඅනෙර්යය.මමධපුිණයඩික,මසකකපඤහම
සහමකලහවිොදමසූතරමගැනමවිවර්්ෂමඅෙධානයමවයාමමුකරමින්මපුද්ගලයාම
හාමසමාජයමතළුමවිදයමානමවම්මවරෝගවයම්සෙභාෙයමඅපමවිසිනම්දැනටමත්ම
වපනේාම දීමඇත.මගාථමාවේමපදමපිළවිෙලමවම්මඅනද්මින්මවිගරහමකළමවිටම
පපඤචම ර්බ්දයටම ආචායශම සරච්චන්ද්්රයන්ම ඉදිරිපතම් කළම නෙිමචනයම
සවහත්කුයයමිපිළගිැනමීමඋගහටය.ම  
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6. සංකල්  න්පග ්සොප ්් ස රර්ොණතොව සහ 
  රොප ෝගික අග  

සයිලුමආධයාතමිකම සහම බාහිරම වරෝගයනව්ග්ම මලූවයන්ම සපුරාම
විමුකතෙූම ඒම ‘අනවුිදිත’ම (අෙවබෝධයම ලත)්ම පුදග්ලයාම ‘නිපපපවඤචා’ම
නැතවහාතම් ‘නපිපපඤචරවතා’ම නමින්ම හැඳිනව්ේ.ම තරිවිධම පරපඤචයටම
ඇතමි පරෙණයතාම කපාම හැරියම බැවිනම් (‘ඡිනනපපවඤචා’)ම ුහුම එහිම
සනස්ඳිීමම(‘පපඤචෙූපසම’)මඑහිමනවිරෝධයම(‘පපඤචමනවිරාධ’)මපරතයක්ෂම
වකාටම ඇත.ම ආධයාතමිකම ෙර්වයන්ම පපඤචවයන්ම මලිනෙූම
සිංකලප්යන්වගන්මුහමුමිදීමඇතම (‘පපඤචසිංඛාපහාන’).ම ඉන්ද්්රියනනයටම
අාළමදතතමෙනමසඤඤාමසහමසිංකලප්මුහවුගම්සතිටමඇතුුමෙුෙදමඉහතම
බාහයිමසතූරවයම්එනමඋපවදර්්යටමඅනෙුමඒොමසැවකවිනම්මවගානුවකාටම
ඉෙතලනමු ලැවබ්.ම විතකකදොරවයන්ම ඒොම මනසම තළුටම ඇතුුමම ෙුෙදම
තණයහාම -මදිටඨිම -මමානමෙර්වයන්මමනසමතළුමරැේමපිළරිැේමදීමටමඒොටම
ඉඩම වනාලැවබ්.ම ුහවුගම් මනසම නමැතිම මැදුවරහමි ඇතුුමම ගැබම තුළම
රජයනමඅකලිංකමනහිැඬියාෙටමඒොයනි්මබාධාෙකම්වනාමැත.මවකතරම්ම
‘විතකක’,ම ‘පරිවිතකක’ම ‘මහාපුරිසවිතකක’ම ඇතෙිූම බෙම කයිතත්ම
පපඤචවයන්ම විමුකතමබෙම විමුකතමපුදග්ලයාවගම් සවුිවර්්ෂම ලක්ෂණයයකි.ම
වම්ම ෙනාහමි මනුෙිරයාම තළුම ඇතමි නහිඬබෙම හඳුනාම ගැනවීම්ම ඉඟියකි.ම
මනුෙිරයාම නහිඬෙම සටිිනව්නම් කථමාවනාකරනවිටම පමණයකම් වනාවේ.ම
කතාකරනම විටම පොම මනුෙිරයාම නහිඬය.ම “මහවණයනි,ම මමම වලෝකයාම
සමඟම විොදම වනාකරමි.ම වලෝකයාම මාම සමඟම විොදම කරයි”50ම යනම
විවරෝධාභාසයකම් ෙැනමි බදුුම ෙදනම අථමමෙතම් ෙනව්නම් වම්ම නිසාය.ම
බදුුරජාණයනම්ෙහනව්ස්මපමණයකම්වනාෙමවිමුකතමභකි්ෂෙුදමවලෝකයාමසමඟම
විොදම වනාකරය.ිම උපාානවයනම් වතාරෙම වලෝකම ෙයෙහාරයම උපවයෝගීම
කරගනමුපමික.ම 

මධපුිණයඩිකම සහම සකකපඤහම සතූරම පමණයකම් වනාෙම
සතුතනපිාතවයම්අටඨකමෙගගවයම්එනමකලහවිොද,මචලූවියහු,මමහාමවියුහම
ෙැනමි සතූරදම මනුෙිරයාවග්ම වම්ම අපූර්මෙම ගණුයාිංගයම විවර්්ෂවයන්ම
අෙධාරණයයමකරනමුවපවන්.මවමහලිාමඅමුතත්කම්වලසමවපනයිමහැක්වක්ම
වබාවහෝම සතූරෙලම බදුුරදුනම් වමන්මම රහතනම් ෙහනව්ස්ලාදම අනය 
තථීමමකයනිම් සමඟම උගරම වලසම විොදම කරමින්ම ුෙනුව්ගම් දෘෂටිම නිෂ්පරභාම
කරිීමය.ම එවසද්ම ෙුෙතම් විොදවයම් උචචතමම අෙසථමාවේම පොම මනුිෙරයාම
ඇතළුතනිම් නිහඬය,ම අනාසකතය.ම මක්නසිාදම යතම් එයනි්ම හිමිකරම
ගැනමීටමවහෝමඅහමිිවීමටමකසිෙිකම්ුහටුමනැතිමබැවින.ිමවම්මතකශමවිතර්මකම
පිළබිඳම තණයහාෙකම් වහෝම රැකගැනමීටම මානයක්ම වහෝම ආධානගරාහීෙම
අලල්ාවගනමසටිීමටම දෘෂටියක්මුහටුමවනාමැත.51මඇතැම්විටමවතෙනුෙම
දැකේූම කරැණයම ෙඩාතම්ම සවුිවර්්ෂම වලසම සැලකයිම හැකයි.ම මනුිෙරයාම
සයිලුමදෘෂ්ටීන්මපරහනීමවකාටමඇතමිබෙමවබාවහෝමසූතරපරවදර්්ෙලමසඳහන්ම
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වෙය.ි52ම ුහටුම දෘෂටිම වනාමැතවිීමටම වහ්තෙුම ුහමු දෘෂටිවකෝණයවයන්ම
මිදිමය,මඑනම්මඅහිංකාරම-මමමිංකාරම-මමානානසුවයනම්මිදීමය.මඑබැවින්ම
ුහමුදෘෂටිමපරකලප්නයක්මවහෝමඉදිරිපතම්කරිීමක්මවනාකරය.ි53 

දිටඨිම යනම ෙචනයම සඳහන්ම සන්ද්දභශයනහ්දිීම එමම ෙචනවයන්ම
හවුදකම් බරහමජාලම සතූරවයහමි සඳහන්ම වදසැටකම් මිසදිටමුම අදහස්ම
වකවරතැයමි හඳුනේාදීවම්ම පරෙණයතාෙකම් බහලුම ෙර්වයන්ම පෙත.ීම ම වම්ම
පරෙණයතාෙමඅටෙුාෙනහ්මිපරකටෙමපෙතනිමබෙමකෙියතුව්තම්ඒොම‘තණයහා’,ම
‘මාන’ම යනම ෙචනෙලටම ෙඩාම පරිපූණයශෙම නිරෙවර්්ෂම නෙිමචනම දක්ෙනම
අතරම ‘දිටඨි’ම යනන්ම හැඳිනව්ීවම්දීම සමීිතම සවුිවර්්ෂම අථමමයක්ම දීමටම
පවරසස්ම්මෙනමබෙමවපවනනමවහයනි.ිමවම්මපරෙණයතාෙටමඑකම්වහ්තුෙක්ම
වියම හැකව්කම් වදසැටකම් මිසදිටුම පිළබිඳම වලඛ්නවයන්ම දිටඨිම සිංකල්පයම
සකලාිංගම සම්පණූයශෙම පරකාර්ිතම යයිම විර්ේාසම කරිීමය.ිම අවනක්ම වහ්තුෙම
සමමාදිටඨියම රැකම ගැනමීටමඇතිම කැමැත්තය.ිම නමතු්ම අටෙුාෙන්හිම එනම
වම්ම නෙිමචනයම තළුනි්ම අලුත්ම පරර්්නම මතවුීම ඇතබිෙම වපවන්.ම පුහුදුන්ම
පුඟුලාවගම් සවිතහමි ගැඹරුටම තැනප්තව්ීම ඇතිම සිංකලප්යනටම මුළාවීවම්ම
පරෙණයතාෙම හඟෙනම ‘දිටඨි’ම යනම ෙචනවයහිම එමම මලූකිම අථමමයම වම්ම
අථමමකථමනෙලනිම් යටපතම් වෙයි.54ම දිටඨිම පපඤචම යන්වනනම් වදසැටක්ම
මිසදිටමු පමණයකම්ම අදහසම් කැවරවතාතම් හුවදකම් මිසදිටමු අත්හැරීම්ම
පමණයකනිම්මබදුධර්රාෙකයාටම දිටඨිපපඤචවයනම්මිදීමටමහැකවිියමයුතුය.ම
එනමතුම්අපමඉහතමදැකේූමපරිදිමඑමමර්රාෙකයාමතළුමපොමනෙිනමපරතයක්ෂම
කරනවතකම් මමත්වයම පිළබිඳම හැඟීමකම සේරූපවයන්ම එමම පරෙණයතාෙම
තෙදුරටත්ම පෙත.ීම ඒම හැරැණයමු විටම සිංකලප්ම ආධානගරාහෙීම ගැනීවම්ම
අථමමවයන්මදෘෂටිමනැඹරුැෙමසමමාමදිටඨියමතළුිනදුුමපරකටවියමහැකව්ක්මඑයම
මතොදයක්ම වලසම ගැනවීමන.ිම බදුුරජාණයනම් ෙහනව්ස්ම අලගදදූපමම
සතූරවයද්ී55ම පහවුර්ම උපමාවෙනම් අනතරුැම ඇඟවීමක්ම කරනවුය්ම වම්ම
පරෙණයතාෙටමම අෙධානයම වයාමකුරෙනමු පිිකසය.ම එහදිීම බදුුරදුන්ම
පැහැදිලෙිමම පරකාර්ම කරනම පරිදිම උනේහන්වසම් වම්ම ධමමයම පහුරකටම
උපමාවකාටම වදර්්නාම කරනව්න්ම හවුදක්ම (සසරම සයවුරන)්ම එවතරවීමම
සඳහාමමමිසමආධානගරාහෙීමඅලල්ාගැනමීටමවනාවේ.මඑවතරමවීවමන්මපසුම
ධමමවයෝදම අතහළම යතු්වතෝය.ම අධමමයන්ම ගැනම කයිනුමම කෙවර්ද?ම
විගරහයකටම භාජනයම කළයතුමු තරම්ම ෙැදගත්ම ෙනම එමම උපවදර්්ාත්මකම
උපමාකථමාෙමවමවසය්. 

“මහවණයන,ිම යම්වසම් දිගමුගකටම පිළපිනම් පුරැෂවයක්ම සැකම
සහතිෙූමබියසහතිෙූමවමවතරමඇති,මඋෙදුරැමරහතිමබියමරහතිමඑවතරමඇතිම
මහතම්ජලාර්යකම්දකනිව්නය්.මුහටුමවමවතරිනම්එවතරටමයාමටමතරණයයම
කරෙනමනැෙකම් වහෝම උඩින්ම බැඳිම පාලමක්ම වහෝම වනාෙනව්නය්.ම ුහුටම
වමවසම්අදහසම්වෙයි:මවම්මමහා ජලාර්වයකි.මවමවතරමසැකසහතිය,මබියම
සහතිය.මඑවතරමඋෙදුරැමරහතිය,මබියමරහතිය.මවමවතවරන්මඑවතරමයාමම
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සඳහාමඑතරමකරෙනමනැෙකම්වහෝමඋඩිනම්බැඳිමපාලමක්මවහෝමනැත.මමමම
තණයම ලමී දඬුම අතමු වකාළම කඩාම එකතමු වකාටම පහරුකම් බැඳම ඒම පහුරම
උපකාරමකරවගනමඅතේලිනම්හාමපාෙලිනම්ෙූයම්මකරමින්මසෙුවස්මඑවතරම
ෙනව්නම්මනම්මමැනවි. 

ඉකබ්ිතමි මහවණයන,ිම ඒම පුරැෂයාම තණයම ලීදඬුම අතවුකාළම කඩාම
එකතමු වකාටම පහරුකම් බැඳම ඒම පහරුම උපකාරම කරවගනම අතේලින්ම හාම
පාෙලනිම්ෙූයම්මකරමින්මසෙුවසම්එවතරටමයන්වනය්.මඑවතරටමපරවතරටම
ගයිමඒමපුරැෂයාටමවමබඳුමඅදහසකම්ෙනව්නය්:මමටමවම්මපහරුමවබාවහෝම
උපකාරවිය.ම මමම වම්මපහරුම උපකාරමකරවගනමඅතේලනි්ම හාම පාෙලින්ම
ෙූයම්මකරමින්මසෙුවසම්එවතරමවීමි.මමමමවම්මපහරුමහසිතබාවගනමවහෝම
කරතබාවගනමවහෝමකැමතිමමගකනිම්යනව්නම්මනම්මමැනවි.ම“මහවණයනි,ම
ඒමකමිැයමිහඟිනන්හුද?මවමවසම්කරනන්ාෙූමඒමපුරැෂයාමපහරුමපිළිබඳෙම
කළයතුදුූමකරනව්නකම්ෙනව්නද්?ම“වමයමවනාවේමයමසොමීනි.” 

“මහවණයන,ිමවකවසම්කරනන්ාෙූම ඒමපුරැෂයාම ඒමපහරුමපිළිබඳෙම
කළයතුමු දූම කරනව්නකම් ෙන්වනද්?ම මහවණයන,ිම වමහලිාම එවතරෙූම
පරවතරටම ගයිම ඒම පුරැෂයාටම වමබඳුම අදහවසකම් ෙනව්නය්.ම “මටම වම්ම
පහරුමවබාවහෝමඋපකාරමඇතව්ත්මවිය.මමමමවම්මපහරුමනිසාමඅත්ෙලින්දම
පාෙලනිද්ම ෙූයම්ම කරමින්ම සෙුවසම් එවතරම ෙූවයමි.ම මමම වම්ම පහුරම
වගාඩටම ුසොම තබාම වහෝම දිවයහමි පාම වකාටම යොම කැමතමි මවගකින්ම
යන්වනම්මනම්මමැනවි.”මමහවණයන,ිමවමවසම්කරනන්ාෙූමඒමපුරැෂයාමඒම
පහරුම පිළබිඳෙම කළයතුමු දූම කරනව්නකම් ෙනව්නය්.ම එපරිද්වදන්මම
මහවණයන,ිම මාම විසිනම් පහරුකටම උපමාම වකාටම ධමමය වදර්්නාම කරනම
ලදව්ද් (සසරින)්ම මඑවතරවීමම පිිකසය.ම ගරහණයයම පිිකසම වනාවේ.ම
මහවණයන,ිමපහරුමකටමඋපමාමවකාටමනුඹලාටමවදසනමලදමධමමයමමැනවින්ම
දැනගන්නාෙූමනඹුලාමවිසනි්මධමමවයෝදමඅතහළමයතුත්ාහ.මඅධමමයන්මගැනම
කයිනුමමකෙවර්ද? 

(එෙවමෙම වඛාම භකිඛවෙමකලුලූපවමාම මයාම ධවමමාම වදසවිතා.ම
නති්ථරණයත්ථායම වනාම ගහණයත්ථාය.ම කුලලූපමිංම වොම භකිඛවෙම ධමමිංම
වදසතිිංමආජානවනතහමිධමමාපිමවොමපහාතබබාමපවගෙමඅධමමා.) 

වම්මඅනෙුමබලනමකලමපහවුර්මඋපමාමකථමාෙමධමමවයම්සාවප්ක්මෂම
සහම පරාවයෝගකිම අගයම විදහාපානම කදිමම නදිර්ශනයකි.ම ෙැවේටම
පිරිමැවහනමපමිකනම්පහරුමසකසම්කරමගන්නාමලදව්ද,්මවමවතරමෙැවඩනම
අතරුිකලිමිආදිවයනි.මපහරුටමවගාඩවීමඑයමඅලල්ාගතම්පමිකන,්මතෙමතෙත්ම
අතරුිකලිමි ෙලනිම් එයම සරසාගතම් පමිකනම් එවතරටම යාම වනාහැකිය.ම
එවතරමබලාමපිටතව්ීමඅතිනම්පයිනම්ෙූයම්මකරමින්මපහරුමපිහිටමකරවගනම
කරමකරමවයන්ම එවගාඩම වියම යතුවුේ.ම එවතරටම ළඟාෙූම තැනැත්තාම
පහවුරනම් බැසම එයම අතහ්ළම යතුවුේ.ම එනමුතම් වමවතරම වෙවසනම අයම
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ගැනමකරැණයාවෙනම්තමතමනට්මමඑෙැනමිපහුරැමතනාගැනීමටමඋපවදස්ම
දීමටමුහමු ඉදිරිපතම්වියමහැකයි.ම එවහතම්ුහුටමනම්මතෙදුරටතම් පහුරක්ම
අනෙර්යය.ම වමවතරම ෙැවඩනම අතරුිකලිමි ෙලනිම් සකසම් කරගතම් බැවින්ම
පහරුමපරවයෝජනෙත්මෙනව්නත්්මඅථමමෙත්මෙනව්නත්ම්වමවතරදීය.මඑවමන්මම
සමමාදිටඨිවයහිමසදිධානතමයමඅනතගශතයමෙනමධමමයදමවලෝකෙයෙහාරයම
අනෙුම ගයිම භාෂාෙම හාම තකශයම මාධයයම වකාටවගනම ඉදිරිපත්ම කරනම
ලදද්ක.ිමඑයමහැදූරීම්මපමණයකනි,්මඑයමආධානගරාහෙීමගරහණයයමකරිීවමන්,ම
එයම තෙම තෙතම් සිංකලප්ම තළුම දැෙටීවමන්,ම වකවනකටුම පරමාථමමයටම
ළඟාවීමටම වනාහැකයි.56ම නෙිනටම ළඟාවීමටම නම්ම ධමමයම හැදූරීවමන්ම
පසමු ආධයාතමිකම පරයතනවයහමි වයදියම යතුුය.ම නෙිනටම ළඟාෙූෙහුටම
තෙදුරටතම් ධමමවයහිම පරාවයෝගකිම අගයකම් වනාමැත.ම එවහතම් දුකටම ෙැටීම
සටිිනමපුහදුුනනහ්ටමඑහිමඇතිමඅගයමුහටුමදැනම්පරතයක්ෂවීමඇතිමබැවින්ම
හදුුම කරැණයාවෙනම්ම ඒම ධමමයම ුෙනුහ්ටම වදර්්නාම කරිීමටම ඉදිරිපත්ම වියම
හැකයි. 

ධමමවයහමිසතයමයමඅගයමගිිකයමයතු්වතම්පෘථමගජ්නයාවග්මදෘෂටිම
වකෝණයයටමඅනෙුය.මඑයමුහුටමසුපුරැදුමමාධයමතළුනිම්ඉදිරිපතම්කරනමලදම
බැවින.ිම එවසම් ගත්ම කලම ධමමවයහමි -ම නැතවහාත්ම සමමාදිටඨිවයහිම -ම
සතයමයම අගයම රඳාපෙතනිව්නම් පරතපිාෙටම සාවප්ක්ෂකෙය.ම එයම ඇත්තම
ෙර්වයන්මම පරමම නිෂඨාෙම පිළබිඳම දෘෂටියකම් මිසම පරමම නිෂඨාෙමම
වනාවේ.ම වෙනත්ම විදියකින්ම කෙිවහාත්ම පහරුකම් එවතරටම යම්ම පමණයටම
අාළමවේද,මඑපමණයටමමධමමයමනැතවහාතම්සමමාදිටඨියමපරමමනිෂඨාෙටම
අාළෙම සතයවේ.ම දෘෂටිම විවර්්ෂයකම් බැවිනම් එයනිද්ම කිසියම්ම
දෘෂටිවකෝණයයක්මනතිැතනිම්මඅධයාහාරය.මඑයමෙනාහමිආයශමර්රාෙකයාවග්ම
දෘෂටිම වකෝණයයය.ම අපම කලනි්ම වපනේාම දුන්ම පරිදිම විමුකතම පුදග්ලයාටම
දෘෂටිම වකෝණයයක්ම වනාමැත.ම ඇත්වතනම්ම ුහටුම දෘෂටිම වකෝණයයකම
අෙර්යතාෙකද්මනැත.මඒමුහමුපරමමනිෂඨාෙටමසම්පරාපතවීමඇතමිබැවිනි.ම
සතයයම පිළබිඳම සයිලුම දෘෂටිම සමතකිරමණයයම වකාටම සතයම දර්ශනයම ුහුම
ලබාවගනම ඇත.57ම වම්ම අනෙුම මනුෙිරයාවග්ම නරි්්ර්බ්දතාෙම පිළිබඳම
පරර්්නවයද්ිමවමන්මවමහදිීදමඅපටමවිසිංොදයක්මඉදිරිපතම්වෙය.ිමමිථමයාදෘෂටිම
ඛණයඩ්නයම කරනවිටම පමණයකම් වනාෙම සමමාදිටඨියම වදර්්නාම කරනවිටම
පොම මනුෙිරයාම තළුම කසිදිුම දෘෂටියක්ම නැත.ම සමමාදිටඨියම තළුමම එහිම
සමතකිරමණයයටම තඩුවුදනම බීජයම ගැබ්ෙම ඇතැයමි කෙිහැක්වක්ම එහිම
පරමාථමමයම එයතම් ඇතුුමම සියලුමම දෘෂ්ටීනව්ගනම් සතිම විමුකතම කිරීමමම
බැවින.ිම ධමමවයහමි වම්ම විසිංොදීම ලක්ෂණයයම පරථමමම ෙරටම ධමමයම ඇසූම
සමාජයම තළුම ආනව්දෝලනයක්ම ඇතමි කරනම ලදම බෙම බදුුරජාණයන්ම
ෙහනව්සම්මඅලගදදූපමමසතූරවයහදිීමවමවසම්පරකාර්කරත.ි 

“ඉධභකිඛමු එකචචසසම එෙිංම දිටඨිම වහාති:ම වසාම වලාවකාම වසාම
අතතාම වසාම වපචචම භවිසසාමි,ම නවිචචාම ධවුොම සසසවතාම
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අවිපරිණයාමධවමමාම සසසතසිමිංම තවථමෙම ඨසසාමීති.ම වසාම සණුයාතිම
තථමාගතසසම ොම තථමාගතසාෙකසසම ොම සවබබසිංම දිටඨිටඨානාමයටඨානම
පරියටුඨානාභිනවිෙසානුසයානිංම සමූග ාතායම සබබම සිංඛාරම සමථමායම
සබබපූමයපටිනිසසගගායම තණයහකඛයායම විරාගායම නවිරාධායම ධමමිංම
වදවසනතසස.මතසසමඑෙිංමවහාති:මඋචඡිජජිසසාමිමනාමමස,ුමවිනසසසිසාමිම
නාමම සු,ම නම සමු නාමම භවිසසාමි.ම වසාම වසාචතමි කලිමත,ිම පරිවදෙතිම
උරතතාළිිංම කන්ද්දතිම සවමමාහිංම ආපජජති.ම එෙිංම වඛාම භකිඛුම අජඣතතිංම
අසතමිපරිතසසනාමවහාතමීත.ි”58 

“මහණයම වම්ම වලෝකවයහිම ඇතැම්ම එකකටුම ‘ඒම වලෝකයයි,ම ඒම
ආතම්යය.ිමඒමමමමපරවලාෙමවගාස්මනතියමෙනව්නමි,මසථ්ිරමෙන්වනමි,ම
සාකාලකිම ෙනව්නමි,ම වෙනස්ම වනාෙනම සේභාෙමඇතව්තම්ම ෙනව්නමි,ම
ර්ාසේතයකම්වමන්මඑවසම්මසටිිනව්නමි’යමිවමබඳුමදෘෂටියමවේද,මවහවතමම
සයිලුම දෘෂටි,ම දෘෂටිමඇතෙිනමතැන්,ම දෘෂටිම පිහටිනම තැන,්ම දෘෂටිම නැඟීම
සටිීම්,මදෘෂටිමබැසගැනමී්මදෘෂ්ටීනම්සවිතහමිලැගගැනමී්මමලුසුනම්කිරීමටද,ම
සයිලුම සිංසක්ාරයන්ම සිංසඳිවීම්ම පිිකසද,ම සයිලුම උපධීනම් අතහැරීමම
පිිකසද,ම තණයහාෙම ක්ෂයම කරිීමම පිිකසද,ම විරාගයම පිිකසද,ම නවිරෝධයම
පිිකසදමනෙිමානයමපිිකසදමදහම්මවදසනමතථමාගතයන්මෙහනව්සව්ග්මවහෝම
තථමාගතර්රාෙකයකුවගම්වහෝමවදර්්නාෙමඅසයි.මුහටුමවමෙැනිමඅදහවසක්ම
වෙයි:ම (අනුතපතතමිෙර්වයන)්මඋවචදදමෙනව්නම්ල,මවිනාර්මෙනව්නම්ල,ම
(උතපතතමි ෙර්වයන්)ම වනාෙන්වනම්ලම (යනුවෙනි).ම වහවතවම්ම වර්ෝකම
කරය,ිමකල්ානත්මවෙයි,මෙැලවපයි,මවළහමිඅතග්සාමවගනමහඬයි,මමුළාෙටම
ෙැවටය.ිම මහණය,ම වමවස්ම තමාම පිළබිඳම ෙූෙකම්නැතිම කලහ්ිම තැතිගැන්මම
වෙය.ි” 

වමයනිම් වපනයීනම පරිදිම සමමාදිටඨිවයහමි ඉලකක්යම සියලුමම
දෘෂටිම වමන්මම ඒොටම ඇතමි පරෙණයතාෙනද්ම මලුනිපුුටාම දැමීමයි.ම
කරමකරමවයන්ම නමතු්ම මුුමම මහතම් සිංකලප්ම වගාඩනැගලිල්මම ඉෙත්ම වියම
යතුවුේ.ම අන්තමිම පරිච්වදදයනම් බලනම කලම අපවගම් ආධයාතමිකම
පරයතන්යටම ඉතාමතම්ම උපකාරීෙූම සිංකලප්වයෝදම අපම වෙතනි්ම සමුගතම
යතුත්ාහ.මඑබැවිනම්සමමාදිටඨියටමඅාළමසිංකලප්මවහෝමපපඤචමපිළබිඳෙම
සපුරීක්ෂාකාරීවීමටම සදිුවේ.ම සාවප්ක්ෂකෙම ගත්ම කලම දෘෂටිම සතයම වහෝම
අසතයමෙර්වයන්මෙගශකළමහැකයි.මපදමාලාෙක්මපැහැදිලමිවහෝමඅපැහැදිලිම
ෙර්වයන්ම වෙනක්රම දැකව්ියම හැකයි.ම ොග්ම රටාෙකම් ර්ාසත්රීයම වහෝම
අර්ාසත්රීයමවලසමහැඳින්වියමහැකයි.මඑතකදුුමෙුෙතම්පරඥපතමිෙර්වයන්මඒම
සයිලල්මමඑකමමගණයයකටමඅයතම්බෙමඅපමවිසිනම්මතකමතබාමගතමයුතුය.ම
ඇතැම්ම පරඥපතමි අවනකේාම වමන්ම වනාෙම ඒකානත්ම ෙර්වයන්මම සතය 
යයමිවගනම ‘පරමත්ථ’මවලබ්ලයමඇලෙූමසපුිරිමසරුැකුම්මදෙටනයකමඅසුරාම
තැබියම යතුමු වනාවේ.ම අවනකම් පරඥපතනීට්ම ෙඩාම පරමාථමමයටම හිතකරම
වලසම-මෙඩාමසතයමවලසම-මෙඩාතම්පැහැදිලිමවලසම-මෙඩාතම්මර්ාස්තරීයම
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වලසම සළකාම ඒොම ‘පරමත්ථ’ම නමිනම් හැඳිනව්ීවමහමි ෙරදකම් නැත.ම
වමහලිාම අපටම වපනේාම දියම හැකමි විවර්්ෂම කරැණයකම්නම්ම මලුම් යුගවය්ම
පාරිභාෂිකමමවනාෙනමෙයෙහාරයමතළුමඇතත්මෙර්වයන්මම‘පරමත්ථ’මයනම
ෙචනවයන්මසචූිතමෙූවයම්සාක්ෂාතම්කරගතයතුුමපරම-අථමමයමෙනමනිෙනයි.ම
ඒමපරමාථමමයටම අාළෙමූෙචනම ‘පරමත්ථසිංහිත’59ම වලසමහඳුනේනමලද්වද්ම
සවුිවර්්ෂමපාරිභාෂිකමඅථමමයකිනම්වනාවේ.මබදුුරජාණයනම්ෙහනව්ස්මනම්මඒම
සයිලුම පරඥපතමි සැලකවුේම ‘සමමතුි’ම වලසටමය.ම වලෝකම සමඤඤා,ම
වලෝකනරිැතතමි වලෝකමවොහාර,ම වලෝකම පඤඤතතිම ෙර්වයන්මහැඳින්ෙූම
ඒමසයිලල්මඋනේහනව්ස්මෙයෙහාරමකළමනමුතම්ඒමකසිෙිකම්පරාමර්ශනයම
වනාවකාටමදැඩිෙමවනාගතහ්. 

බදුුරදුනම් පරඥපතනීම් පිළබිඳෙම දැකේූම වම්ම සරලමනමතුම් ගැඹුරැෙූම
ආකලප්යමවබෞද්ධම චිනත්නමපරම්පරාෙමතළුමනසිවිලසමපෙතේාම වගනම
ආවේදැයමිවකවනකටුමසැකමසිවතනව්නම්මැදුම්මසඟිවයම්එනමඅනඞ්ගණයම
සතූරයටම බදුුවගාස්ම හමිියනම් සැපයමූ අටුොවෙහමි පහතම සඳහන්ම
(අනතකතශෘක)මගාථමාමදකනින්ටමලැවබනමවිටය.60 

දුවෙමසචචානිමඅකඛාසිම-මසමබවුදධාමමෙදතිංමෙවරා 
සමමතුිිංමපරමත්ථඤචම-මතතයිිංමනපූලබභති 
සිංවකතමෙචනිංමසචචිංම-මවලාකමසමමතුිකාරණයා 
පරමත්ථෙචනිංමසචචිංම-මධමමානිංමභතතකාරණයා 
තසමාමවොහාරමකසුලසසම-මවලාකනාථමසසමසතථමුවනා 
සමමතුිිංමවොහරනතසසම-මමසුාොවාමනජායති 

ොදීනම්අතරමඋතමු්මෙූමසම්බදුුරජාණයනම්ෙහනව්සම්සතයමවදකක්ම
ොළමවසක්.මසමමතුිමසහමපරමත්මථමමයනුවෙන.ිමවතෙැනන්කම්වනාමැත. 

සිංවකත්ම ෙචනයම සතයෙනවුයම් වලෝකම සමමතුියම වහත්ුවෙනි.ම
පරමත්ථ ෙචනයමසතයමෙනවුයම්ධමමයනව්ගම්ඇතිමබෙමනසිාය. 

එබැවිනම් ෙයෙහාරවයහමි දක්ෂෙ,ූම වලෝකනාථමෙමූ ර්ාස්තෲන්ම
ෙහනව්සට්මසමමතුියමෙයෙහාරමකරිීවමන්මමසුාොදයක්මඇතමිවනාවේ. 

‘නපිපපඤච’ම යනම පදවයහමි අරැතම වකනකටුම අගයම කළම
හැකනිම්මසිෙුවෙනිමසකිපදයමකැඩීවම්මවචෝදනාෙටමඑවරහෙිමඉහතමදැක්ෙූම
තකශමකසිෙිකම්බදුුරදුනහ්ටමඅනෙර්යමබෙමෙැටහමීයනුමඇත.ම 

අටෙුාමයගුවයහදිීමමුලම්සථ්මාෙරයමවෙනසේූමඅයරුැමපැහැදිලිමෙනම
තෙතම් අෙසථමාෙකම් විනයචලුලෙගගවයහමි එන61ම එකත්රාම වදදයකම
බදුුරදුනම්භාෂාෙමවකවරහමි දැකේූමආකලප්යමපිළබිඳෙමබදුුවගාස්මහිමියන්ම
වදනමවිෙරණයයමතළුිනම් දැකයිමහැකයි.ම වපවළහමිඑනමපරිදිම යවම්ුමමසහම
වතක්ලුම නම්ෙූම කලයාණයෙචනම ඇතමි කලයාණයම ොගර්්කතයිම ඇතිම
(කලයාණයාොචා,ම කලයාණයම ොකකරණයා)ම බරාහමණයම ජාතකිම සවහෝදරම



44 

 

භකි්ෂනූම් වදවදවනක්,ම විවිධම නාමවගෝතරම ඇතෙි,ම විවිධම ජාතිම ෙලින්ම
කලුෙලනිම් නකිම්ම පැවිදිෙූම භික්ෂනූම් තමම තමන්වගම් ෙයෙහාරම විමයෙලින්ම
බදුධම ෙචනයම දූෂණයයම කරනම බෙම කයිමිනම් බුදධම ෙචනයම ඡන්ද්දසටම
නැඟීමටමඅෙසරමපැතතහ. 

(“එතරහමි භවනතම භිකඛමු නානානාමාම නානාවගාතතාම
නානාජචචාමනානාකලුාමපබබජිතාමවතමසකායමනරිැතතයිාමබුදධමෙචනිංම
දූවසනති.මහන්දමමයිංමභවනතමමබුදධෙචනිංමඡන්ද්දවසාමආවරාවපමාති.”) 

එවහතම් බදුුරජාණයනම් ෙහනව්ස්ම ඒම ඉලල්මීම පරතිවක්ෂ්පම කවළ්ම
ගැරහමීකින.ි 

“විගරහමිබවුදධාමභගො.මකථමිංහමිනාමමතවුමහමවමා පුරිසාමඑෙිංම
ෙකඛථම:මහන්ද්දමයිංමභවනතමබුදධෙචනිංමඡන්ද්දවසාමආවරාවපමාති.මවනතිංම
වමා පුරිසාමඅපපසනනානිංමොමපසාායමපසනනානිංමොමභිවයයාභාොයම
අථමවඛෙතිංම භකිඛවෙම අපපසනනානිංම වචෙම අපපසාායම පසනනානඤචම
එකචචානිංමඅඤඤථමතතායාත.ි” 

භාගයෙතනුම් ෙහනව්ස්,ම “හසිම් පුරැෂවයනමි වතාපිම ‘ෙහන්සම අපිම
බදුධෙචනයමඡන්ද්දසටමනගම්හ’යමි වකවස්මනම්මවමබනද්කම්කයිෙුද?ම හිස්ම
පුරැෂයනි,ිම වමයම වනාපහන්ම ෙූෙනව්ගම් පැහැදීමම පිිකසදම
පැහැදුනෙුනව්ගම් ෙැඩීමම පිිකසදම වනාවේ.ම අවනකම් අතටම මහවණයනි,ම
වමයම වනාපැහැදුනෙුන්වගම් වනාපැහැදීමම පිිකසද,ම පැහැදුනම ඇතැම්ම
වකනකනුව්ගම්වෙනසම්වීමමපිිකසදමවේය”යමිවෙවසසනිම්ගැරහමූවස්ක. 

වමවසම් ගරහාම දැහැමිකතාවකාටම එවස්ම ඡන්ද්දසටම නඟවතාත්ම
දුකලුාම ඇෙැතකම් ෙනම බෙදම ොරාම සේකයීම භාෂාවෙනම් බදුධෙචනයම
ඉවගනීමමඅනුදැනමොළහ. 

“නම භකිඛවෙම බදුධම ෙචනිංම ඡන්ද්දවසාම ආවරාවපතබබිංම වයාම
ආවරාවපයයම ආපතතමි දුකකටසස,ම අනජුානාමිම භකිඛවෙම සකායම
නරිැතතයිාමමබදුධෙචනිංමපරියාපුිකතිුං” 

“මහවණයන,ිම බුදධම ෙචනයම ඡන්ද්දසටම වනානැගයිම යතුු.ම යවමක්ම
නගන්වන්ම නම්ම ුහටුම දුකලුාම ඇෙැතම් ෙන්වනය්.ම මහවණයන,ිම සෙකීයම
භාෂාවෙනම්බදුධෙචනයමහැදූරීමටමඅනුදනමිි” 

‘සකායම නයිැතත ිොතිම එත්ථම සකාම නයිැතතමි නාමම
සමමාසමබවුදධනමෙුතතපපකාවරාමමාගමයකමවොහාවරා’62 

(‘සකායම නිරැතතියා’ම යනමු වමහදිීම සකානිරැතතිම නම්ම
සමමාසම්බදුුනම්වදසමූපරකාරමමාගමයකමෙයෙහාරයය.ි) 
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‘  ඤච’ම පිළබිඳම පරර්්නයමතිබිවයේා!ම ඉහතම උදධෘතම වදදවයහිම
සන්ද්දභශයම අනෙුම ෙුෙදම වපනයීන්වනම් බදුුරදුනම් කසිවිසත්්ම අටුොවෙහිම
දැකව්ෙනම අදහසම අනමුතම වනාකළම බෙක.ිම යටකමී භික්ෂනූම් වදනමවග්ම
ඉලල්මීම ගැරහමීකිනම් පරතිවක්ෂ්පම කරිීවමනුතම් ‘සකායම නයිැතති ො’ම යනම
වදපදවයනම් පැහැදිලෙිමම ගමයෙනවුය්ම (‘තමාවගම්ම නයිැකතපි න්’ම -ම
වමමම වයදුමම එකමී වදනමම විසිනදුුම වයාාම ඇතමි බෙම සැලකයිම යුතුය)ම
බදුුරදුනම් සයිලල්නට්මම තමම තමන්වගම් භාෂාවෙනම් ධමමයම හැදූරීමටම
අනදුැනමොළමබෙය.ිම එයමධමමවයම්පරචලතිමවීමටමඅනබුලයක්ම වහයිනි.63ම
බදුුරජාණයනම්ෙහනව්ස්මබැෙහරමබසමපිළබිඳෙමවකතරම්මසහනර්ීලීදමයනුම
ර්ැදුම් සඟිප  ් අයණ ිභාඞ්ග සතූරවය්ම එනම පහතම සඳහන්ම වදදවයන්ම
පැහැදිලමිෙනමුඇත. 

“ජනපදම නයිැතතංිම නාභිනවිෙවසයයම සමඤඤිංම
නාතධිාවෙයයාත’ිම ඉතමි වඛාම පවනතිංම ෙුතතිං.ම කිවඤචතිංම පටිචචම
ෙතුතිං?ම කථමඤචම භිකඛවෙම ජන  නයිැතත ිොචම අභනිවිෙවසාම වහාති.ම
සමඤඤායචම අතිසාවරා?ම ඉධම භිකඛවෙම තවදවෙකවචචසමු ජනපවදසුම
‘පාතී’ම තමි සඤජානනත,ිම ‘පතතනත’ිම සඤජානනති,ම විත්ථනතිම
සඤජානනත,ිම සරාෙනතමි සඤජානනති,ම ධාවරාපනතමි සඤජානනති,ම
වපාණයනතමිසඤජානනත.ිමපිසලීනතමිසඤජානනත.ිමඉතමියථමාමයථමාමනිංම
වතසමු වතසමු ජනපවදසුම සඤජානනතමි තථමාම තථමාම ථමාමසාම පරාමසසම
අභනිවිිසසම වොහරති:ම ‘ඉදවමෙම සචචිංම වමා මඤඤනති.ම එෙිංම වඛාම
භකිඛවෙම ජනපදනරිැතතයිාම චම අභනිවිෙවසාම වහාතමි සමඤඤායචම
අතසිාවරා.ම කථමඤචම භකිඛවෙම ජනපදනිරැතතයිාචම අනභනිවිෙවසාම
වහාතමි සමඤඤායචම අනතසිාවරා?ම ඉධම භිකඛවෙම තවදවෙකවචචසුම
ජනපවදසමු ‘පාතී’ම තිම සඤජානනති,ම පතතනතමි සඤජානනති,ම විත්ථනතිම
සඤජානනත,ිම සරාෙනතමි සඤජානනති,ම ධාවරාපනතමි සඤජානනති,ම
වපාණයනතමිසඤජානනතිමපිසලීනතිමසඤජානනත.ිමඉතිමයථමාමයථමාමනිංම
වතසමු වතසමු ජනපවදසුම සඤජානනත.ිම ඉදිංම කරිවමම ආයසමවනතාම
සනධායම වොහරනතීති,ම තථමාම තථමාම වොහරතමි අපරාමසිං.ම එෙිංම වඛාම
භකිඛවෙම ජනපදනරිැතතයිාම චම අනභනිවිෙවසාම වහාත.ිම සමඤඤායම චම
අනතසිාවරාම...” 

ජනපදම නරිැකතවියහමි දැඩිෙම ඇතුුමම වනාෙනව්නය්.ම සමමුතියම
වනාඉකම්ෙන්වනය්යිමයනමවමයමකයිනමලදී.මකමුක්මසඳහාමවමයමකියනම
ලදද?ම වකවසද්ම මහවණයනිම ජනපදනරිැකතවියහමි දැඩිෙමඇතුුමම ෙන්වන්,ම
සමමතුියම ඉකම්වීමකම් ෙනව්න?්ම මහවණයන,ිම වමමම එකමම බඳුනමඇතැම්ම
ජනපදයන්හමි ‘පාති’ම යයමි හඳුනති.ම ‘පතත’ම යයමි හඳුනත.ිම ‘විත්ථ’ම යයිම
හඳුනත.ිම ‘සරාෙ’මයයමිහඳුනත.ිමම ‘ධාවරාප’මයයමිහඳුනත.ිමම ‘වපාණය’මයයිම
හඳුනත.ිම‘පිසලී’මයයිමහඳුනති.64මවමවස්මඒමබඳුනමඒමඒමජනපදයන්හිමයම්ම
යම්මපරිදව්දකනිම්හඳුනත්ද,මඒමඒමපරිද්වදනම්දැඩිෙමපරාමර්ශමවකාට,මඑයටම
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ඇතුුමෙම‘වමයමමසතයයයමඅවනකේාමහසිය්’යිමෙයෙහාරමකරය.ිමවමවස්යම
මහවණයනමි ජනපදම නරිැකතවියහමි දැඩිෙම ඇතුුමම ෙනව්න්,ම සමමුතියම
ඉකම්ෙනව්න්.ම වකවස්දමමහවණයනි,ම ජනපදමනරිැකතවියහමි දැඩිෙමඇතුුමම
වනාෙනව්න්,ම සමමතුියම වනාඉකම්ෙනව්න?්ම මහවණයන,ිම වමහිම එකමම
බඳුනමඇතැම්ම ජනපදයන්හිම ‘පාති’ම යයිම හඳුනත.ිම ‘පතත’ම යයිම හඳුනති.ම
‘විත්ථ’ම යයමි හඳුනති.ම ‘සරාෙ’ම යයමි හඳුනත.ිම ම ‘ධාවරාප’ම යයමි හඳුනති.මම
‘වපාණය’ම යයමි හඳුනති.ම ‘පිසලී’ම යයමි හඳුනති.ම වමවසම් ඒම බඳුනම ඒම ඒම
ජනපදයන්හිම යම්ම යම්ම පරිදව්දකනිම් හඳුනත්දම ‘වමයම ආයෂු්මත්හුම වම්ම
සඳහාම ෙයෙහාරම වකවරති’යමි ඒම ඒම පරිදව්දනම් ෙයෙහාරම වකවරයි.ම
දැඩිවකාටම වනාගනී.ම මහවණයනි,ම වමවසම් ජනපදම නිරැතතිවයහමි දැඩිෙම
ඇතුුමමවනාවීමදමසමමතුියමවනාඉකම්මවීමදමවෙය.ි 

ඉහතම අනරු්ාසනාවෙහමි අගයම ෙඩාතම් ඉසම්තවුීම වපවනන්වන්ම
වමහදිීමබදුුරජාණයනම්ෙහනව්ස්මභකි්ෂූනම්ෙහනව්සල්ාමසඳහාමඅනුදැනමොළම
සාමකාමිම පරතපිාවේම (අරණයම පටිපා)ම එකම් පියෙරකම් විසත්රම කරිීවම්දීම
පරකාර්මකරනන්කම්බැවින.ිමවම්මපරතපිාෙමසටන්කාමිමපරතපිාවෙන්ම(සරණයම
පටිපා)මහාතම්පසනිම්මවෙනව්කාටමදකේාමඇතිමඅතරමපසෙුමකීමපරතිපාෙටම
එකම් නදිසනුකම් ඉහතම තේදවයහමිම සඳහන්ම ෙනම ජනපදම නරිැකතියම
පිළබිඳම ආධානගරාහීම අනතගාමිම ආකලප්යම තළුනිම්ම පරකටම වෙයි.ම
ආයශර්රාෙකයාම විසනිම් වම්ම පසෙුම කමී ආකලප්යම දුරලාම ජනපදම නිරැකතිම
සම්බනධ්වයන්මමධයසථමමසහනර්ීලමීආකලප්යකම්ෙැඩියමයතුෙුමඇත.මුහුම
තළුම එෙැනමි සහනායකම චිතතතත්ත්වයකම් පැලපදියම්මකරනවුය්ම පහුවර්ම
උපමාෙටමපිටපුසනිම්ඇතමිඅවපෝහකමඅථමමමසමාුයමය.ම 

දෘෂ්ටීනම්අතරම ‘සමමාදිටඨිය’මඅදවිතයීමවලසමසැලකයිමහැක්වක්ම
ඒම තළුම ඇතිම සවුිවර්්ෂම අවපෝහකම මලූධමමයම නසිාය.ම වම්ම අදවිතීයම
ලක්ෂණයයම නාටයාකාරවයන්ම නරිූපනයම ෙනම එකම් අෙසථමාෙකම් නම්ම
මධපුිණයඩිකමසතූරවයහමි බැලූම බැලම්ටම රුමෙූතම් චිතතාකර්ෂණීයම වනාෙූත්ම
ආරම්භයය.ිම එහදිීම අපටම දණයඩපාණීම ර්ාකයයාම බදුුරදුනව්ගන්ම
උනේහනව්සම්වදසනමොදයමනරි්්චයමකරගැනීවම්මඅටිවයනම්පරර්්නමකරනුම
දකනිට්ම ලැබනු.ිම එයටම බදුුරදුනම් අපම කලනිම් විෙරණයයම කළම අන්ද්දවම්ම
ෙැලේටාරම්මවිදිවයම්පිළතිරුකම්දුනම්වලසකම්වපනනු.ිමඅපමසාමානයවයන්ම
බලාවපාවරාතත්මුෙනමපරිදිමමදණයඩ්පාණීමබලාවපාවරාතත්ුෙනට්මඇත්වත්ම
කසියිම්ම ොදයක්ම වහෝම ලබ්මයයක්ම හඟෙනම වකටිම ෙචනයකි.ම එනමුත්ම
බදුුරදුනව්ගම් පිළතිරුම ොග්ම පරපඤචයකම් වලසම හැඟුනම නිසාවදෝම
දණයඩ්පාණීමඑයනිම්සූහමීකටමපතව්නාවීය.මමුහමුතමමෙයාකතලමහිසසලාම
ගැටමසුමු නළලම රැළිගන්ොම නකිම්ම ගවියම් ඒම නසිාය.ම බදුුරජාණයන්ම
ෙහනව්සව්ගම්පිළතිරුමතුළමගැබ්ෙමඇතමිගැඹරුැමඅථමමානතරයනම්අගයමකළම
වනාහැකමිකෙරකමුෙුෙදමඑෙැනමිපරතචිාරයක්මදැකව්ීමටමවපළවඹනුමඇත.ම
සයිලුමොදයන්මවමනම්මොදයන්ටමතඩුවුදනමසයිලුමඅනුසයදමපරහීනමකළම
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බෙමම මිසම පරකාර්කරිීමටම ොදයක්ම බදුුරදුනටම වනාවීය.ම ර්ාස්තෘෙරයකුම
ෙර්වයන්මඋනේහනව්ස්වගම්පරමාථමමයමෙූවයම්තමන්ෙහනව්සම්සමපරාපතෙූම
නෂිඨාෙමකරාමයනමපරතපිාෙමඅනයයන්ටමවපන්ොදීමය. 

සිංකලප්යන්ම වකවරහමි දැකව්ියමයතුමු පරබදුධමආකලප්යමපිළිබඳෙම
ෙඩාතම්ගැඹරුැමදර්ශනයක්මඅපමවෙතමඉදිරිපතම්කරනමසතූරමවදර්්නාමඅතරම
ඉතාමත්මම ෙැදගත්ම සතූරයක්ම ෙනවුය්ම එහමි ෙැදගතක්මම නිසාමම
මැදුම්සඟිවයහමි මලුටමම තබාම ඇතමි මලූපරියායම සතූරයයි.ම ඒම සූතරවයහිම
පහතම සඳහන්ම පුදග්ලයිනම් හතරවදනාවගම් වලෝකම දර්ශනයම නරිූපනයම
වකවරය.ි 

1. අශ්රැතවත ්  ථගජ්න ො 
ආයශයන්ම වනාදුට,ුම ආයශධමමවයහමි වනාහසල,ම ආයශම ධමමවයහිම

අවිනතී,ම සතප්ුරැෂයනම් වනාදුට,ුම සතප්ුරැෂම ධමමවයහමි වනාහසල,ම
සතප්ුරැෂම ධමමවයහමි අවිනතී,ම අර්රැතෙත්ම පෘථමගජ්නයාම (අසසුතොම
පුථමුජජවනාමඅරියානිංමඅදසසාවි,මඅරියමධමමසසමඅවකාවිවා,මඅරියධවමමමම
අවිනවීතා,ම සපපුරිසානිංම අදසසාවි,ම සපපුරිසධමමසසම අවකාවිවා,ම
සපපුරිසමධවමමමමඅවිනවීතා.) 

2. පසඛ භාකුි්ෂව 
වර්ක්ෂෙූ,මඅහශත්වයටමවනාපැමිික,මඅනුතතරමවයෝගවක්ෂ්මමනම්ෙූම

රහතබ්ෙමපතමින්මවෙවසනමභකි්ෂුෙම (භිකඛමුවසවඛා,ම අපපතතමානවසා,ම
අනුතතරිංමවයාගවකඛමිංමපත්ථයමාවනාමවිහරත)ි. 

3. යහත ්භාකුි්ෂව 
රහතේූ,ම ක්ෂයම කළම ආර්රෙම ඇති,ම ෙැසම නිමකළම බඹසරම ඇති,ම

කළයතුත්මවකාටමඇත,ිමබහාමතැබමූපඤචසකන්ද්ධමබරමඇත,ිමපැමිිකමසොථමමම
ඇත,ිම මුුමමනින්මක්ෂයමකළමභෙම බන්ද්ධනමඇති.ම මැනවිනම් දැනමවිමුකතෙූම
රහතම් භකි්ෂුෙම (භිකඛමු අරහිං,ම ඛීණයාසවො,ම ෙුසිතො,ම කතකරණීවයා,ම
ුහතිභාවරා,ම අනුපපතතසදවතථමා,ම පරිකඛීණයභෙසිංවයාජවනාම
සමමදඤඤාමවිමුවතතා) 

4. සර්ර්ො සර්බු ධවූ තථොගත න ්වහනප්ස් 

අර්හතේූම සමයකම් සමබුදධෙූම තථමාගතයන්ම ෙහනව්ස්ම (....ම
තථමාගවතාමඅරහිංමසමමාසමබවුදධා) 

වම්ම පුදග්ලම සතරම වකාටඨාසවයන්ම අෙසනම් වකාටස්ම වදකම
එකකම් ෙර්වයන්ම ගිිකයම හැකව්කම් ඒම වදවකාටසවගම්ම වලෝකම දර්ශනයම
එකමම බැවින.ිම ඒම අනෙුම මලූකිම ෙර්වයනම් වමහමි පුද්ගලම වකාටඨාසම
තනුක.ිම වම්ම සතූරවයද්ීම බදුුරජාණයනම් ෙහනව්ස්ම සයිලුම ධමමයන්වග්ම
‘මලූපරියාය’ම වදර්්නාම කරතිම (‘සබබධමමම මලූපරියායිංම වොම භකිඛවෙම
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වදසසිසාමි.’)ම උනේහනව්සම් සිංකලප්ම විසහිතරකම වලඛ්නයක්ම ඉදිරිපත්ම
වකාට,ම ඉහතම කමී පුදග්ලම වකාටඨාසම ඒම සිංකලප්ම පිළබිඳෙම දක්ෙනම
ආකලප්යම පැහැදිලමි කරවදත.ිම ඒම වලඛ්නයටම පහතම සඳහන්ම සිංකල්පම
ඇතළුත්ම වේ.ම පඨවි,ම ආවපා,ම වතවජා,ම ොවයා,ම භතතා,ම වදො,ම පජාපති,ම
බරහමා,ම ආභසසරා,ම සුභකිණයහා,ම වෙහපඵලා,ම අභිභත,ම
ආකසානඤචායතනිං, විඤඤාණයඤචායතනිං, ආකිඤචඤඤායතනිං,ම
වනෙසඤඤානාසඤඤායතනිං,මදිටඨිං,මසතුිං,මමතුිං,මවිඤඤාතිං,මඑකතතිං,ම
නානතතිං,මසබබිං,මනිබබානිං. 

වම්ම පදම අතරම වපවනනම විවිධත්වයම වකවස්ම වෙතතම් ඒම හැමම
එකකම්ම සිංකලප්ම වලසම ගතම් කලම ඒකාකාරය.ම ඒම සිංකලප්ම පිළබිඳෙම
අර්රැතෙතම්පෘථමගජ්නයාවගම්ආකලප්යමවමවසම්විසත්රමමකැවරය.ි 

“ඉධම භකිඛවෙම අසසුතොම පුථමුජජවනාම .....ම පඨවිිංම පඨවිවතාම
සඤජානාති.ම පඨවිිංම පඨවිවතාම සඤඤත්වාම පඨවිිංම මඤඤති,ම පඨවියාම
මඤඤත,ිම පඨවිවතාම මඤඤති,ම පඨවිිංම වමත,ිම මඤඤති,ම පඨවිිංම
අභනින්ද්දත,ිමතිංමකිසසමවහත?ුමඅපරිඤඤාතිංමතසසාතමිොමි. 

“....මආපිංමආපවතාම........මනබිබානිංමනිබබානවතා....” 

මහවණයන,ිම වම්ම වලෝකවයහිම අර්රැතෙත්ම පෘථමගජ්නම වතවම්ම
............ම පෘථිවියම පෘථිවියම ෙර්වයන්ම හඳුනාගනිය.ිම පෘථිවියම පෘථිවියම
ෙර්වයන්ම හඳුනාවගනම පෘථිවියම යයමි හඟිය.ිම පෘථිවිවයහමි යයමි හඟියි.ම
පෘථිවිවයන්ම යයමි හඟිය.ිම පෘථිවියම මවග්ම යයිම හඟයි.ිම පෘථිවියම පිළිබඳෙම
සතටුවුෙය.ිම ඒම කෙරම වහයිනද්?ම ුහමු විසනිම් පෘථිවියම පිරිසිඳම
වනාදනන්ාලදැයමි කයිමි.ම (වම්ම අනද්මින්මම ‘ආවපා’ම සටිම ‘නබිබාන’ම
දකේා.)ම 

වර්ක්ෂමභකි්ෂුෙවගම්ආකලප්යමවමවසම්දැකව්ේ.ම 

“වයාම පිම වසාම භිකඛවෙම භිකඛමු වසවඛා ..... ම වසාම පිම පඨවිිංම
පඨවිවතාමඅභජිානාති.මපඨවිිංමපඨවිවතාමඅභිඤඤායමපඨවිිංමමාමමඤඤි,ම
පඨවියාම මාම මඤඤි,ම පඨවිවතාම මාම මඤඤමි පඨවිිංම වමතමි මාම මඤඤි,ම
පඨවිිංමමාමඅභිනන්ද්දි.මතිංමකිසසමවහතු?මපරිවඤඤයයිංමතසසාතිමොමි. 

මහවණයන,ිම වර්ක්ෂෙූම යම්ම මහවණයකම් .......ම පෘථිවියම පෘථිවියම
ෙර්වයන්ම විර්ිෂටම නනවයන්ම දැනගනයි.ිම පෘථිවියම පෘථිවියම ෙර්වයන්ම
විර්ෂිටමනනවයන්මදැනවගනමපෘථිවියමෙර්වයනම්වනාහඟෙු,මපෘථිවිවයහිම
යයමි වනාහඟෙු,ම පෘථිවිවයන්ම යයිම වනාහඟුෙ,ම පෘථිවියම මවග්ම යයිම
වනාහඟෙු,මපෘථිවියමපිළබිඳෙමසතටුමුවනාවෙෙ.මඒමකෙරමවහයනි්ද?මුහුම
විසනිම්පිරිසඳිමදතයතුමුවහයනිැයමිකයිමි. 
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රහතම්භකි්ෂුෙවගම්සහමතථමාගතයන්මෙහන්වසව්ගම්ආකලප්යමවම්ම
වදදයමඇසවුරනම්දතමහැකයි. 

“වයාමපිමවසාමභකිඛවෙමභකිඛමුඅරහිංමඛීණයාසවොම........මවසාමපිම
පඨවිිංම පඨවිවතාම අභජිානාත.ිම පඨවිිංම පඨවිවතාම අභිඤඤායම පඨවිිංම නම
මඤඤත,ිමපඨවියාමනමමඤඤත.ිමපඨවිවතාමනමමඤඤති.මපඨවිිංමවමතිම
නමමඤඤත.ිමපඨවිිංමනාභිනන්ද්දති.මතිංමකිසසවහත?ුමපරිඤඤාතිංමතසසාතිම
ොමි. 

ආපිංමආපවතාම...............මනබිබානිංමනිබබානවතාම.........ම 

“මහවණයන,ිම යම්ම ඒම මහවණයකම් රහතේූවයම් ක්ෂයම කළම ආර්රෙම
ඇතව්ත්ම ............ම වහවතවම්ත්ම පෘථිවියම පෘථිවියම ෙර්වයන්ම විර්ිෂටම
නනවයන්ම දනී.ම පෘථිවියම පෘථිවියම ෙර්වයන්ම විර්ිෂටම නනවයන්ම දැනම
පෘථිවියමයයමිවනාහඟයිි,ම පෘථිවිවයහමියයමිවනාහඟයිි,ම පෘථිවිවයන්ම යයිම
වනාහඟයි,ිම පෘථිවියම මාවගම් යයමි වනාහඟයිි,ම පෘථිවියම පිළබිඳෙම සතුටුම
වනාවෙය.ිම ඒම කෙරම වහයනිද්ම යත,්ම ුහමු විසනිම් පිරිසඳිම දන්නාම ලදම
වහයනිැයමිකයිමි. 

සිංනෙම පමණයකම් පිහටිම වකාටම ඇතමි අර්රැතෙතම් පෘථමග්ජනයාම
ඉහතමකීමසිංකලප්මවිසහිතරමසතිටමඑනමඅරමුණයමුෙර්වයන්මහඳුනාගනියි.ම
එවසම් හඳුනාවගනම විභකතමි රටාෙම අනෙුම ඒොම පිළබිඳෙම මඤඤනාම
කරමින්මඒොමගැනමසතටුමුවෙයි.මපිරිසඳිමදැනමුකම්ුහටුමවනාමැතමිබැවිනි.ම
හදුුම ඉන්ද්්රියම අනුභතතවියම් ෙසඟයටම ගයිම ුහමු තණයහා,ම මාන,ම දිටඨි,ම
පපඤචයනටම අෙනතවේ.ම සිංකලප්යක්ම මතමු කරගතම් පසමු එයම
පරිහරණයවයම් පහසෙුම තකාම සඛුනමයම කරගැනමීටම ුහමු වපළවඹයි.ම
භාෂාෙකම මලූකිම ලක්ෂණයම ෙනම විභකතිම හාම ෙරනැගලිමි උපවයෝගීම කරම
ගනිය.ිම භාෂාවේම ෙයාකරණයයතම් සෙභාෙම ධමමවයම් ෙයාකරණයයතම් අතරම
සම්බනධ්ීකරණයයක්ම මතකුරම වගනම පපඤචම ජාලයනම් වගතමීටම ුහුම
පටන්ගනියි.ම නෙින්ම පිළවිෙවතහමි අපරමාදීෙම වයවදනම භකි්ෂුෙටම යටකීම
සිංකල්පමපිළබිඳෙමධමමානකුතලෙුමපිරිසිදුමඋතක්ෘෂටමදැනමුක්මඇතිමබැවින්65ම
ුහමුවිභකතිමරටාෙමඅනෙුමගයිමමඤඤනාෙනව්ගන්මෙැළකීමසටිීමටමයත්නම
දරය.ිම ුහමු පිළබිඳෙම කයිැවෙනව්න්ම ඒම ර්ික්ෂණයයම තුළනි්ම ුහුම පිරිසිඳම
දැනගැනීමටම ළිංෙනම බෙය.ිම රහතනම් ෙහන්වස්ලාම සහම තථමාගතයන්ම
ෙහනව්සම් පරතයක්ෂම ෙර්වයන්මම අභනිම ලබාවගනම පිරිසඳිම දතම් බැවින්ම
මඤඤනාෙලටම ඇදීයාමටම තරම්ම විභකතිම -ම ෙයාකරණයම ආදීම සිංකලප්ම
රටාෙනටම මළුාම වනාවෙති.ම පරිඤඤාෙම නම්ෙූම පූණයශාෙවබෝධයම ුෙුන්ම
සතෙුමඇත. 

සතූරවයහමි පපඤචම යනම පදයම සඳහන්ම වනාවෙතතම් බදුුවගාස්ම
හමිිවයෝම සතූරයටමඒමපදයම අාළම ෙනමබෙමහරිහැටිම ෙටහාවගනමවමවස්ම
එයටමඅෙධානයමවයාමකුරෙත.ි 
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‘පඨවිිංම පඨවිවතාම සඤඤත්වාතිම වසාම තිංම පඨවිිංම එෙිංම විපරීතම
සඤඤායම සඤජානිත්වාම ‘සඤඤාම නාිනාහමි පපඤචසිංඛාති’ම ෙචනවතාම
අපරභාවගම ථමාමපපවතතහමි තණයහාම මානම දිටඨිම පපවඤචහමි ඉධම
මඤඤනානාවමනම ෙුවතතහිම මඤඤති,ම කවපපත,ිම විකවපපති,ම
නානපපකාරවතාම අඤඤථමාම ගණයහාති.ම වතනම ෙුතතිංම පඨවිිංම
මඤඤතතීි.’ 

‘පෘථිවියම පෘථිවියම ෙර්වයන්ම හැඳින’ම යනුම ුහුම (අර්රැතෙත්ම
පෘථමගජ්නයා)ම ඒම පෘථිවියම වමවසම් විපරීතම සඤඤාවෙන්ම හැඳිනවගනම
‘පපඤචසිංඛාවෙෝම සඤඤාෙමනාිනම වකාටම ඇතත්ාහ’ම යනුම කමී වහයින්ම
පසමු කවලකම වමහමි මඤඤනාම නමින්ම කයිනම ලදම දැඩිම බෙටම පත්ම
තණයහාමානදිටඨිම පරපඤචම ෙලනිම් හඟයි,ිම කලපනයම කරය,ිම විකල්පනයම
කරය,ිම නානාපරකාරවයන්ම අනයාකාරවයන්ම ගනිය.ිම එයනිම් කයිනම ලදීම
‘පඨවිිංමමඤඤති’මයනවුෙන.්’ 

බදුුවගාස්ම හමිිවයෝම සතූරවයහමි කයිැෙුනම විවිධාකාරම
මඤඤනාෙලනි්ම එකම එකකම් පරපඤචයන්වගනම් එකකම් වහෝම කිහිපයක්ම
ඇසරුිනම් විෙරණයයම කරත.ිම එබැවිනම් උනේහනව්සට්ම අෙසානයටම
සඳහන්ෙනම ‘පඨවිිංමඅභිනන්ද්දති’ම යනමපාඨයමපරවහල්කිාෙකම්වලදම වපනීම
ගවියන්මඑයමපුනරැකතයිකම්වලසමසලකත.ිමවම්ම‘පුනරැකතයිට’මවහ්තුෙම
වපාරණයම ඇදුරනම් (‘වපාරාණයා’)ම වනාදකේතියමි පෙසනම උනේහන්වස්ම
වමවසම්එයටමවහ්තෙුකම්ඉදිරිපතම්කරති. 

‘පඨවිිංමඅභිනන්ද්දතතීිම ම ෙතුතපපකාරවමෙමපඨවිිංමතණයහාම දිටඨීහිම
අභනින්ද්දත,ිම අසසාවදත,ිම පරාමසතිම චාතිම ෙතුතිංම වහාති.ම පඨවිිංම
මඤඤතතීමි එවතවනෙමඑතසමිිංම අවතථමමසිවදධමකසමාම එෙිංම ෙුතතනතිම
වච?ම අවිචාරිතවමතිංම වපාරාවණයහි.ම අයිංම පනම වමම අතතවනාම මති.ම
වදසනාමවිලාසවතාොමආදීනෙමදසසනවතාො.’ 

‘පෘථිවියමගැනමසතුටවුෙයි’ම- යනුමකයිනමලදමපරිදිමතණයහාමදිටඨිම
ෙර්වයන්මපෘථිවියමගැනමසතටුමුවෙයි.මආසේාදමකරය,ිමපරාමර්ශනයමකරයිම
කවීයම්මවෙය.ිම ‘පෘථිවියමයයමිහඟයිි’මයනමවම්මපාඨවයනම්මවමමම අථමමයම
ඉටවුෙනමකල්හමි කෙරම වහයනිම් වමවසම් කයිනම ලදව්ද්ද?ම වම්මකාරණයයම
පැරැන්නන්මවිසනිම්විසඳාමදීමනැත.මවම්මෙනාහිමමාවගම්මතයයි:ම (වහ්තුෙ)ම
වදර්්නාම විලාසයක්ම ෙර්වයන්ම වහෝම (මඤඤනාවෙහ)ිම ආදීනෙම දැක්වීම්ම
ෙර්වයනි.’ 

අෙසනම් පාඨයම පුනරැකතයික්ම වලසම වපනගීවියම් බදුුවගාස්ම
හමිියන්මමමලුනිම්සඳහනම්මඤඤනාමවිමයමතණයහා,මමාන,ම දිටඨි,මපපඤචම
ෙර්වයන්ම වගනම විෙරණයයම කරනම ලදම බැවින.ිම එනමතුම් අපම ඉහතම
වපනේාදුනම් පරිදිම මලුනික්මී මඤඤනාම විමයම සතරම පුහදුුන්ම පුඟුලාම
ෙයාකරණයම ෙයුහයටම ගැතෙිම සටිීවම්ම නදිර්ශනයක්ම වලසම ගත්ම කලම
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පුනරැකතයික්ම වහෝම අතරිිකතයක්ම පිළබිඳම පරර්්නයක්ම පැනම වනානඟී.ම
අවනකම් අතටම ඒම තළුිනම් සතූරවයහමි ගැඹරුම හාම ෙැදගතක්මම ෙැඩිවෙනුම
ඇත.මබදුුරදුනම්වම්මසතූරයමවදර්්නාමකරිීවම්මපරමාථමමයමෙූවය්ම පුද්ගලයින්ම
සතරමවදනාවග්මමනසටමසයිලුමධමමයනම්ඉදිරිපතම්ෙනමමූලකිමආකෘතියම
(සබබධමමමලූපරියාය)ම වපනේාදීමය.ම භාෂාවේම ෙයාකරණයම ෙයුහයම
ඉතාමත්මමමලූකිෙූමඉදිරිපතම්කරිීම්මමපරකාරයය.ිමසිංකලප්යන්ටමඅෙර්යෙනම
සඛුනමයම බෙම ගන්ොම තණයහා-මාන-දිටඨිම ුසව්සම් ලයිලාම ෙැඩීමටම මුාම
හරිනවුයම් වමහිදීය.ම අර්රැතෙත්ම පෘථමගජ්නයාම වම්ම ෙයාකරණයම ෙයුහයටම
ගැතවිෙය.ිමආයශමමාගශවයහමිහකිව්මනමවසඛ්මපුදග්ලයාමඑයටමපරතිවරෝධයම
දකේය.ිමවිමුකතමපුදග්ලයාමඑයමසමතකිරමණයයමකරය.ි 

අටෙුාෙම දකේනම පරිදිම බදුුරදුනම් වම්ම සතූරයම වද්ර්නාම කිරීවම්ම
ආසනන්ම වහත්ෙුම පයශාපතියමනිසාම මානයමඋපදොමගන්මභික්ෂූන්ම පන්සියම
නමකවගම්මානයමදුරැකරිීමය.මුෙනුව්ගම්මානයටමවිවර්්ෂවයන්ම තුඩුදුන්ම
කරැණයම හැටියටම අටෙුාෙම සඳහන්ම කරනව්නම් ුෙනු්ම පැවිදද්ටම වපරම
තරිවේදමපාරගතමබමණුයනේමසටිීමය.මසතූරවයනම්එෙැනමිමතයකටමපැහැදිලිම
ඉඟියක්ම වනාලැවබනම නමදුුම එෙැනන්කටම ඉඩම ඇතමි බෙක්ම සූතරයම
අෙසානමෙනමපහතමසඳහනම්ෙැකවියම්අමතුමුස්ෙරූපවයන්මහැඟීයය.ි 

‘ඉදමවොචම භගො,ම නම වතම භකිඛමු භගෙවතාම භාසිතිංම
අභනිනදුනත’ි 

‘භාගයෙතනුම් ෙහනව්සම් වමයම ොළහ.ම ඒම භික්ෂූහමු භාගයෙතුන්ම
ෙහනව්සව්ගම්භාෂිතයමගැනමසතටුමුවනාෙූහ.’ 

වම්ම තරම්ම දිගමු සතූරම වදර්්නාෙකම් එයම වදසීමටම මවිවර්්ෂවයන්ම
අරමණුයෙුූමභකි්ෂූනව්ගම්සතටුටමවහත්මුවනාවීයයිමසඳහන්මෙනමඅන්මතැනක්ම
නැතමිතරම්මය.මවම්මනසිාමඇතැම්විටමඅටෙුාමමතයමසවහත්කුමවියමහැකිය.ම
අපමඉහතමදැකේූමපරිදිමවම්මසූතරයමසමසත්යක්මෙර්වයන්මසිංකල්පයන්වග්ම
වමන්මමඒොවය්මකරියාකාරකමපදමසම්බනධ්වය්මයථමාමතතත්්වයමවහළිදරේම
කරය.ිමසිංකලප්මවභෞතකිමවහෝමවේොමආධයාතමිකමවහෝමවේො,මවලෞකිකම
වහෝම වේොම වලෝවකෝතතරම වහෝම වේො,ම ආධානගරාහෙීම දෘෂටිගරාහවයන්ම
වනාගතමයුතයු.මඒොමපරමාථමමමෙර්වයනම්වනාගතයතුමුඅතරමආධයාතමිකම
පරයතන්යමතළුදීමම අෙසථමානුකතලෙමඒොමඅතහැරම දැමියමයතුවුේ.ම සූතරවය්ම
සැබූම අථමමසාරයම වමයම නම්ම එයම ඇසමූ ඒම මමානත්ථදධම භික්ෂනූම් දුර්මුඛම
වීවමහමිපුදුමයකම්නැත.මඅටෙුාමමතයටමඅනෙුමනම්මුෙනුම් දුර්මුඛමෙූවය්ම
වම්මගැඹරුැමසතූරමවදර්්නාෙමුෙනුට්මවතර්ැම්මවනාගයිමනසිාය.මඑවහත්මඒම
වෙනෙුටමඅපටමවපනේාදියමහැකව්කම්ුෙනුම්දුර්මඛුෙූවයම්සතූරයමවත්රැම්ම
ගතම් නසිාමම බෙය.ම ුෙනු්වගම් මානයම දුරැෙූවයම් (අටෙුාෙම කයිනම පරිදි)ම
සතූරවයම් ගැඹරුැම බෙම නසිාම වනාවේ.ම සතූරයම තළුනිම් ඉසම්තුම වකවරනම
භාෂාවේමඅනතර්ලනීමඅවපෝහකමබෙමමුෙනුව්ගම්මානයමමදශනයමකළබෙම
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කෙිහැකයි.66ම ඇතව්තනම්ම වම්ම සතූරම වදර්්නාවෙනම් කැවරනම
‘අනාෙරණයය’ම අපම වබාවහෝම වදවනකනුම් වනාසනස්ුනම් කරෙනම සුුමය.ම
බදුුවගාස්ම හමිියනම් පොම වම්ම සූතරයම යටිනම් දිවෙනම අථමමච්ඡායාෙන්ම
මුුමමනිනම්මඅගයමකරිීමටමපසබුටමෙූමබෙමවපවන.්මවමයටමසාධකමෙනම
කදිමම ඉඟියක්ම සිංකලප්ම විසහිතවර්ම වලඛ්නවයම් අගටම එනම ‘නබිබාන’ම
යනම ෙචනයම පිළබිඳෙම බදුුවගාස්ම හමිියනම් වදනම විෙරණයයම තුළින්ම
මතවුෙය.ිමවම්මවිෙරණයවයද්ීමඋනේහනව්සම් ‘නිබබාන’මයන්වනන්මවමහිදීම
අදහස්ම කැවරනව්න්ම අනයතථීමමකයන්වගම් ‘නිබබාන’ම සිංකල්පම පහම
පමණයකම් බෙම වපනේාම දීමටම යහුසුුුමම වෙත.ිම වමවසම් පටුම අථමමයකින්ම
ගැනමීම සතූරවයම් ගැඹරුැම අනතගශතයම හාම කසිිවසත්ම් වනාසැසවඳන්නකි.ම
අටෙුාමසම්පරායමවබාදුමහදමබැඳගතම්චිරාගතම‘නිබබාන’මසිංකලප්යමවබ්රාම
ගැනමීටම ගත්ම අනිසමි පරයතන්යක්ම ඒම තුළිනම් පරකටම වේ.67ම විමුකතම
මනුෙිරයාම ‘නබිබාන’ම වහෝම ‘විරාග’ම ෙැනමි සිංකලප්ම පොම ගරහණයයම කරම
වනාගන්නාමබෙමසුතතනපිාතවයම්සුදධටඨකමසතූරවයම්එනමපහතමසඳහන්ම
ගාථමාවෙනම්පැහැදිලිවේ. 

‘සමීාතවිගාමබරාහමවණයාමතසසමනත්ථථි 
ඤත්වාමෙමදිසොමෙමසමගුගහතීිං 
නමරාගරාගමීනමවිරාගරවතතා 
තසසධීමනත්ථථිමපරමගුගහතීිං’ 

‘බරාහමණයයාම (මනුෙිරයා)ම සමීාෙනම් ඉකම්ොම ගවියම් වෙයි.ම ුහුටම
දැනම වහෝම දැකම දැඩිෙම ගතම් කසිෙිකම් වනාමැත.ම ුහමු රාගයටම ඇලුවන්දම
වනාවේ.මවිරාගයටමඇලුවනද්මවනාවේ.68මුහටුමඋතමු්යයමිගරහණයයමකළම
කසිෙිකම්වමහමිනැත.’ම 

අෙසථමාෙම පැමිිකවිටම කණයසස්ලව්ලන්ම වතාරෙම සිංකල්පම
අතහැරීමටම හැකෙිනම පරිදිම සිංකලප්ම පිළිබඳෙම විරාගමී ආකල්පයක්ම
ඇතකිරමගැනවීම්මඅගයමඅෙධාරණයයමකැවරන්වනම්මලූපරියායමසූතරවයන්ම
පමණයකම්ම වනාවේ.ම අපිම කලිනම් සාකච්ඡාම කළම අලගද්දූපමම සූතරවය්ම
මලූකිම වතම්ාෙදම එයය.ිම ‘සවබබමධමමාමනාලිංම අභනිවිෙසාය’69ම (‘කිසිමම
වදයක්ම ෙැද-ගැනම්කටම ගතම යතුමු නැත.’)ම යනම පාඨයම තළුනිම් ධෙනිතම
ෙනව්නද්මඑමමඋපවදර්්යමය.මපහතමසඳහන්මධමමපදමගාථමාෙමතළුින්දමඒම
වතම්ාෙමමමතවුෙයි. 

‘සවබබමධමමාමඅනතතාති 
යාමපඤඤායමපසසති 
අථමමනබිබින්ද්දතමිදුවකඛ 
එසමමවගගාමවිසුදමයයා’ 

‘හැමමවදයක්මමඅනාතමයයමියම්මවිවටකමපරනවෙනම්දකදී,මඑවිටම
දුකමගැනමකලකවිරය.ිමවමයමවිසුදමයයටමමාගශයය.ි’ 
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වම්ම අනෙුම අපටම අනෙිායශවයන්ම ඉදිරිපතේනම නිගමනයම නම්ම
සිංකලප්යක්ම ෙර්වයන්ම ‘නිබබාන’ම යන්නම අවනකම් සිංකලප්යන්ටම ෙඩාම
පරමාථමමමෙර්වයන්මසතයෙූෙකම්වනාෙනමබෙය.මඑයමහවුදකම්වලෝවකෝතතරම
අනභුතතයිම නවිෂ්ධකම පදයකින්ම සිංවකත්ෙත්ම කරිීමකි.ම නෙිනම පිළිබඳම
සයිලුමම නෙිමචනෙලම සපරමාණයතාෙම ඇතව්ත්ම පුහදුුනම් දෘෂටිවකෝණයයටම
අනෙුය.මවලෞකකිමපැෙැතව්ම්මවිවිධමපැතකිඩමඒොමතළුනිම්පරකටෙමමවහෝම
ෙයිංගවයන්ම නවිෂ්මයතවේ.70ම නදිසනුකම් ෙර්වයන්ම කෙිවහාතම් වලෝකවය්ම
ඉතාමත්මම ඉසම්තෙුම ෙයාපතෙම වපවනනම ලක්ෂණයයම පරපඤචයම නම්ම
නෙිනමපිළබිඳමවලෝවකෝතතරමඅනභුතතයිම‘නපිපපඤච’මයනමනෙිමචනවයන්ම
වහෝම‘පපඤචමනවිරාධ’,ම‘පපඤචෙූපසම’මෙැනිමපදයකින්මවහෝමහැඳින්වියම
හැකවිෙය.ිම රහතනම්ෙහන්වස්ලාවගම් විඤඤාණයයමපිළබිඳෙමසඳහන්ම ෙනම
සතූරෙලම වබාවහෝවිටම අපෙම මවිතයටම පත්කරෙනම අන්ද්දවම්ම කිසියම්ම
නවිෂ්ධාථමමෙතම් පදමාලාෙකම් දකනිට්ම ලැවබනව්නම් වම්ම නසිාය.ම රහතන්ම
ෙහනව්සව්ගම් විඤඤාණයයම වකවතකම් අොචයදම කෙිවහාතම් වදවියන්ටම
බරහමයනිට්ම පොම එහමි පදනමම වහෝම අරමණුයම වසායාගතම වනාහැකිම බෙම
කයිාමඇත.71මසාමානයවයන්මධයානයකටමවහෝමසමාමයයකටමඅතයෙර්යම
වසම් සැලවකනම කසිදිුම ඉන්ද්්රියම වගෝචරම දත්තයක්ම පදනම්කරම වනාගත්ම
අසමසමම සමාමයයකටම සමෙැදීවම්ම හැකයිාෙකම් රහතනම් ෙහනව්ස්ම තුළම
ඇත.72ම 

‘වසාම වනෙම පඨවිිංම නිසසායම ඣායති.ම නම ආපිංම නසිසායම
ඣායත.ිම නම වතජිංම නසිසායම ..........ම නම ොයිංම ..........ම නම
ආකාසානඤචායතනිංම .......ම නම විඤඤාණයඤචායතනිංම ..........ම නම
ආකිඤචඤඤායතනිංම.........මනමවනෙසඤඤානාසඤඤායතනිංම............මනම
ඉධවලාකිංම ............ම නම පරවලාකිංම ............ම යමපිදිංම දිටඨිංම සතුිං,ම මතුිං,ම
විඤඤාතිං,මපතතිං,මපරිවයසතිිං,මඅනවුිචරිතිං,මමනසාමතමපිමනසිසායමනම
ඣායති.මඣායතචිමපන.මඑෙිංමඣායිඤචමපනමසන්ද්ධමභ්රිංමපුරිසාජානීයිංම
සමඉන්දාමවදොමසබරහමකාමසපජාපතකිාමආරකාෙමනමසසනති.’ 

‘නවමාමවතමපුරිසාජඤඤ 
නවමාමවතමපුරිසුතතම 
යසසමවතමනාභජිානාම 
යමපිමනසිසායමඣායති.’73ම 

‘වහවතමම පෘථිවියම ඇසරුැම වකාටම ධයානම වනාෙඩය.ිම ජලයම
ඇසරුැම වකාටම ධයානම වනාෙඩය.ිම ගිනන්ම ..............ම ොයෙුම ..............ම
ආකාසානඤචායතනයම ..............ම විඤඤාණයඤචායතනයම ................ම
ආකිඤචඤඤායතනයම ..............ම වනෙසඤඤානාසඤඤායතනයම ..........ම
වමවලාෙම .........ම පරවලාෙමඇසරුැවකාටම ධයානමවනාෙඩය.ිම යම්ම දුටුම -ම
ඇසමූ -ම දැනනුම -ම දැනගත්ම -මමනසින්මපැමිිකමවසායාමබැලූමවහෝමවිචාරාම
බැලූම වහෝමකසිෙිකම් වේද,ම එදමඇසරුැවකාටමධයානමවනාෙඩය.ිම එවහත්ම
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ධයානයක්දමෙඩයි.මසන්ද්ධ,මවමවස්මධයානමෙඩනන්ාෙූමභ්රෙූමආජාවනයයම
පුරැෂයාටම ඉන්ද්්ර,ම බරහම,ම පජාපතමි ඇතුුමම වදවිවයෝම ඈතිනම් සටිවගනමම
නමසක්ාරමකරත.්’ 

“ආජානයීමපුරැෂය,මුබටමනමසක්ාරමවේො! 
පුරැවෂෝතතමයමුබටමනමසක්ාරමවේො! 
ුබමයමකම්ඇසරුැමවකාටමධයානමෙඩනව්නහිද 
එයමඅපිමවනාදනව්නමු.’ 

රහතනම් ෙහනව්ස්ම ධයානයකම් ෙැඩීමටම අරමණුයමු කරගතම
හැකතිාකම්සයිල්ලමමනසනි්මබැහැරමකළමමුත,් ධයානයක්මනම්මෙඩනමබෙම
අෙධාරණයයමකරමඇතිමආකාරයමවිවර්්ෂවයන්මසැලකයිමයතුුවෙය.ිමඑකමම
වතම්ාෙකම්අනෙුමයනමසතූරමගණයනකදීම74මභකි්ෂූනම්ෙහන්වසල්ාම -මඅනඳම
හමිියනද්ම ඇතුුමෙම -ම එබඳුම සමාමයයක්ම තිබියම හැකදිම යනන්ම ගැනම
බදුුරදුනව්ගන්ම හාම සැරියතුම් මාහමිියන්වගන්ම විචාරණයම අෙසථමාම අපටම
හමවුේ.ම හැමවිටමම ොවග්ම පරර්්නයම තුළනිම් සැකයම හාම මවිතයම ්වෙනිතම
වේ.ම “වමබඳුම සමාමයයක්ම තබිියම හැකදි?ම යම්බඳුම සමාමයයකදීම භික්ෂුෙක්ම
පෘථිවිවයහමි පෘථිවිම සිංනෙකම් වහෝම ජලවයහමි ජලසිංනෙකම් වනාමැතිදම
.............මඑවස්දමනමතුම්සිංඥදීමවෙයි.75මසාමානයමරීතයික්මවමන්මඑෙැනිම
තැනේලම ඊටම අනතරුැෙම නැමවඟනම පරතිම පරර්්නයක්දම වෙයි.ම “වකවස්දම
සොමීනිම(එබඳුමසමාමයයක්)මතබිියමහැකව්ක්?”මයනුමවිසනි.ිමඑයටමපිළිතුරැම
ෙර්වයන්ම එමම සමාමයවයහමි සෙභාෙයම හඟෙනම කසියිම්ම ඉඟියක්ම වදනුම
ලැවබය.ිම නිදසනුකම් ෙර්වයනම් කෙිවහාතම් අනඳම හමිියනව්ග්ම පරර්්නයටම
පිළතිරුැම ෙර්වයන්ම සැරියුතම් මාහමිිවයෝම තමන්ෙහනව්සම් අන්ධෙනවයහිම
ෙැඩමවෙවසනමවිටකමඑෙැනිමසමාමයයකටමසමෙනම්බෙමපරකාර්මකරමින්ම
එයමවමවසම්විසත්රමකරති: 

‘භෙම නවිරාවධාම නබිබානිංම භෙනවිරාවධාම නබිබානනති’ම වඛාම
වමමආෙුවසාමඅඤඤාෙමසඤඤාමඋපපජජතමිඅඤඤාචමසඤඤාමනරිැජඣති.ම
වසයයථමාපමි ආෙුවසාම සකලකිගගිසසම ඣායමානසසම අඤඤාම ෙම අචචිම
උපපජජතිම අඤඤාෙම අචචිම නරිැජඣත.ිම එෙවමෙම වඛාම වමම ආෙුවසාම
භෙනවිරාවධාමනබිබානිංමභෙනවිරාවධාමනබිබානනතමිඅඤඤාෙමසඤඤාම
උපපජජති,ම අඤඤාෙම සඤඤාම නරිැජඣත,ිම භෙම නවිරාවධාම නබිබානිංම
සඤඤචීමපනාහිංමආෙුවසාමතසමිිංමසමවයමඅවහාසිනති’. 

භෙනවිරෝධයම නෙිනය,ිම භෙනවිරෝධයම නිෙනයමි යනුවෙන්ම
ඇෙැතන්,ිම එකම් සඤඤාෙකම් උපදීම අවනකම් සඤඤාෙකම්ම නරිැදධවේ.ම
යම්වසම්ඇෙැතන්ි,මකැබැලිතත්කම්දැලව්ෙනමකලහ්මිඑකම්ගනිමිසිලක්මඋපදීදම
අවනකම්ගිනමිසලිකම්මනරිැදධමවේද,ම එවසම්මඇෙැතන්,ිමභෙමනිවරෝධයම
නෙිනය.ිම භෙම නවිරෝධයම නෙිනය.ිම එකම් සඤඤාෙකම් උපදී.ම අවනක්ම
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සඤඤාෙකම්ම නරිැදධම වේ.ම ඇෙැතන්,ිම වම්ම අෙසථමාවෙහමි මමම ‘භෙම
නවිරාවධාමනිබබානිං’මයනමසඤඤාෙමමඇතෙිමසටිිවයමි. 

වම්මසමාමයවයහමිඅදවිතයීමලක්ෂණයයමෙනවුය්ම එහමිඇතමිසනතතිම
(ගලායන)ම සෙභාෙයය.ම ඒතළුම යමක්ම ඇසරුැම වකාටම (නසිසාය),ම යමක්ම
අරමණුයමු වකාටම (ආරමමණය)ම පෙතතිැයමි කෙිහැකමි අන්ද්දවම්ම සථිතියක්ම
වනාමැත.ම තථමාගතයන්ම ෙහනව්සව්ගම් විඤඤාණයවයම් අරමණුයම වසායනම
වදවිමිනසිනු්වගම් බලාවපාවරාතත්ුම කඩවීමම ඒම අනෙුම වතර්ැම්ම ගතම
හැකයි.මසාමානයවයනම්ධයානයකමලක්ෂණයයමෙනවුයම්විඤඤාණයයටමරඳාම
පැෙතමීටමවහෝමනසිලෙමසිටීමටමආධාරමෙනමසථිතමිඅිංර්ෙුකම්සහතිමවීමය.ම
ආතම්යක්ම පිළබිඳම මායාෙම සරැවලසම ෙැවඩනව්නම් වම්ම ‘සථිතියම’ම
උපකාරම කරවගනය.ම එවසද්ම ෙුෙතම් විමුකතම පුදග්ලයාවගම් ඉහතකීම
ධයානවයද්ීමනම්මවිර්ෙෙයාපීමසමුදය-නවිරාධමකරියාමසනතතියමදකිනමපරනම
අගන්වියනම් ‘ආතම්ය’ම දැවීම උණයුවීම වගාසින.ිම සූක්ෂමතමම පපඤචයම ෙනම
‘මම’මසිංකලප්යමපමණයකම්වනාෙමඒමහාමසමඟමමඉන්ද්්රියමඅනභුතතයිටමඅාළම
දතත්යන්ම සමසත්යක්ම ෙර්වයන්මම දැවීම වියැකීම වගාසම් ඇත.ම වමවස්ම ඒම
රහතනේහනව්සව්ගම්වමකීමධයානයමතළුමවිර්ෙෙයාපීමඅනතියතාෙමනමැතිම
පරතයක්ෂමනනාගනයිටමහසවුීමමුුමමමහත්මසිංකලප්මවලෝකයමමකල්පානතම
ෙහ්නයිටමහසෙුූමකලකමවමන්මඋණයුවීමදියවීමවියැකමීමයය.ි76 

වමයමඅපමසහියිටමනගන්වන්මබදුුරදුනව්ගම්පරනමයගමයමආවලෝකයම
පහළවීමකම්හැටියටමහඳුනේනමපරකටමසතූරමපාඨයයි.77මඒමආවලෝකමඋාෙම
තළුමවමාහානධකාරයමෙැනසමීගියමබෙදමවබාවහෝවිටමකයිවේ.මඅපමතුළින්ම
පරකලප්ිතෙම විවිධම මට්ටවම්ම සාරාථමමයක්ම හාම සථ්මාෙරත්වයක්ම ගැන්ෙුනම
සිංකලප්යනටම පරනම ආවලෝකයම හමවුේම සටිම ගැනමීටම ර්ක්තියක්ම
වනාමැත.ම එබැවිනම් නැඟීම එනම චන්ද්්රයාම හමවුේම තාරකාෙන්ම වමන්,ම
උාෙනමසයූශයාමහමුවේමචන්ද්්රයාමවමන්මඒමසිංකලප්වයෝමපරනමඋාෙමහමුවේම
මැකීමවියැකමීවයත.් 

යත්ථමආවපාචමපඨවීම-මවතවජාමොවයාමනමගාධතී 
නමතත්ථමසකුකාමවජාතනතිම-මආදිවචචාමමනපපකාසතී 
නමතත්ථමචන්ද්දිමාමභාතමි-මතවමාමතත්ථමනමවිජජති 
යාචමඅතතනාමවෙදිම-මමනුිමවමාවනනමබරාහමවණයා 
අථමමරූපාමඅරූපාචම-මසඛුදුකඛාමපමචුචත ි

ජලදමවපාවළාෙදමගිනි-ොම-මයම්තැවනකමවනාරඳානම් 
වනාබැබවලම්එහමිතරැමකැලම-මවනාවිහිදනමුඇතමහරිැඑළි 
නැතමඑහමිසඳුදමවසාබමන්ම-මඅඳුරමනැතමඑහමිවිදුමන් 
පැණයැසනිම්දුටමුකලමතමනම්-මමනුෙිරමබමණුයමුඋතමුන් 
රූමඅරූතලමසමඟනිම්-මසැපදුකම්වදකනිදුුමමිවද.් 



56 

 

බාහයිම සතූරයම අගටම එනම ඉහතම සඳහන්ම ගාථමාෙම බදුුරජාණයන්ම
ෙහනව්ස්මොවළ්මඅර්හත්වයමලැබීවමන්මපසෙුමහදිසමිමරණයයටමවගාදුරැෙූම
බාහයිම තෙුසාණයන්ටය.ම අපම කලිනම් දැකේූම පරිදිම බදුුරදුනම් දුනම් උපවදස්ම
අනෙුම ඒම තෙුසාණයනව්ග්ම මළසරිැරම දොම බහුමුන්ම ෙර්වයන්ම ස්ථමුපයක්දම
ඉදිවකාටමභික්ෂනූම්ෙහනව්සල්ාමඉනම්අනතරුැෙමබාහයිමඋපනම්තැනමගැනම
බදුුරදුන්වගන්ම විමසහූ.ම මහුකුරුාම ගයිම පරනෙකම්ඇතමි බාහයිම තෙුසාණයන්ම
ඉතාම වකටිම ධවමමෝපවදර්්යකනිම්ම රහතේූම බෙම බදුුරදහමු අනාෙරණයයම
කළහ.ම වම්ම අෙසථමාවේදීම බුදුරදුනම් ොළම ගාථමාෙයම අපම ඉහතම උපුටාම
දැකේූවය.්මඒමගාථමාෙමඇතත්මෙර්වයනම්මබාහයිමතෙුසාණයනව්ග්ම අදවිතීයම
අර්හත්වම පරතලිාභයම අගයම කරමින්ම ොළම උානම ගාථමාෙකම් මිසම භික්ෂූන්ම
ෙහනව්සල්ාම ඇසූම පරර්්නයටම දුනම් පිළතිුවරහමිම වකාටසක්ම වනාවේ.මම
භකි්ෂනූම්ෙහනව්සල්ාමඒමපරර්්නයමනගනමවිටමබාහයිමතෙුසාණයන්මරහතන්ම
ෙහනව්ස්ම වකවනකමුහැටියටමජීෙතක්ෂයටමපතේූම බෙම දැනමවනාසිටියහ.ම
එබැවිනම් ඉහතම සඳහනම් පිළතිුවරනම්ම උනේහනව්සල්ාම සූහීමකටම
පතේනට්ම ඇත.ම අටෙුාචාරීම ධමමපාලම හමිියන්ම වම්ම කරැණයම ගැනම
වනාතැකතමනසිාවදෝමඉහතමකමීගාථමාෙමතෙුසාණයනම්මරිකනම්මතමුසැපත්ෙූම
අනපුාදිවසසම නබිබානම ධාතෙුම පිළබිඳම හැඳිනව්ීමකම් වලසම ගත්ම බෙම
වපවන්.ම 

වම්ම ගාථමාවෙන්ම බදුුරජාණයනම් ෙහනව්ස්ම බාහයිම තෙුසාණයන්වග්ම
මරිකනම් මතමු තතත්්වයම ඒම භකි්ෂූනම් ෙහන්වස්ලාටම සවිස්තරෙම පැහැදිලිම
කරවදනම බෙකම් ධමමපාලම සේාමීන්ම ෙහන්වසම් නගිමනයම කළාම වියම
හැකයි.ම එනසිාම වදෝම උනේහනව්සම් වම්ම ගාථමාෙටම වදනම විෙරණයවයහිම
ජලය,මවපාවළාෙ,මගනින්,මොයෙු,මතරැ,මහරිැ,මසඳු,මඅඳුරමයනමෙචනෙලටම
සලුභමාළාරිකමඅථමමමඉදිරිපතම්කරමඇත.මඒමවිෙරණයයටමඅනෙු,මඒමනිෙමාණයම
ධාතවුෙහිම ජලය,ම වපාවළාෙ,ම ගනින්,ම ොයෙුම පරතෂි්ඨාෙක්ම වනාලබයි.ම
තරැද,මහරිැද,මසඳුදමඑහිමවනාමැතමිනිසාමආවලෝකයමපැතරිවීමකද්මනැත.ම
‘තවමාමතත්ථමනමවිජජත’ිම (අඳුරකම්එහමිවිදයමානමවනාවේ)මයනමපාඨයම
ධමමපාලම හමිියන්ම විෙරණයයම කරනම ආකාරවයන්මම උනේහනව්ස්වග්ම
අථමමකථමනවයහමි දුෙමලතාෙම වහළවිේ.ම සඳු,ම හිරැම ආදීම එළයිම විහිදුෙනම
ෙසත්තනම් නැතමි ‘නෙිමාණයම ධාතෙු’ම වලෝකානතරිකම නරකයම වමන්ම
නතියනධකාරමතැනකැයමිසැකසිතමීටමඇතමිඉඩකඩමෙැසීවම්මඅදහසින්මඒම
පාඨයමවයාාමඇතැයමිවපනේාදීමටමඋනේහනව්සම්යහුසුුුමමවෙත.ිමඅවිදයාම
අනධ්කාරයමසහමපරනමආවලෝකයමපිළබිඳෙමඅපමඉහතමවයාාමඇතමිඋපමාම
රූපකමඅනෙුමකෙියතුව්ත්මඒමවිමුකතමසතිමතළුමඅන්ධකාරයක්මවනාමැතිම
නසිාමමඉරමහඳමතාරකාමවනාබැබවලනමබෙය.78මඒමහැමමඅභභිොමයනම
විදර්ශනාමයමආවලෝකයමතුළනිම් ඒොවයම්පරභාෙමනෂි්පරභාවීමඇත.79මතරැ,ම
හරිැ,ම සඳුම පිළබිඳෙම ගාථමාවෙහමි වයාාම ඇතමි කරියාපදම තුනම තුළින්ම
හැමවඟනව්නම් ඒොම වනාබැබවලනම බෙම මිසම කසියිම්ම ගතඪභෙයකම ඒම
ආකාර්මෙසත්මුවභෞතකිමඅථමමවයන්මමනැතබිෙමවනාවේ.මඋානමගාථමාෙන්හිම
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නතිරමදකන්ටමලැවබනමඉතාමඋචිතමලක්ෂණයයක්මෙනමරූපකාථමමමගැන්වීමම
අනෙුම වමහමි වයාාම ඇතමි පදෙලනිතු්ම හඟෙනව්න්ම ජීෙමානම රහතන්ම
ෙහනව්ස්වගම්වලෝවකාතතරමවිඤඤාණයයමතළුමවපාවළාෙ,මජලය,මගින්න,ම
ොයෙු,මතරැ,මහරිැ,මසඳු,මඅඳුරමරූපාරූපභෙමසැපමදුකම්යනමසිංකල්පෙලම
‘සථ්මාෙරත්වය’මහැමමඅතිනම්මමැකමීවගාසම්ඇතමිබෙය. 

ඉහතමකමීකරැණයමුපසතුලමවකාටවගනමඅපම දැනම්සැරවසන්වන්ම
දී නකිාවයම්වකෙේඪමසතූරවයහමිඑනමපහතමසඳහන්මඅතරි්යමවිොාපනනම
ගාථමාෙමවිගරහමකරිීමටය. 

විඤඤාණයිංමඅනිදසසනිංම-මඅනනතිංමසබබවතාපභිං 
එත්ථමආවපාචමපඨවීම-මවතවජාමොවයාමනමගාධතී 
එත්ථමදී ිංචමරසසඤචම-මඅණයිුංමථමූලිංමසභුාසුභිං 
එත්ථමනාමඤචමරූපඤචම-මඅවසසිංමඋපරැජඣති 
විඤඤාණයසසමනිවරාවධන80ම-මඑවතථමතිංමඋපරැජඣති. 
විදහාමවනාදකේනමසුුම 
විනැවණයකමිනිම්මවනාහඳුනන 
හැම’තනි්මපබාෙතම්වමහි 
දියමවපාවළෝ-ො-ගනිිමවහෝ 
දිගු-වකටිමමිනුම්මවනාරඳයි 
දළමවහෝමසයිමු්මබෙමවහෝ 
සබුමවහෝමඅසබුමවබ්මනැති 
නම්-රූමවදකමනැතමඉතරිි 
සඳිලූමවමනිමඑහැමමවමහි 
නතරෙූමකලමවිනැණයම 
අතරමසඳිිෙැනමිවම්මහැම. 

වමහදිීදම සන්ද්දභශයම පිළබිඳම යම්ම අෙවබෝධයකම් උපකාරෙතම් වියම
හැකයි.ම එකත්රාම භකි්ෂුෙකටම වමෙැනමි විතකශයක්ම ඇතවිිය.ම වපාවළාෙ,ම
ජලය,මගනින්,ම ොයෙුමයනමවම්මමහා භතතමධමමමසතරමවකාතැනකමනම්ම
නරිැදධමවේද?81මවම්මපරර්්නයටමපිළතිරුැමලබාමගැනමීටමඒමභකි්ෂුෙමතමාම
ලබාවගනම තබිමූ අභනිම ර්කත්යිම උපකාරම කරවගනම වදේවලාවින්ම
වදේවලාෙට,මබඹවලාවිනම්බඹවලාෙටමගයිමුතම්ඒමපරයතන්යමෙයථමමම විය.ම
අනත්විම්දීමඒමභකි්ෂුෙමබදුුරජාණයනම්ෙහනව්ස්ම වෙතමපැමිණයමඒමපරර්්නයම
ඉදිරිපතම්කළවිටමඋනේහනව්සම් ඒමපරර්්නයමනිෙැරදිෙමගලපාමනැතිම බෙම
ොරාමඉහතමදැකේූමගාථමාවෙනම්විසඳුමක්ම දීමටමවපරාතෙුමපහතමසඳහන්ම
පරිදිමපරර්්නයමනැෙතමනසිවිලසමගලපාමොළහ. 

කත්ථමආවපාචමපඨවීම-මවතවජාමොවයාමනමගාධතී 
කත්ථමදී ඤචමරසසඤචම-මඅණයිුංමථමූලිංමසභුාසභුිං 
කත්ථමනාමඤචමරූපඤචම-මඅවසසිංමඋපරැජඣති. 
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වකාතැනකමනම්මජලය,මවපාවළාෙ,මගනින්,මොයෙුමපරතෂි්ඨාෙක්ම
වනාලබාද,ම දිගු-වකටි,ම අණයු-සථ්මූල,ම සභු-අසභුම වභද්ම සහම නාමයත්ම
රූපයතම්වකාතැනකමනරිෙවර්්ෂෙමඋපවරෝධනයමවේද? 

බදුුරදුනම් වදනම පිළතිරුම අනෙුම වපාවළාෙ,ම ජලය,ම ගින්නම සහමම
ොයෙුම පරතෂි්ඨාෙකම් වනාලබනවුයද්ම දිග,ුම වකටි,ම අණයු-සථ්මූල,ම සුභ-අසුභම
සහම නාමයතම් රූපයතම් නිරෙවර්්ෂම ෙර්වයන්ම උපවරෝධනයම ෙනව්න්ද,ම
අනනතෙූත්,ම හැමම අතිනම්ම පරභාෙතේූත්,ම කසිිෙකම් විදහාම වනාදක්ෙන82ම
අනදිසසනමවිඤඤාණයයකය.83ම වමයදම රහතන්ම ෙහනව්සව්ගම් අඤඤාඵලම
සමාමයයම පිළබිඳම හැඳිනව්ීමක්ම බෙම වපවන්.ම එතරම්මම පැහැදිලිම නැතිම
නමතුම්වමහමිඇතමිපරතවිෂ්ධමවපළගැසව්ීමමඑෙැනමිසන්ද්දභශයන්හිම දක්නටම
ලැවබනම පරතවිෂ්ධම මාලාෙටම සමානත්වයක්ම දකේය.ිම දිග-වකාටම අණයු-
සථ්මූලමසභු-අසභුමයනමපදමවමන්මමනාමරූපමයන්නත්,මදුට,ුමඇස,ූමදැනුන,ම
දැනගතම් මනසනිම් පැමිික,ම වසායාම බැලූ,ම සතිාම බැලූම යනම ඒකාකාරීම
වතම්ාෙකම් වමන්ම සඳහන්ම පාඨයම ඇසවුරන්ම පහසවුෙනම් වතර්ැම්ම ගතම
හැකයි.ම ගාථමාවේම අෙසානම පදවදවකනම් අෙධාරණයයම කැවරනවුයම් මහාම
භතතම ධර්මමම සතරම රහතනම් ෙහනව්ස්වග්ම අනදිසසනම විඤඤාණයවයහිම
පරතෂි්ඨාෙකම්වනාලබනව්නත්ම්ඒමසියලල්මපයය්යාපනනෙූමනාමරූපමවදකම
නරිෙවර්්ෂෙමඋපවරෝධනයමෙනව්නත්්මඉන්්රියානභුතතයිටමඅාළම දත්තයන්ම
මතමපිහටිාමසටිිනමවිඤඤාණයවයහිමනවිරෝධවයනම්මබෙය. 

යටකමී භකි්ෂුෙටමඇතෙිූම විතකශයටම තඩුුම දුනම් හැඟීමම ෙූවය්ම මහාම
භතතම ධර්මමම සතරම වකාතැනකම වහෝමනරිෙවර්්ෂවයනම් නරිැදධම වියම යුතුම
බෙය.මවම්මගාථමාවෙනම්ඒමමතයමසාෙදයමබෙමඅෙධාරණයවයන්මකයිැවේ.මඒම
මිථමයාම මතයටම පදනම්ම වීමඇතව්තම් තනෙිම පෙතන්ාම වභෞතකිම මූලධාතුම
ඇතැයමියනමපුහදුුනම්සිංකලප්යයි.84ම මඒමභකි්ෂුෙමඇසමූපරර්්නයමබුදුරදුන්ම
සිංවර්ෝධනයමකරිීවමනතුම්වම්මගාථමාවේමඅෙසානමවදපදවයනුත්මඒමමිථමයාම
මතයම පරතවික්ෂ්පම වේ.ම ගාථමාවේම මලුම් වදපදයම සහම අෙසානම වදපදයම
(පරර්්නයමසහමපිළතිරුම සසඳාමබලනන්)ම ඉතාමතම්ම ෙැදගත්ම ෙන්වන්ම අරම
භකි්ෂුෙම ඇසමූ පරර්්නවයනම් බලාවපාවරාතත්මු ෙනම අන්ද්දවම්ම (එවහත්ම ඊටම
සාකලයවයන්මමසමානමවනාෙූ)මතත්ත්වයක්මලැබියමහැකව්කම්අනිදසසනම
විඤඤාණයවයම්ම බෙම එමඟනිම් අෙධාරණයයම කැවරනම බැවින.ිම රහතන්ම
ෙහනව්සව්ග්ම වමමම විඤඤාණයයම ෙූකලමි අපවගම් සිංකලප්ම වලෝකවය්ම
කසිෙිකම්විදහාමවනාදකේනමසුුමමඑකක.ිමඑයමහැමතනිම්මපරභාෙත්මනිසාමම
අවිඳුමගනඳුවරහමිනවියෝජිතයනේූමසිංකලප්වයෝමඒමතළුමනෂි්පරභාමවෙත්.85ම
රහතනම් ෙහනව්ස්ම තමම විනවිිදම යනමනිවබබමයකාම පරනවෙන්86ම සිංකල්පම
විනවිිදම දකති.්ම සිංනවෙහමි අරමණුයම පෘථමගජ්නයාවගම් මනසකිාරයටම
වගාදුරක.ිම ‘මනැසින්’ම බලාමසටිියමහැකමිවදයක.ිම එතකදුුමෙුෙතම් රහතන්ම
ෙහනව්සව්ගම්‘සබබවතාපභ’මදර්ශනයමතුළමඒමසිංකලප්මවකවතකම්විනිවිදම
වයද්ම කෙිවහාතම් නමි්ෙළලුම හාම වසෙනැලමි වසය්ාම සයිලල්ම පරනම පරභාෙම
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තළුම වියැකමී මැකමී වය්.87ම අනන්තම (නමි්නැත)ිම යනම ෙචනවයහිම නියමම
අරැතම එයය.ිම එබැවිනම් සිංකලප්ම විනවිිදම දකනිම දැහැනග්තම ඒම
මනුෙිරයාවගම් විරැදධාභාසයක්ම බඳුම විරාගමී බැලම්ටම වක්න්ද්්රගතම ෙනම
අරමණුයකම්පුහදුුනම්පුඟුලකටුමවසායාගතමවනාහැකයි.මඒමෙනාහිමසිංඥීදම
වනාෙන,ම අසිංඥදීම වනාෙන,88ම මනසකිාරයකද්ම වනාෙන,ම
අමනසකිාරයක්දම වනාෙන,89 ඣායදීම වනාෙනම අඣායදීම වනාෙන90ම
කෂ්ිතජියකම්වනාහඳුනනමබැලම්කි.91 

බදුුවගාස්ම හමිියනම් ඉදිරිපතම් කරනම දැනටම සම්මතම විෙරණයයම
වමයටම හාතප්සනිම්ම වෙනසම් මඟකම් ගනී.ම පළමවුෙනම්ම බදුුවගාස්ම
හමිියනම් පරිකලප්නයම කරනම පරිදිම යටකමී භික්ෂුෙවගම් පරර්්නයම බුදුරදුන්ම
සිංවර්ෝධනයමකවළම්එමමපරර්්නයමතළුිනම්පඨවි,මආවපා,මවතවජා,මොවයාම
යනම මහා භතතම ධමමයන්වගම් උපාදිනනම අනපුාදිනනම යනම වදඅිංර්යක්මම
ගමයම ෙනම බැවින.ිම උනේහන්වසව්ගම් අදහසටම අනෙුම පරර්්නයම
උපාදිනනයටමපමණයකම්සමීාමවියමයතුෙුමතබිිුක.මඒමඅනෙුමඋන්ෙහන්වස්ම
නගිමනයම කරනව්න්ම බදුුරදුනම් විසනි්ම සිංවර්ෝමයතම පරිදිම පරර්්නයම
උපාදිනනයටමපමණයකම්සමීාෙූෙකම්බෙය.ම(.......උපාදිනනිංමවයෙමසනධායම
පචුඡා.)මවම්මවිෙරණයයමඅභෙයමවලසමවපවනනව්නම්සූතරමවදර්්නාෙන්හිදීම
බදුුරදුනම් වමන්මම උනේහනව්සව්ග්ම ර්රාෙකයනි්ම නැෙතම නැෙතත්ම
වභෞතකිවයහිම උපාදිනන්-අනපුාදින්නම දෙයතාෙම සමහන්ම කරනම බෙම
සලකාම බැලවීමහදිීය.92ම බදුුවගාස්ම හමිියනව්ග්ම මතභිරමයම පිළගිතවහාත්ම
සිංවර්ෝමයතම පරර්්නයම වකවතකම් ාළාරිකම වේදම යන්නම උනේහන්වස්වග්ම
විෙරණයයමඋපටුාමදැකව්ීවමන්මමවපනේාමදියමහැකයි. 

‘දී රසසනතමිසණයඨානෙවසනමඋපාාරූපිංමෙුතතිංමඅණයිුංමථමුලනති:ම
ඛදුදකිංොමමහනතිංමොමඉමිනාපිමඋපාාරූවපමෙණයණයමතතවමෙමකථිතිං.ම
සභුාසභුනත:ිම සභුඤචම අසභුඤචම උපාාරූපවමෙ;ම කිමපනම උපාාරූපිංම
සභුිංම අසභුනතමි අත්ථථි?ම නත්ථථි.ම ඉටඨානටිඨාරමමණයිංම පවනෙම කථිතිං.ම
නාමඤචමරූපඤචාති:මනාමඤචමදී ාදිවභදිංමරූපඤචම........ 

‘ිග-පකොප:ම උපාාරූපවයහමි හැඩරැෙම ෙර්වයන්ම කයිනම ලදී.ම
අණංුථූලංම යනුම කඩුාම වහෝම මහත්.ම වමයිනදුුම උපාාම රූපවයහිම වපනුමම
පමණයකම්මකයිැවේ.මසභුාොසභුාංමයනුමසභුමසහමඅසභුමඋපාාමරූපයමමැයි.ම
කවිමක්දම උපාාම රූපවයහමි සභුම අසභුම බෙකම්ඇදද්?ම නැත.ම ඉෂටානිෂටම
අරමණුයමමකයිනම ලදී.මනොර්ඤච යූ ඤචම යනමුනාමයතම් දී ාදිම පරවභ්දම
ඇතමිරූපයතය්.’ 

වම්ම විෙරණයයටම අනමුම දිග-වකාට,ම සභු-අසභුම යනම පදම
පුදග්ලයකවුග්ම ර්ාරීරිකම ලක්ෂණයම සඳහාම වයදුික.ම නාමම යනුම ුහුවග්ම
නමය.ිම රූපම යනුම ඉහතමකමී ලක්ෂණයමඇතමිුහවුගම් රූපයයි.ම පරර්්නවයහිම
නයිමමඅරැතමවම්මවිෙරණයයමතළුනිම්මතවුීමනැතමිබෙමඅමතුවුෙනම්වපන්ොම
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දියම යතුමු වනාවේ.ම එවහතම් වම්ම අථමමකථමනයම කලනිම්ම බැසගත්ම
නගිමනයක්ම තහෙරුැමකරිීමටම අටොගතම් අටෙුාෙකම් බෙමයථමාමකාලවය්දීම
වපනමීයනුමඇත.මබදුුරදුනම්ොළමවිෙරණයාතමකමගාථමාෙමරහතනම්ෙහන්වස්ම
ඇතත්ම ෙර්වයන්මම මරිකනම් මතමු පත්වෙනම නෙිනම් තත්ත්වයකටම
ඉඟියකැයමි වගනහැරම දැකව්ීමටම බුදුවගාස්ම හමිිවයෝම තැතම් දරති.ම
‘විඤඤාණයය’මයනව්නනම්නිබබානයමඅදහසම්වකවරනමබෙටමවදනමඅපූරැම
නරිැකතයි:ම ‘විඤඤාතබබනතමි විඤඤාණයිං’ම ‘දැනගතයතු්තකැය’ිම යනම
අථමමවයන්මනෙිනමවිඤඤාණයයමනමිනද්මහැඳින්වෙනමබෙක.ිම ‘අනදිසසනිං’ම
යන්නම‘නිදර්ශනමවනාමැතමිනසිා’ම(නදිසසනාභාෙවතා)මනෙිනමඅනිදසසනම
වලසමහැඳිනව්ෙතැයමිකයිාමඇත.ම‘පභිං’මයන්වනනම්‘පැන්වතාටක්’ම(පපිං)ම
අදහසම් වකවරනම බෙතම් ‘සබබවතාපපිං’ම යනුම නෙිනටම අටතිස්ම
කමටහවනන්මානූමමභාෙනාමකමටහනකනි්මළිංවියමහැකිමබෙමහඟෙනම
පදයක්ම බෙතම් බදුුවගාස්ම හමිිවයෝම විෙරණයයම කරත.ිම වම්ම කියනම
නබිබානයටම පැමිණීවමන්ම (ඉදිංම නබිබානිංආගමම)ම උපාදිනන්යටම අාළම
ඉහතකමීසියලුමවභෞතකිමධමමමනරිෙවර්්ෂෙමනරිැදධෙනමබෙදමකයිාමඇත.93ම
උපාදිනන්යටම සමීාම වකාටම වභෞතකිම මලූධමමම පිළබිඳම පටමු නෙිමචනයක්ම
දීමම තළුනිම් වම්ම ගාථමාෙටම වමබඳුම විෙරණයයක්ම සැපයමීටම බදුුවගාස්ම
හමිියනම්සමතව්ීමඇතමිබෙමදැනම්වපනමීයාමයතුයු. 

ඉහතකමී විෙරණයාතම්කම ගාථමාවේම මලුම් පදයම මැඳුම්ම සඟිවය්ම
බරහමනිමනතනකිම සූතරවයහිදම දකන්ටම ලැවබනව්නම් අපම ඉදිරිපත්කළම
අථමමකථමනයමසනාථමමකරනමඅයරුිනි. 

‘විඤඤාණයිංමඅනිදසසනිංමඅනනතිංමසබබවතා පභිංමතිංමපඨවියාම
පඨවිවතතනම අනනභුතතිං,ම ආපසස ආපවතතනම අනනභුතතිං,ම වතජසස 
වතජවතතනම ම ....ම ොයසසම ොයවතතනම ....ම භතතානිංම භතතවතතනම ....ම
වදොනිංම වදෙවතතනම ....ම පජාපතිසසම පජාපතිමවතතනම ....ම බරහමානිංම
බරහමවතතනම ....ම ආභසසරානිංම ආභසසරවතතනම ම ....ම සභුකිණයණයානිංම
සභුකිණයණයවතතනම ....ම වෙහපඵලානිංම වෙහපඵලවතතනම අභභිුසසම
අභභිවුතතනම....මසබබසසමසබබවතතනමමඅනනුභතතිං.’ 

‘කසිෙිකම් විදහාම වනාදකේනම විඤඤාණයයම අනනත්ය.ම හැමම
අතනිම්ම පරභාෙතය්.ම එයම පෘථිවිවයහමි පෘථිවිභාෙයටම යටතම් නැත.ම
ජලවයහමිජලභාෙයටමයටතම්නැත.මගිනව්නහමිගනිභිාෙයටම....මොයුවෙහිම
ොයභුාෙයටම ....ම භතතයනිව්ගම් භතතභාෙයටම ....ම වදවියනව්ග්ම වදවිභාෙයටම
....ම පජාපතවිග්ම පජාපතභිාෙයටම ....ම බරහමයනිව්ගම් බරහමභාෙයටම ....ම
ආභසසරයනිව්ග්ම ආභසසරභාෙයටම ....ම සභුකිණයණයයන්වග්ම
සභුකිණයණයභාෙයටම....මවෙහපඵලයනිව්ග්මවෙහපඵලභාෙයටම....මඅභිභතවග්ම
අභභිතමභාෙයටම....මසයිලව්ලම්සයිලුමබෙටමයටතම්නැත.’ම 
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වම්මසතූරවයහදිිමනම්මපඨවි,මආවපා,මවතවජා,මොවයාමයනාදිමපදම
වියකුත්මසිංකලප්මෙර්වයන්මසැලකයිමයතුමුබෙටමසැකයක්මනැත.94ම වම්ම
සතූරයටම වදනම අටෙුාවෙහදිීම බදුුවගාස්ම හමිියනම් තමම අථමමකථමනම තරමක්ම
දුරටම වෙනසම්කරමඇතමි බෙම වපවන.්මකලනි්ම ‘විඤඤාණය’ම යන්නටම දුන්ම
නෙිමචනයමඑවසම්ම පිළවිගනමඇතතම් ‘අනදිසසන’ම යන්නමමඳක්ම වෙනස්ම
අනද්මිනම්වතර්ැම්මකරමඇත.ම විඤඤාණයමනම්ෙූමනිබබානයම ‘අනදිසසන’ම
ෙනවුයම්චකඛමුවිඤඤාණයවයම්ආපාථමයටමවනාපැමිවණයනමවහයනිැයමිකියාම
ඇතම (චකඛවුිඤඤාණයසසම ආපාථමිංම අනුපගමනවතාම අනදිසසනිංම නාම).ම
‘අනනතිං’මයන්නමවකෙඩඪමසතූරවයහමි අටෙුාෙටමඅනෙුමමවිෙරණයයමකරම
ඇතමි නමතුම් ‘සබබවතාපභිං’ම යනම වයදුමටම වමහදිීම ෙඩාම සවිස්තරම
අථමමවිෙරණයයක්ම ලැවබ්.ම ‘පභා’ම යනම ෙචනවයහමි අරැතම් දැකව්ීමටම ෙැඩිම
තැනකම් දීම ඇත.ම නෙිනටම ෙඩාම පරභාෙත්ම වහෝම පිරිසදිුම වහෝම සුදුම
අනක්සිෙිකම්නැත95මයනමඅරැවතනම්‘හැමමවද්කටමමෙඩාමපරභාසම්පනනම
බැවිනම් ‘සබබවතාපභිං’මයනුවෙනම්හඳුනේාමඇතැයමිකයිාමඇත.මවදෙැනිම
විකලප්ම අථමමකථමනයටම අනෙුම ‘නෙිනම හැමම වදක්ටමම ෙඩාම ‘පරභතය’.ම
නැතවහාතම් නැවගනහරිම ආදීම දිර්ාම අතවුරන්ම අසෙුලම් දිර්ාවෙහිම නිෙනම
නැතැයිදම කසිදිුම තැනකම වනාමැතව්තම් යයදිම වනාකෙියුතුම නිසාත්ම
‘සබබවතාමපභිං’ය.මඑවසත්්මනැතවහාත්ම ‘පප’මයනුමවතාටටමනමි.මහැමම
පැතව්තනම්ම වතාටකම් ඇතැයිම යනුම ‘සබබවතාම පපිං’ය.ම යම්වස්ම
මහාසම්ුරයටමයම්මයම්මතැනකනි්මබැසගනුමකැමතවිෙතද්,මඒමඒමතැනමම
වතාටම වේද,ම වනාවතාටකම් නම්ම නැතදිම එවමන්මම අටතසිම් කමටහන්ම
අතවුරනම් යම්ම යම්ම කමටහනකම් වපරටුම වකාටම නෙිනටම බැසගනුම
කැමැතත්නහ්ටම ඒම ඒම කමටහනමම වතාටක්ම වේද,ම වනාවතාටකම් ෙනම
කමටහනකම්නැදද්,මඑවහයනි්ම ‘සබබවතාපපිං’මයයමිකයිනමලදී.මවකෙඩඪම
සතූරමඅටෙුාවෙහදිීමමුලත්ැනමලැබනුමවතාටකම්පිළබිඳමවිෙරණයයටමවමමහිදීම
වතෙැනමි තැනම ලැබීමඇත.ම බදුුවගාස්ම හමිියනම් ‘සබබවතාපභ’ම යන්නටම
විකලප්මඅථමමමදීවමන්මමඋනේහනව්සම්එහමිනයිමමඅථමමයමගැනමසැකමඇතිෙම
සටිිබෙම වපනමී යයි.ම අථමමම විෙරණයවයහලිාමතමමසථ්මාෙරයමවෙනස්ම කිරීමම
වමන්මමඒමවිෙරණයයන්හමිඇතමිසාෙදයමබෙදමඋනේහනව්සම්තළුෙූමසැකම
වදගඩිියාමවහළකිරය.ි 

උානම පාළවියහිම එනම උගතනු්ම නතිරම උදධෘතම වකාටම
දක්ෙනන්ාෙූතම් විොාපනනම අථමමකථමනම සහිතෙූතම් වදදම වදකක්ම දැන්ම
ඉදිරියටමගනමි.ු 

‘අත්ථථිම භකිඛවෙම තායතනිංම යත්ථම වනෙම පඨවීම නම ආවපා,ම නම
වතවජා,ම නම ොවයා,ම නම ආකාසානඤචායතනිං,ම නම
විඤඤාණයඤචායතනිං,ම නම ආකිඤචඤඤායතනිං,ම නම
වනෙසඤඤානාසඤඤායතනිං,ම නායිංම වලාවකා,ම නම පරවලාවකා,ම නම
උවභාමචනදිමසරුියා,මතතරමපාහිංමභකිඛවෙමවනෙමආගතිිංමොමිමනමගතිිංම
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නමඨිතිිංම නම චතුිිංම නම උපපතතිිංම අපපතිටඨිංම අපපෙතතිංම අනාරමමණයිංම
එවෙතිංමඑවසෙවනතාමදුකඛසස.’96 

‘මහවණයන,ිම ඒමආයතනයමඇත,මයම්මතැනකමපෘථිවියත්මනැද්ද,ම
ජලයතම් නැදද්,ම ගනි්නත්ම නැදද්,ම ොයෙුත්ම නැද්ද,ම
ආකාසානඤචායතනයත්ම නැදද්,ම විඤඤාණයඤචායතනයත්ම නැද්ද,ම
ආකිඤචඤඤායතනයතම්නැදද්,මවනෙසඤඤානාසඤඤායතනයතම්නැද්ද,ම
වමවලාෙතම් නැද්ද,ම පරවලාෙතම් නැදද්,ම සඳහරිැම වදකතම් නැද්ද,ම
මහවණයන,ිම එහමි මමම ඒමකද්ම නැතැයමි කයිමි.ම යාමක්දම නැතැයමි කියමි,ම
සටිීමක්දම නැතැයමි කයිමි,ම චතුයික්දම නැතැයමි කයිමි,ම උත්පතතියක්දම
නැතැයිම කයිමි.ම වමයම වනාපිහටිියක්මය.ම වනාපෙතනින්කම්ය.ම වමහිම
අරමණුයකද්මනැත.මවමයමමදුවකහමිවකළෙරය.’ 

‘අත්ථථිම භකිඛවෙම අජාතිංම අභතතිංම අකතිංම අසිංඛතිංම වනාවචතිංම
භකිඛවෙම අභවිසසම අජාතිංම අභතතිංම අකතිංම අසිංඛතිං,ම නයිධම ජාතසසම
භතතසසම කතසසම සිංඛතසසම නිසසරණයිංම පඤඤාවයථම.ම යසමාම චම වඛාම
භකිඛවෙමඅත්ථථිමඅජාතිංමඅභතතිංමඅකතිංමඅසිංඛතිං,මතසමාමජාතසසමභතතසසම
කතසසමසිංඛතසසමනිසසරණයිංමපඤඤාවයථමාති.’97ම 

‘මහවණයන,ිම නපූන,්ම වනාහටගත්,ම වනාකළ,ම සකසම් වනාකළම
තතත්්වයක්මඇත.මමහවණයනි,මවමමමනපූන,්මවනාහටගත්,මවනාකළ,මසකස්ම
වනාකළම තත්ත්වයක්ම වනාමැතමි නම්,ම වමහමි උපන්,ම හටගත්,ම කළ,ම
සකසක්ළ98ම වදයනිම් නකිම්ීමකම් වපනේාලයිම වනාහැක.ම යම්ම වහයකින්ම
මහවණයන,ිමනපූන්,ම වනාහටගත්,ම වනාකළ,ම සකසම් වනාකළමතත්ත්වයක්ම
ඇදද්,ම එවහයනිම් උපන්ම හටගත්ම කළම සකසක්ළම වදයනි්ම නික්මීමක්ම
වපනේාලයිමහැක.’ 

වම්ම වදදම වදකමම උානම පාළවියහමි ඉදිරිපත්ම කරම ඇත්වත්ම
බදුුරදුනම්සඟපිරිසමඋත්සාහෙතම්කරිීමටමවදසූමනෙිමාණයමපරතිසිංයකුතමධමමම
කථමාම වලමසනිි.ම වදදම වදකමම ‘ඇත’ම (අත්ථථි)ම යනම අසතයථමමෙත්ම
අෙධාරණයාතම්කමපදවයන්මඇරඹීමනසතයථමමෙතම් පදසමහූයක්ම වගනහැරම
දකේය.ිම එකමමවතම්ාෙකම්අනෙුමයනමසතූරම වදර්්නාමගණයනකම් අතුවරන්ම
එකම් සතූරයක්ම නදිර්ශනයක්ම වලසම වගනම ‘අඤඤාඵලම සමාමයය’ම පිළිබඳෙම
කළම විෙරණයවයද්ීම අපිම ඒොවයම් එනම පරර්්නාථමමෙතම් පදම තළුින්ම දිවෙනම
අවිනරි්්චිතමබෙමහාමවිසම්යමසාකච්ඡාමකවළම.ුමඒොටමවදනමපිළතිරුැමතුළම
ඇතමිඅෙධාරණයාතමකමසෙරූපයදමඅවප්මසැලකලිල්ටමවයාමුෙනු.ිමරහතන්ම
ෙහනව්ස්වග්ම ඒම අරැමම පුදුමම සමාමයවයන්ම මතෙුනම විසිංොදීම බෙදම
සාකච්ඡාෙටම භාජනම විය.ම වම්ම ොතාෙරණයයම තළුම ඉහතම සඳහනම් සූතරම
වදදම වදකටම මලුපුරනම අෙධාරණයාතම්කම ‘අත්ථථි’ම යනම පදයම අපටම
අමතුත්කම් වියම වනාහැක.ම පරසතතුම වදදම වදකහ්මි එනම නසතයථමමෙත්ම
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පදමාලාම වදකම අතරම බැලූම බැලම්ටම දවිපරකාරම බෙකම් වපවන්.ම එබැවින්ම
අපිමඑකම්එකම්වදදයමවෙනමමවගනමවිගරහකිරීමටමඋත්සාහමකරම.ුමම 

පළමමුවදදවය්මකයිැවෙනව්නම්යම්කසිිමආයතනයක99මමහා භතතම
ධමමම සතරත,්ම අරූපභෙම සතරත්,ම වමවලාෙම හාම පරවලාෙත,්ම සඳහිරැම
වදකතම්නැතමිබෙක.ිමවම්මෙනවිටමඅපටමවමෙැනමිොගම්පරවදර්්මසූවහනම
පමණයමහමවුීමතවිබනමබැවිනම්ඒමොිංමාලාෙමහදුුමසිංකලප්මහඟෙනමබෙම
වතර්ැම්ම ගැනමීටතම් ඒතළුනි්ම ාළාරිකම වභෞතධමමයන්ම මතුකරම
වනාගැනමීටතම් සමතව්ෙමු.ම එවසම්ම වම්ම ආයතනවයහමි ඒමක,්ම යාමක්,ම
සටිීමක්,මචතුයික්මවහෝමඋත්පතතයිකම්නැතැයදිමකයිාමඇත.මවමහිදීදමඅපටම
හමෙුනවුයම් වියුකතම සිංකලප්ම මිසම ඒොයනි්ම ගමයෙනම සැබූම සිංසිදමයම
වනාවේ.ම වම්ම සයිලල්ම සාවප්කම්ෂම පරඥපතිෙලනිම් සැදුනමු අවප්ම කල්පිතම
වලෝකයටම අයතම් සිංකලප්ම ෙනම අතර,ම ඒොම ‘දුටු-ඇස-ූදැනනු-දැනගත්ම
පැමිණයම වසායාබැලූම මනසනි්ම සසිාරාම ගියම (දිටඨිං,ම සතුිං,ම මුතිං,ම
විඤඤාතිං,ම පතතිං,ම පරිවයසිතිංම අනවුිචරිතිංම මනසා)ම යනම සූතරාගතම
පාඨයමතළුටමමෙැවට්.මවදදවයහමිඑනමසවුිවර්්ෂමඅථමමෙතම්පදමතනු,මඑනම්ම
‘අපපතටිඨිං’ම(වනාපිහටිි)ම‘අපපෙතතිං’ම(වනාපෙතනි)මහාම‘අනාරමමණයිං’ම
(අරමණුයකම්නැත)ිමරහතනම්ෙහනව්ස්වගම්වලාෙුතරුැමසවිතහිමකෂිතිජයක්ම
නැතමිවිසිංොදීමබැලම්මඅපටමසිහපිතම්කරවදය.ිමවම්මපදමතනුමපිළිවෙලින්ම
අපපිකහති,මසුඤඤත,මඅනමිිතතමයනමවිවමාකඛමතනුමහාමසැසමවඳයි.100ම
නවිබබමයකාම පරනෙම හමවුේම සිංකලප්ම විනවිිදම වගාසම් (අනමිිතත)ම ආසාම
පරිකමයම ම වනාමැතමි විරාගබීෙකම් (අපපිකහති)ම ඇතවිීවමන්ම මනුිෙරයාම
වලාවෙහමි ර්තනයත්වයම (සුඤඤත)ම පරතයක්ෂම කරගනිය.ිම වම්ම වලාෙම
ආතම්යකිනම්වහෝමආත්මීයමවදයකිනම්ර්තනයයයමි (සඤුඤිංමඅවතතනමොම
අතතනවියනො)101ම බදුුරදුනම් වමන්මම රහතන්ම ෙහනව්සල්ාදම පරකාර්ම
කරනව්නම්වම්මවලෝවකෝතතරමදර්ශනවයම්‘ආවලෝකය’මතළුනිි. 

වදෙැනමි වදදයම අෙධාරණයාතම්කෙම පෙසනව්න්ම නූපන්,ම
වනාහටගත,්ම වනාකළ,ම සකසම් වනාකළම තත්ත්වයක්ම ඇතමි බෙත්,ම
එෙැනන්කම් නැතවහාතම් උපනම් හටගත,්ම කළ,ම සකසක්ළම තත්ත්වවයන්ම
නසිසරණයයක්ම වනාමැතමි බෙතය්.ම වම්ම නිසසරණයයම (නකිම්ීම)ම -ම
දිටදුැමිවය්දීමම -ම ‘වමහදිීම’ම (සැ.ය:ුම වදදවයහිම ‘ඉධ’)ම සදිුෙනන්කි.ම එයම
රහතනම් ෙහනව්සව්ගම් විමුකතමසතිමතළු102ම සදිුෙනව්නම් උපන,්ම හටගත්,ම
කළ,මසකසක්ළමසයිලල්ම දුට,ුමඇස,ූම දැනනු,ම දැනගතම්පැමිිකමවසායාබැලූම
මනසනිම්සසිාරාමගයි,මයනමපාඨයමතළුනිම්මඒමසයිලල්මගමයෙනමබැවිනි.ම
වම්ම වදදවයහමි ඇතමි අෙධාරණයාතම්කම සේරූපයම ෙඩාම වහාඳින්ම
ඇගැයමීටම බදුුරදුනම් පහළෙනම සමවයහිම දඹදිෙම පැෙතමි ආධයාත්මිකම
ොතාෙරණයයම වකවරහමි අපවගම් අෙධානයම වයාමකුළම යතුුවේ.ම වයෝගීම
චිනත්ාෙන්වගන්මපරිවපෝෂිතමතතක්ාලනීමමනසමසඤඤීමබෙතම්අසඤඤීම
බෙතම් අතරම උභවතෝවකාටිකම ‘සී-වසෝම පැදිල්ලක’ම අතරමිංම වීම තබිිණය.ම
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සඤඤාෙම සහිතම ඉතාමතම්ම සියමු්ම භෙම තත්ත්වයනම් වකවරහිම පොම
විර්ේාසයක්ම තැබියම වනාහැකමි බෙම ඇතැම්ම වයෝගනී්හටම ෙැටහුික.ම
එනසිාමමවපාටඨපාදමසතූරවයන්මවහළෙිනමපරිදිමසඤඤාමදැවලනම්මිදීවම්ම
හැකයිාෙකම් ගැනම සාකච්ඡාම කරිීමම මහණයම බමණුයනව්ගම් රැසව්ීම්ෙලම
ජනපරියම මාතෘකාෙකම් විය.ම මැදුම්ම සඟිවය්ම එනම සභුම සතූරයටම අනුෙ103ම
වපාකඛරසාති ෙැනමි ඇතැම්ම නම්ම දැරූම අනයතථීමමකම ආචායශෙරැම එෙැනිම
හැකයිාෙකම්මනුෂයයනි්ටමඇතැයිමයනමඅදහසමපොමසාෙඥමවලසමබැහැරම
කළමබෙමවපවන්.මමඑබැවිනම්දිටමුදැමිවයහමිමසඤඤාමදැවලනම්මිදීවම්මමගක්ම
ඇතමිබෙමදැඩිවලසමඅෙධාරණයයමකරිීමමයුකතමියුකතය.104 

නෙිනම හැඳිනව්ීමටම වබාවහෝවිටම වයාාම ඇතමි නසතයථමමෙත්ම
පදෙලනිම් සචූිතම ෙනව්නම් සයිලුමම වලෞකකිම හාම සිංඛතම දැයින්ම වෙන්ෙූම
බෙක.ිම පඤචපුාානසකන්ද්ධයම අනාතම්ම වලසම දැකියම යතුයුයිම සඳහන්ම
වකවරනම හැමම තැනකදීමම ගමයෙනව්න්ම කසියිම්ම පුදග්ලයකුටම
සමමර්ශනයම සඳහාම ලැවබනම සක්න්ද්ධය.ම නිරෙවර්්ෂම විරාගයම දියුණයුම
කරගැනමීම සඳහාම යම්කිසමි පුදග්ලයකුම අරමණුයමු කරම ගන්නාම
සක්න්ද්ධයන්වග්මතත්ත්වයමපිළබිඳමවිවිධත්වයක්මතබිියමහැකයි.105මනිදසුනක්ම
ෙර්වයන්ම කෙිවහාතම් පරථමමධයානයම පාදකම කරවගනම සසරිනම් මිවදනම
අයකමු අරමණුයමු කරගන්නාම සක්න්ද්ධයනව්ගම් තත්ත්වයම වදවෙනමි ධයානයම
පාදකම කරගන්නාම අයකුවග්ම සක්න්ද්ධම තත්ත්වයටම ෙඩාම වෙනස්ම වෙයි.ම
සතූරාගතම උපමාෙටම අනෙු106ම යම්වස්ම දුනුොයකමු වහෝම ුහුවග්ම
අතෙැසයිකුම වහෝම පළමෙුම පඹයකටුම වහෝම මැටිම රෙුමකටම විදීවමන්ම ලදම
අභයාසයමඇතෙිමදුනරු්ිලප්වයහමිනපිුනෙූමපසුමඅකණුයමුඑළවියන්මවිදම දුරම
ඇතමි විර්ාලම කයක්ම පොම වදපලුම කරිීමටම සමතම් ෙනව්නද්ම එවස්මම
වයෝගාෙචරයාමතමාටමදැනටමඅරමණුයමුකරගතමහැකමිසක්න්ද්ධමඅනතියමදුඃඛම
අනාතමම ෙර්වයනම් සමමර්ශනයම වකාටම පසුෙම ‘අමෘතම ධාතු’ම නම්ෙූම
(අමතාධාත)ුම නෙිනම තමම ෙතශමානම තත්ත්වයටම හාතප්සනිම්ම වෙනස්ම
තතත්්වයක්ම හඟෙනම උචිතම පාඨයකිනම් අරමුණයමු කරය.ිම නෙිනම හඟෙනම
පයශායම පදම විෙෘතෙම වහෝම පයශායවයන්ම වහෝම වලෞකකිම වකවලස්මලම
සයිලව්ලහමිපරතිවරෝධයමහඟෙන්වනම්එවහයින.ිමවයෝගාෙචරයාමඋපවයෝගීම
කරගන්නාමඒමෙචනමහාමපදමහුවදකම්ුහවුගම්නරිෙවර්්ෂමවිරාගයමඋවදසාම
ඉලකක්යක්ම පමික.ම ඒම ෙනාහමි ුහුම ගරහණයයම වනාකරනම ඉලක්කයකි.ම
හවුදකම්පරනෙමනමැතමිහීවයන්මවිදමවදපලුමකරනන්ක.ි 

පඤචපුාානසකන්ද්ධවයනම් සිතම මුාවගනම අතයනතම විරාගයම
හඟෙනම අමෘතම ධාතුම නම්ෙූම නෙිනම අරමණුයමු කරම ගන්නාම භික්ෂුෙටම
ඉතාමත්මමසියමු්ෙූම උපාානයකිනද්ම මිදීමටමසිදුවේ.ම පහවුර්ම උපමාවෙන්ම
ඉගැනව්ෙනමපාඩමමහරිහැටියටමෙටහාගැනමීටමඅසමතම්වෙවතාතම්නිෙන්ම
පසක්මකරගැනමීටමඋපවයෝගමීකරගන්නාමදහම්මපදමවකවරහදිමඇල්මක්ම
(ධමමරාගම ධමමනනදි)ම ුහමු තළුම ඇතවිීමටම ඉඩම ඇත.ම වාළපහරකින්ම
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එතරවීමටම වමවතරම ගසකම එලව්ලනම ෙැලකම් අලල්ාවගනම පැදව්දනම
වකවනකමුඑවතරටමපහතේූමපසුදමෙැලමඅතමවනාහැරමඉනන්ාකම්වමනි.ම
ෙැලමඅලල්ාගතම්දැඩිමගරහණයයමඅතහැරිවයාතම්මිසමුහමුආපසුමවමවතරටම
පැදද්ීම එනම බැවිනි.107ම වකවසම් වෙතතම් අනාගාමීම (ආපසමු වනාඑන)ම
පුදග්ලයාමනමටමඅන්ද්ෙථමමෙමමආපසමුවනාඑනමපමණයටමභාවිතමසතික්මඇතිම
වහයනිම් සිංසක්ාරම සිංසමිවඳනම තරුැම මඳකම් පැකවිළනමනමදුුම වමවතරටම
පැදද්ීම ඒමටමකලනිම් ෙැලම අතහරිය.ිමආවනඤජමසපපායම සතූරවයම් අනඳමම
හමිියනම් උදනම් අනනම ෙැකයිම පරතරිාෙයටම නඟවතාත්:ම “ආර්චයශයිම
සොමීන,ිම අදභ්තතයමි සොමීනි,ම භාගයෙතනු්ම ෙහන්වසම් විසින්ම එකිවනකම
ඇසරුැමකරමින්මසැඩපහරින්මඑතරවීමමොළමඅයරුැ!”ම (අචඡරියිංමභවනත!ම
අබභතුිංම භවනත!ම ම නසිසායම නිසසායම කරිම වනාම භගෙතාම ු සසම
නති්ථරණයාමඅකඛාතා!)108 

අරිඅටැඟිමමවගහමිගමන්මගන්නාමආයශමර්රාෙකයාවගම්නිහතමානීම
අභපිරායමෙනවුයම්‘වම්මතනකිරමදුකම්කමවඳහමිවකළෙරකම්දැකමීටමලැවබ්වි’ම
යන්නයි.109ම ‘තනකිරම දුකක්ඳ’ම යයිම කයිනම විටම වහ්ම එයම ‘තනිකරම
දුකක්ඳකම්’ම ම බෙම දනයිි.ම තමාම සාවප්කම්ෂම ෙර්වයන්ම අලල්ාම ගන්නාම
සිංකලප්යම වහෝම සිංකලප්ම -ම හැමම පහරුක්ම,ම ඉලකක්ම පුෙරැෙක්ම,ම
එලව්ලනම ෙැලකම්ම -ම ඒොයනිම් ඉටකුැවරනම අථමමයම ඉටෙුූම පසුම ගරහණයයම
වනාකළම යුතමු බෙදම මැනවින්ම දන.ීම එවහයනි්ම වකතරම්ම සයිමු්ම අන්ද්දවම්ම
නමදුුම සනාතනම පැෙැතම්ක්ම පිළබිඳම මතිභරමයක්ම ුහමු තළුම නැත.ම
ාළාරිකෙූමවහෝමසයිමු්මෙූමවහෝමසියලුමමඇලුම්මබැඳුම්මසඳිමදැමීවමන්මුහුම
වම්මමුුමමමහතම්දුකම්වගාවඩහිමවකළෙරමදකයිිම(අනපුාාමපරිනිබබානිං).110ම
එයමකළමකලහ්මි‘කළයුත්තමකවළම්’වේම(කතිංමකරණීයිං). 
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7.   ඤච  සහ  ටිචච සරු්  ොද ධර්ම  

බැඳීමමසහමමිදීමමපිළබිඳමපරර්්නයමසිංකලප්මර්ීෂශවයන්මවිගරහකිරීමම
සපරමාණයම ෙනව්න්ම දිටුදැමිවයහමිම විමුකත්යිම ලබාගැනවීම්ම හැකියාෙම
අෙර්යවයන්මම රඳාම පෙතනිවුයම් විඤඤාණයයම හාම නාමරූපයම අතරම ෙනම
අවනයෝනයමපරතයතාෙමතළුමඇතමිආතමසව්න්හයමනමැතමි දැඩිමබන්ද්ධනයම
බිඳම දැමීවමහලිාම අපම තළුම ඇතිම හැකයිාෙම මතම බැවින.ිම ඒම අවනයෝනය 
පරතයතාෙම (අඤඤමඤඤම පචචයතා)ම ඉහළිනම් එකවිනකටම වහ්ත්තුවීම
තවිබන,ම එනසිාමම එකකම් ඇදද්ම විටම අවනකම ෙැවටනම බටවකෝටමු මිටිම
වදකකටමසමානමබෙමකයිාමඇත.මවිඤඤාණය-නාමරූපමවදකමඅතරමඇතිම
වමමම අවනයෝනයම පරතයතාෙම වමන්මම සිංකලප්ම පරර්්නයටම ඒම වදකම
අාළෙනමඅයරුැමපහතමසඳහන්මසතූරමවදදමතුළිනම්පැහැදිලමිෙනමුඇත. 

“වසයයථමාපිම ආෙුවසාම වදෙම නළකළාපිවයාම අඤඤමඤඤිංම
නසිසායම තිවටඨයිුං,ම එෙවමෙම වඛාම ආෙුවසාම නාමරූපම පචචයාම
විඤඤාණයිං,ම විඤඤාණයම පචචයාම නාමරූපිං,ම නාමරූපම පචචයාම
සළායතනිං,මසළායතනමපචචයාමඵවසසා,මඵසසපචචයාමවෙදනා,මවෙදනාම
පචචයාමතණයහා,මතණයහාමපචචයාමඋපාානිං,මඋපාානමපචචයාමභවො,මභෙම
පචචයාම ජාති,ම ජාතමි පචචයාම ජරාමරණයිංම වසාකම පරිවදෙම
දුකඛවාමනසසපුායාසාම සමභෙනති.ම එෙවමතසසම වකෙලසසම
දුකඛකඛන්ධසසමසමදුවයාමවහාති.මවතසිංචමආෙුවසාමනළකළාපීනිංමඑකිංම
ආකතෙඪයයම එකාම පපවතයය,ම අපරවඤචම ආකතෙඪයයම අපරාම
පාපවතයය.ම එෙවමෙම වඛාම ආෙුවසාම නාමරූපම නවිරාධාම විඤඤාණයම
නවිරාවධා,ම විඤඤාණයම නවිරාධාම නාමරූපම නවිරාවධා,ම නාමරූපම
නවිරාධාම සළායතනම නවිරාවධාම .......ම එෙවමතසසම වකෙලසසම
දුකඛකඛන්ධසසමනවිරාවධාමවහාති”.111 

“යම්වසම් ඇෙැත්න,ිම බටවකෝටමු මිටිවදකක්ම එකවිනකම නිසාම
සටිවගනම සටිීද,ම එවසම්ම ඇෙැත්නමි නාමරූපම පරතයවයන්ම විඤඤාණයය,ම
විඤඤාණයම පරතයවයනම් නාමරූප,ම නාමරූපම පරතයවයන්ම සළායතනය,ම
සළායතනම පරතයවයනම් සප්ර්ශය,ම සප්ර්ශම පරතයවයන්ම වේදනාෙ,ම වේදනාම
පරතයවයන්මතණයහාෙ,මතණයහාමපරතයවයන්මඋපාානය,මඋපාානමපරතයවයන්ම
භෙය,ම භෙම පරතයවයන්ම ජාතයිම (උපත)ම ජාතිම පරතයවයන්ම ජරාම මරණයම
වසෝකමෙැළපීම්මදුකම්වාම්නසම්දැඩිමආයාසමහටගනී.මවමවසම්වම්මතනිකරම
දුකම්වගාවඩහමිහටගැනම්මවෙයි.මඇෙැතන්ි,මඒමබටවකෝටමුමිටිෙලින්මඑකක්ම
ඇදද්වහාතම් අනකිම ෙැවටනව්නය්.ම අනිකම ඇදද්වහාත්ම වමයම
ෙැවටනව්නය්.ම එවසම්ම ඇෙැත්න,ිම නාමරූපම නවිරෝධවයනම් විඤඤාණයම
නවිරෝධයම වෙයි.ම විඤඤාණයම නවිරෝධවයනම් නාමරූපම නවිරෝධයම වෙයි.ම
නාමරූපම නවිරෝධවයනම් සළායතනම නිවරෝධයම ............ම වමවසම් වම්ම
තනකිරමදුකම්වගාවඩහමිනවිරෝධයමවේ.ම 
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“පචචාුෙතතතමි වඛාම ඉදිංම විඤඤාණයිංම නාමරූපමහාම නාපරිංම
ගචඡත.ිම එතතාෙතාම ජාවයථමම ොම ජීවයථමම ොම මීවයථමම ොම චවෙථමම ොම
උපපවජජථමමො,මයදිදිංමනාමරූපමපචචයාමවිඤඤාණයිං,මවිඤඤාණයමපචචයා 
නාමරූපිං,මනාමරූපමපචචයාමසළායතනිං .........මඑෙවමතසස වකෙලසස 
දුකඛකඛන්ධසස සමදුවයාමවහාති.”112 

“වම්ම විඤඤාණයයම නාමරූපයම වකවරනම් ආපසමු කැරකමී එයි.ම
අනකිකටම වනායය.ිම වමවතකනිය්ම උපදවනම් වහෝම දිරවනම් වහෝම
මියයන්වනම්වහෝමචතුෙනව්නම්වහෝමයළමිඋපදවනම්වහෝමඑනම්මනාමරූපම
පරතයවයන්ම විඤඤාණයය,ම විඤඤාණයම පරතයවයනම් නාමරූපය,ම නාමරූපම
පරතයවයන්ම සළායතනයම .........ම වමවසම් වම්ම තනකිරම දුක්ම වගාවඩහිම
හටගැනම්මවෙය.ි” 

“එතතාෙතාම වඛාම ආනන්ද්දම ජාවයථමම ොම ජීවයථමම ොම මීවයථමම ොම
චවෙථමම ොම උපපවජජථමම ොම එතතාෙතාම අමයෙචනපවථමා,ම එතතාෙතාම
නරිැතතපිවථමාම එතතාෙතාම පඤඤතතපිවථමාම එතතාෙතාම පඤඤාෙචරිංම
එතතාෙතාමෙටටිංමෙටටතමිඉත්ථතතිංමපඤඤාපනායමයදිදිංමනාමරූපිංමසහම
විඤඤාවණයන.”113 

“වමවතකනිම්යමආනන්ද්දමඋපදවනම්වහෝමදිරවන්මවහෝමමියයන්වන්ම
වහෝම චතුෙනව්නම් වහෝම යළිඋපදවනම් වහෝම වමවතකනිම්යම අමයෙචනම
මාගශයක්ම ඇතව්ත,්ම වමවතකිනම්යම නරිැකතමි මාගශයක්ම ඇත්වත්,ම
වමවතකනිම්යම පරඥපතිම මාගශයක්ම ඇතව්ත,්ම වමවතකනි්මයම පරනෙටම
බැසගැනම්ක්ම ඇත්වත,්ම වමවතකනි්මයම වම්ම භෙතත්ත්වයක්ම වපන්නුම්ම
කරිීමටම ෙටටයකම් කරකැවෙනවුය්ම එනම්ම නාමරූපයම විඤඤාණයයම
සමගනි.්”114 

පුහදුුනම් පුඟුලාවගම් විඤඤාණයයම හාම නාමරූපයම අතරම ඇතිම
අවනයෝනයම පරතයතාෙම වකබඳුදම යත්ම විඤඤාණයයම නාමරූපයම වදසටම
ආපසමුකැරකමීඑනමුමිසම (පචචාුෙතතත)ිමඉනම්ුබ්බටමවනාවය්ම (නාපරිංම
ගචඡත)ි.ම සයිලුමම සාිංසාරිකම දියෙැලේලටම ‘දියසළුයි’ම ෙනව්නම් වමයයි.ම
චතවුරෝ වයන්115 (සැඬෙතරුම සතරින)්ම එවතරවීමටම දැරූම සියලුමම පරාග්ම
වබෞදධමපරයත්නමගිලගතව්ත්ම වම්ම දියසළුයියි.ම එබැවිනම්නතියම විසඳුමක්ම
දැකයිම හැකව්කම් වම්ම දියසළුයිම තුළනිම්ය.ම වතරවපනම කැරවකනම වම්ම
ජලපරොහයටමළිංවියමහැකව්කම්සයිලුමඅමයෙචනමමාර්මග,මනරිැකතිමමාර්මග,ම
පරඥපතමිමාගශමඒමවදසටමඇදීයනමබැවිනම්ඒමතුළනිම්පරනෙටමබැසගැනීමටම
ඉඩකම් මතවුීවමනිම (එතතාෙතාම පඤඤාෙචරිං).ම වකවස්ම වෙතත්ම
අවිදයාවෙන්ම වපෝෂණයයම ෙනම සිංසක්ාරම ෙැලම් කනිතිිම සයිල්ලම සිඳම
දමනතරුැමපරනෙටමඑහමිපිවිසමීටමවනාහැකමිවේ.මබුදුරජාණයනම්ෙහන්වස්ම
වම්ම අතදිුෂ්කරම කතශෙයයම ඉටකුරගැනවීමන්ම තෘෂ්ණයාෙම නරිෙවර්්ෂෙම
පරහනීම කළහ.116 නමික්ම නැතිම වම්ම සිංසාරම චකරයටම අවිජජාම -ම සිංඛාරම
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පරතයයම වදකම බලපානම අයරුැම උනේහනව්ස්වගම් පරබදුධම සන්තානයටම
ෙැටහිුක.ම සඳිලයිම වනාහැකිම වස්ම වපවනනම විඤඤාණයමනාමරූපම වදකම
අතරම ඇතිම සව්නහ්ම බනධ්නයම එයිනම් සඳිලනම ලදින්117ම මුනිෙරයාම
දියෙැලම්ආපසුමහරොමයෙන,මදියසුළයිටමළිංවියමවනාවහන,මඅනදිසසනම
විඤඤාණයවයහමිඇතමිවක්ෂ්මමභතමිවයහමිවිමුකතවිය.118 

විඤඤාණයයම හාම නාමරූපයම අතරම ඇතැයමි ඉහතම සඳහන්ම කළම
අවනයෝනයම පරතයතාම සම්බනධ්තාෙම බදුුදහමටම අනකුතලම අථමමවයන්ම ගත්ම
කලම ‘නාමයම හාම රූපය’ම අතරම ඇතමි අවනයෝනයම සම්බනධ්තාවෙහිමම
උපපරවම්යයකි.119මරූපයටමවිඤඤාණයවයහිමපරතිෂඨාෙකම්ලැබියමහැක්වක්ම
නාමයමහෙලුක්රමගැනවීමන්මමය.120මසිංකලප්යටමතැනකම්ලැවබන්වන්ම
වමහදිීය.ම වභෞතකිම ර්රීරයම ඇතතිාකම් රූපයම එහමි ාළාරිකම සමමතම
අථමමවයන්ම සම්පූණයශවයනම්ම සමතරිකරමණයයම කළම වනාහැකිම නමුදුම
‘නාමරූපය’ම ්රෙයවයහිම සිංකලප්ාථමමයක්ම වලසම පරනවෙනම් ‘දියකර’ම වහෝම
‘දොලයි’මහැකයිි.මබදුුමරහතනුම්ෙහනව්ස්ලාමකවළද්මඑයය.ිමසිංකල්පයමතුළම
කසියිම්ම සකසම් කළ,ම කලප්ිතම සේරූපයක්ම ඇත.ම එයම ආර්රෙයන්වග්ම
(ආසො)මබලපූවමන්මසදිුෙූෙක.ිම අවිදයාම අන්ධකාරයමආර්රෙමතළුම පල්වී,ම
පැසොම යයි.121ම සතූරම වදර්්නාෙනහ්ිම අර්හතම් ඵලම විමුකත්යිම පරකාර්යටම
පතව්කවරනම ඉතාමත්මම සුලභම පාඨය:ම ‘පඤඤායසසම දිසොම ආසොම
පරිකඛීණයාම වහානති’ම (පරනවෙනම් දැකම ුහුවගම් ආර්රෙවයෝම මුුමමනින්මම
ක්ෂයමෙූහ’)මයනුය.ි 

පැසොලනමආර්රෙමසරීාෙමඑවසම්ක්ෂයමකළමපසමුවිමුකතමසිවතහිම
ෙචනවයම් පරිසමාපතම අථමමවයන්මම ‘සිංකලප්’ම ඇතවිියම වනාහැකිම නමුදුම
ුහටුම වලෝකම ෙයෙහාරවයම්ඇතමිසිංකලප්ම උපවයෝගමීකරවගනමසිතීමටම
වහෝම කථමාකිරීමටම බාධාෙකම් වනාමැත.ම සිංකලප්යම සිංලගන්නයම කරනම
ආර්රෙමසරීාෙමවනාමැතමිවහයනිම්රහතනම්ෙහන්වසට්මතමමධයානමසිවතහිම
ඒොම ‘අනිදසසන’ම තත්ත්වයටම වකවතකම් පහසවුෙනම් පතම් කළම හැකිදම
යන්නම සතූරාගතම උපමාෙකම් අනෙුම කෙිවහාත,්ම අතම් පාම සිඳිනම ලදම
මිනිවසක්ම තමාටම අතප්ාම වනාමැතමි බෙම පරතයවේක්ෂාම මාතරවයන්මම
දැනගන්නාකම් වමනි.122ම වම්ම ආර්රෙම සිංසක්ාරම ෙර්වයන්ම ගතිකම
සේරූපවයන්ම වපනමී සටිම මියැවදනම පුඟුලකුවගම් විඤඤාණයයටම ුහුවග්ම
පුනභශෙයටම පදනමම ෙනම සිංකලප්යම වහෝම සිංනෙ123ම ඉදිරිපතම් කරයි.ම
ඉනප්සෙුම සදිුෙනම සිංසක්රණයම කරියාම සනතතයිම ෙනාහමි භාණයඩම
නෂිපාදකයකමු තළුම පහළෙූම අදහසකම් ගරහණයයම හාම හැඩගැසව්ීමම තුළින්ම
නෂි්පාදිතම භාණයඩ්යක්ම බෙටම පතව්ීමම ෙැන්න.ම මැටිම ෙළඳකම් තනනම
කඹුලක්රැොමපිළබිඳමචිරාගතමඋපමාෙමතෙමම ‘යලප්ැන’මනැත.124ම මුහුම
අම්ුරෙයමෙනමමැටිපිඬමඅල්ලාමගැනමීමසහමඑයමහැඩගැනව්ීමමුහුමකලයක්ම
පිළබිඳම සිංකලප්යම ‘අලල්ාගැනවීමහි’ම ආවිර්භාෙයකම් පමික.ම යම්ම
වහයකනිම්ුහමුතළුෙමූඒමසිංකලප්යමපිළබිඳමගරහණයයමඅතහැවරවතාත්ම -ම
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වනාම එවස්නම්ම සිංකලප්යම පිළබිඳම ‘සත්තාෙ’ම ුහුම තුළින්ම ගිලිහීම
යතවහාත්ම -ම අදහසම මැටිම කලයක්ම බෙටම පතක්රිීවම්ම ‘ඡන්ද්දය’ම ඉවබ්මම
සනස්ඳිීමමැටිමකලයක්ම‘බිහවිනාෙනු’මඇත.මඑවමන්මමසිංකලප්මතුළමඇතිම
‘දරැපලාෙ’ම කසියිම්ම පුදග්ලයකමු තළුම ක්ෂයවීනම්ම ඒොම කිසිදුම
පුනර්භෙයකටම තඩුවුදනම පරිදිම ‘සිංවසච්නය’ම වනාෙනමු ඇත.ම ‘දරැපල’ම
වනාදරනමුඇත.මඅපමඉහතමසඳහන්මකළමපරිදිමබදුුරජාණයනම්ෙහනව්ස්වග්ම
සහම රහතන්ම ෙහන්වස්ලාවගම් විඤඤාණයයම අනදිසසනය.ම ආර්රෙම ක්ෂයෙම
විසිංසක්ාරවීම ඇත.ම (‘ඛීණයබීජා’ම –ම ‘විසිංඛාරගතිංම චිතතිං’)ම එබැවින්ම
උනේහනව්සල්ාම ‘වනාපිහටිිම විඤඤාණයයකනි්’ම පිරිනිෙන්ම පාතිම
(අපපතටිඨිවතනම විඤඤාමවණයන).125ම වෙනතම් ෙචනයකිනම් කෙිවහාත්,ම
උනේහනව්සල්ාවගම්විඤඤාණයයමඅසතයටමගවියව්ේ.ම (විඤඤාණයිංමඅතථමිංම
අගමා).126 

සසරම දුකම පිළබිඳම පරර්්නයටම බදුුරදුනම් දුනම් විසඳුමම ෙඩාත්ම
වහාඳිනම් ඇගැයමීටම අපිම විමුකත්යිම උවදසාම වයාමෙුුනම පරාගම් වබෞදධම
පරයතන්ම පිළබිඳෙම සැවකවිනම් සලකාම බලම.ුම ‘මනසත්’ම ‘්රෙයයත්’ම අතරම
සාෙදයෙූමදවිධාකරණයයක්මපරිකලප්නයමකරිීමමවම්මපරයත්නමතුළෙමූවපාදුම
ලක්ෂණයයකි.මදුවකනම්මිදීවම්මමඟකම්වසෙූමුෙුනව්ගන්මඇතැවමක්මමනසම
්රෙයයටම එවරහෙිම තබාගත්ම පිළවිෙතක්ම (අතතකලිමථමානවුයෝගය)ම
අනගුමනයම කළම අතරම තෙතම් වකවනකම් ‘්රෙයයම මනසටම එවරහමි කළම
පිළවිෙතක්’ම(කාමසඛුලල්කිානවුයෝගය)මගතහ්.මමලුනිම්කමීපිරිසටමඅයත්ෙූම
වයෝගහීමු වකළෙරම ෙසාම ඇතමි ආධයාතමිකම වීදියකම අතරමිංම ෙූොහුම
‘සිංඥවීෙමුදම-මඅසිංඥමීවෙමුද’මයනමඋභවතෝවකෝටිකමපරර්්නයකටමමුහුණයම
පූහ.මුෙනුව්ග්මබෙුනම්මමවඟහමිවකළෙරම ‘වනෙසඤඤානාසඤඤායතන’ම
නම්මෙූමඅරූපමධයානයමවිය.මපසෙුමකමීපිරිසමපැෙැතම්මහාමවනාපැෙැත්මම
පිළබිඳම ‘භෙ-විභෙ’ම පරර්්නයම තළුම හරිෙූහ.ම මලුනිම් කමී වයෝගීම පිරිසටම
වලෞකකිම ධයානම අතවුරන්ම ඉතාමතම්ම සයිමු්ම ධයානම තත්ත්වවයන්ම සිතම
මාුගැනමීටම වනාහැකෙිූවයම් ඒම අනභුුතයිම පිළිබඳම ඇලම්ක්ම ඇතිකරගත්ම
බැවින.ිමඑවහයනිම්මුෙහුමුඅරූපමවලෝකෙලමඋපතමලැබහූ.මපසෙුමකීමපිරිසම
ුෙනුව්ගම් ාළාරිකම කම්සැපම වින්දනයම තළුින්ම වභෞතකිොදීෙම සියලුම
ආචාරධමමම වනාතකාහැරීමම කරණයවකාටම වගනම නැෙතම නැෙතත්ම
කාමවලෝකම තළුමම හරිෙූහ.ම පළමෙුැන්නාම පාරවභෞතකිෙූම ආත්මයක්ම
පිළබිඳමසිංකලප්යකටමනතවුීම‘ සබුැසස්’මඅතරමවදෙැනන්ාමතමමසරිැරටම
ඇතමි ආතමම සව්නහ්යම නසිාම ඉකර්්වො ගපි  ්.127 ඒම වදවදනාමම තමම
තමන්ම නැඹරුැෙූම (‘නති’)ම වදසටමම ෙැටුනම නමතු්ම ‘වසෙූවද්’ම ලබාම
ගැනවීමහමි අසමතේූහ.ම එයටම වහත්ෙුම ෙූවයම් ුෙනුම් තමමකායම -ම ෙීනම -ම
මවනෝම සිංසක්ාරයනටම නතෙුම පුඤඤම -ම අපුඤඤම -ම ආවනඤජම
අභසිිංසක්ාරමරැසම්කරමගැනමීයි.මතණයහාම-මමානම-මදිටඨි,මපපඤචමමඟින්ම
ුෙහුමුතමමතමනව්ගම්‘වලෝක’මමොවගනමඒමතුළටමමෙැටුනාහ. 
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වම්ම පසබුිමම තළුම බදුුරජාණයනම් ෙහනව්ස්ම දුවකන්ම පිරිම
වලෝකවයන්ම මිදීමම පිළබිඳම පරර්්නයටම විසඳුමක්ම ඉදිරිපත්ම කවළ්ම මුුමම
පරර්්නයමමසමසත්යක්ම ෙර්වයන්ම පරතිසිංවිධානයමකරිීවමන්ම අනතුරැෙය.ම
විර්ෙමයම නයිාමතාෙකම් ෙනම පටිචචසමුපපාදම ධමමයම පිළිබඳම
උනේහනව්සව්ග්මනනදර්ශනයතම්එහමිමඋපපරවම්යමෙනමඅනතියම -මදුඃඛම -ම
අනාතම්ම ලක්ෂණයතරයතම් මනසම හාම ්රෙයම අතරම තැබමූ අනමය 
දවිධාකරණයවයම් අසතයතාෙම අනාෙරණයයම කවළය්.ම උනේහන්වස්ටම
වලෝකවයහමි පරතයවයෝතපනනම පරපිංචම සේරූපයම පරතයක්ෂම ෙූවයන්ම
‘වලෝක’ම යනම පරඥපතියටම නෙම නෙිමචනයක්ම දීවම්ම අෙර්යතාෙම වපනීම
ගවියය්.ම එබැවිනම් බදුුනම් ෙහනව්සම් ආයශම ෙයෙහාරයටම අනෙුම (‘අරියසසම
විනවය’)ම‘වලෝකය’මඒමපිළබිඳමපරඥපතිවයන්මවෙනක්රමදැකව්ියමවනාහැකිම
බෙම ොළහ.ම බදුධම ෙචනයටම අනකුතලෙම විවටකම අනඳම හමිිවයෝම වමවස්ම
විෙරණයයමකරත.ිම 

“ඇෙැතන්,ිමයමකනිම්වලෝකයමපිළබිඳමසිංනෙකම්(වලාකමසඤඤී)ම
වලෝකයම පිළබිඳම මානයක්ම (වලාකම මාන)ීම ඇතකිරම ගනීද,ම එයම ආයශම
ෙයෙහාරයටම අනෙුම වලෝකයම නමි.ම කමුකින්දම ඇෙැතන්,ිම වලෝකවයහිම
වලෝකමසිංනෙක්,මවලෝකමමානයකම්ඇතකිරමගනව්න?්මඇෙැතන්ි,මඇසින්ම
වලෝකවයහමි වලෝකම සිංනෙක්,ම වලෝකම මානයක්ම ඇතකිරම ගනී.ම කිකන්ම
.........ම නැහැවයනම් ...........ම දිවෙනම් .........ම කවයන්ම ............ම මනසින්ම
වලෝකවයහමිවලෝකමසිංනෙක්,මවලෝකමමානයක්මඇතකිරගනී.”128ම 

“ඇෙැතන්,ිම යම්ම තැවනකම වනාදිරයිදම වනාමිවය්ද,ම චුතම
වනාවේද,ම යළමි නපූදීද,ම ඒම වලෝකාන්තයම මමම ගමනම් කරිීවමන්ම දතම
හැකැයමි දැකයිමහැකැය,ිමපැමිිකයමහැකැයමිවනාකයිමි.මතෙදමඇෙැත,මඒම
වලෝකානත්යටමවනාපැමිණයමදුකම්වකළෙරමකිරීමක්මඇතැයදිමවනාකියමි.ම
එවසද්මෙුෙතම්ඇෙැත,මසඤඤාෙතම්මනසතම්සහතිමබඹයකම්පමණයෙූම වම්ම
ර්රීරවයහමිම වලෝකයතම් වපනේාලමි.ම වලෝකම සමදුයතම් වපනේාලමි.ම
වලෝකමනවිරෝධයතම්වපනේාලමි.මවලෝකමනිවරෝධයමකරාමයනමපරතිපාෙත්ම
වපනේාලමි.”129 

“සොමීන,ිම ‘වලෝකය’ම ‘වලෝකය’ම යයිම කයිනුම ලැවබ්.ම සොමීනි,ම
වකවතකනිද්මවලෝකයක්මවහෝමවලෝකමපරඥපතයිකම්ෙනව්න?්” 

“සමිදමය,මයම්මතැවනකමඇසමඇදද්මරූපමඇදද්,මචකඛුමවිඤඤාණයයම
ඇදද්මචකඛමුවිඤඤාණයවයන්මදතයතුමුවදම්ඇද්ද,මඑතැනමවලෝකයක්මවහෝම
වලෝකමපරඥපතයික්මවහෝමඇත.මකණයම .....මනැහැයම ........ම දිෙම ..........මකයම
.........ම මනසම ඇදද්,ම ධමමම ඇදද්ම මවනෝම විඤඤාණයයම ඇද්ද,ම මවනෝම
විඤඤාණයවයන්ම දතයතුමු වදම් ඇද්ද,ම එතැනම වලෝකයක්ම වහෝම වලෝකම
පරඥපතයික්මවහෝමඇත.ම 
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නමතු්,ම සමිදමය,ම යම්ම තැවනකම ඇසම නැද්ද,ම රූපම නැදද්,ම චකඛුම
විඤඤාණයයම නැදද්,ම චකඛමු විඤඤාණයවයන්ම දතයතුමු වදම් නැදද්,ම එතැනම
වලෝකයක්මවහෝමවලෝකමපරඥපතියක්මවහෝමනැත.මකණයමනැද්දම.....මනැහැයම
නැදද්ම........මදිෙමනැදද්ම..........මකයමනැදද්ම.........මමනසමනැද්ද,මධමමමනැද්ද,ම
මවනෝම විඤඤාණයයම නැද්ද,ම මවනෝම විඤඤාණයවයන්ම දතයුතමු වදම් නැද්දම
එතැනමවලෝකයක්මවහෝමවලෝකමපරඥපතියක්මවහෝමනැත.”130ම 

වම්මනයනි්මබලනමකල,මවලෝකයමයනමුඅපවග්මඉන්ද්්රියයන්ම අපටම
ඉදිරිපතම් කරනම වලෝකයමය.ම එවසද්ම ෙුෙම වලෝකයම එකාන්තම
විනනොදයකමවමන්මහවුදකම්මනවසහමිමපරවක්ෂ්පනයකම්වනාවේ.131මඑයම
ෙූම කලමී ආනභුවිකම විඤඤාණයයටම වහළකිරගතම වනාහැකමි සිංසිද්මයයකි.ම
මක්නසිාදමයතම්ආනභුවිකමවිඤඤාණයයමවලෝකයටමමහසවුීමඇතමිබැවිනි.ම
වකවනකටුම ආනභුවිකම විඤඤාණයයම සමතිකරමණයයම කරම පරනම
ආවලෝකවයන්ම වලෝකයම ොස්තවිකෙම දැකමීටම වනාහැකව්කම් වනාවේ.ම
එවහතම්එවිටමවමවතකම්තමාටමඑයමවලෝකයක්ෙූමලක්ෂණයයන්වගන්මමදැන්ම
එයමර්තනයමබෙමඅෙවබෝධමෙනමුඇත. 

වලෝකයම පිළබිඳෙම තමන්ටම සෙුපහසමු වලසම සිංකල්පම ෙයුහයන්ම
අටොවගනම ඒම මතම නසිැකෙම හඳිගතම් වලෝකයාම හටම අනම් කසිිෙකටත්ම
ෙඩාම තැතගින්ෙනම වහළදිරේෙම වලෝකයම ර්තනයම බෙම අසනට්ම ලැබීමය.ම
සිංකලප්ම ර්තනයෙූම පාතාලයක්ම බඳුම පරපාතයකටම තලල්ුම කරනමු ලැබීමම
පිළබිඳම සතිවිිලල්මම ුෙනුම් තුළම චකතියක්ම ඇතකිරම ෙනන්කි.ම එවහත්ම
එවසම්බියගතමයතු්තකම්වමහමිනැත.මමක්නසිාදමයතම්ඒමගැඹරුිනම්ගැඹුරටම
යාමමඅනකුරමිකෙතූම්හතිකරමඅතද්ැකමී්මලබාවදනන්ාෙූතම්බැසම්ක්මවහයිනි.ම
වබෞදධම ආචාරධමමම පද්ධතයිම තළුම ‘අනපුුබබසිකඛා’ම ‘අනපුුබබකිරියා’ම
‘අනපුුබබපටිපා’132ම යන පදම තනුම අථමමෙතම් ෙනව්නද්ම වම්ම වහ්තුම
වකාටවගනය.මඑබැවිනම්සැකමසුමුපැකළිමීකින්මවතාරෙමතමාමවෙතමඇතිම
සිංකලප්ම වමෙලම්ම තමම ආධයාතමිකම පරයතන්ම තළුදීම උපවයෝගමී කරගතම
හැකයි.මුහමුවිසනි්මකළමයතුෙුමඇතව්ත්මඒොමමෙුහතම්කරමින්,ම නැෙතම
නැෙතතම් මෙුහතම් කරමින්ම පාවිච්චියම තළුින්මම ඒොම වගොම දැමීමයි.133ම
සාවප්ක්මෂම පරාවයෝගකිම මලූධමමම වදකටම ුහුම අනගුතම වියම යතුයු.ම බුදුම
දහවමහිම ඉගැනව්ෙනම ආධයාතමිකම ර්කි්ෂණයයම ‘දුකඛ’ම නම්ෙූම ඉතාමත්මම
මලුකිම අතද්ැකමීම පදනම්ම වකාටම ගත්තක.ිම ඒම ර්ික්ෂණයයම කරමම කරමවයන්ම
ඉදිරියටම යනව්නත්ම් අතද්ැකමී්ම තළුනිම්ය.ම අෙසන්ම ෙන්වන්ත්ම
අතද්ැකමීකිනම්ය.මසතයවයම්පරමමනරි්ණයායකයම-මඅෙසානමමිනුම්දණය්ඩම-ම
අනභුතතයිමම මිසමඑහමි ොචයම බෙම වනාවේ.ම එනමතුම් වලෝකයාවගම් දෘෂටිම
වකෝණයයටමඅනෙුමොචයබෙමසතයවයහමිඅතයෙර්යමමලක්ෂණයයය.ි 

‘අවකඛයයමසඤඤිවනාමසතතා 
අවකඛයයසමිිංමපතිටඨිතා 
අවකඛවයයමඅපරිඤඤාය 
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වයාගමායනතමිමචචවුනා 
අමවකඛයයඤචමපරිඤඤාය 
අකඛාතාරිංමනමමඤඤති 
තිංමහිමතසසමනමවහාතතීි 
වයනමනිංමෙජජාමනමතසසමඅත්ථථි’134 

‘සතත්්වවයෝම ෙචනවයනම් නම්කරම කෙියතුමු දූම පිළබිඳම සිංනෙම
ඇතත්ාහයු.මනම්කරමකෙියතුමුවදම්මතමමපිහටිියාහයු.මනම්කරමකිෙයුතුමවද්ම
පිළබිඳෙම පරිිසදිුම අෙවබෝධයක්ම නැතමි බැවිනම් මාරයාවගම් වියගහම යටටම
එත.් 

නම්කරම කෙියතුමු වදම් පිළබිඳම පිරිසදිුම අෙවබෝධයම ලබාවගනම
‘කයින්වනක්’ම කයිනම හැඟීමක්ම ඇතමි කරගනව්නම් නැත.ම ුහුටම ඒම
සතිවිිලල්ම එනව්නම් නැත.ම යමකිනම් ුහමු ගැනම කයින්වනද්,ම එයම ුහුටම
නැත.’ 

වමවසම් බලනම කලම පුහුදුනම් පුඟුලාම සිංකලප්යටම ගැතිවීම
සටිිනව්නකි.135ම එවහතම් බදුුරජාණයනම් ෙහනව්ස්ම ුහටුම තමාම සිටිනම
තතත්්වවය්ම ඇතිම බනධ්නයම තළුිනම්ම නැඟීම සටිීමටම මඟක්ම දැක්ෙූහ.ම
සිංකලප්යන්වගම් ර්තනයතාෙම ෙැඩීමටම සිංකල්පයමම උපවයෝගමී කරගතම
හැකමිආකාරයමවපනේාම දුනහ්.ම අෙර්යෙමඇත්වතම් අනතගාමීමභෙ-විභෙම
දෘෂටිමවදකමඅතරමමැදුම්මපිළවිෙතක.ිමබදුධමමතයටමඅනෙුමවලෝකයමෙැඩිම
ෙර්වයන්මම භෙ-විභෙම පිළබිඳම ොචිකම දවිධාකරණයයක්ම මතම රඳාම සටිියි.ම
පරනමපරභාෙමතළුමවම්මඅනතමමවදවකහමිමඅසතයතාෙමවහළවිේ. 

‘දෙයනිසසිවතාම ඛොයිංම කචචානම වලාවකාම වයභතවයයනම
අත්ථථිතවඤචෙම නත්ථථිතඤච.ම වලාකම සමුදයිංම වඛාම කචචානම යථමාභතතිංම
සමමපපඤඤායමපසසවතාමයාමවලාවකමනත්ථථිතාමසාමනමවහාති.මවලාකම
නවිරාධිංම වඛාම කචචානම යථමාභතතිංම සමමපපඤඤායම පසසවතාම යාම
වලාවකමඅත්ථථිතාමසාමනමවහාත.ි 

උපයපුාානාභනිවිෙසම විනබිවනධාම ඛොයිංම කචචානම වලාවකා.ම
තඤචායිංම උපයපුාානිංම වචතවසාම අමයටඨානිංම අභිනවිෙසානසුයිංම නම
උවපත.ිම නම උපාදියති.ම නාමයටඨාතිම අතතාම වමත.ිම දුකඛවමෙම
උපපජජමානිංමඋපපජජත,ිමදුකඛිංමනරිැජඣමානිංමනරිැජජතතීමිනමකඞඛතිම
නම විචිකිචඡත,ිම අපරපපචචයාම ඤාණයවමෙසසම එත්ථම වහාත.ිම එතතාෙතාම
වඛාමකචචානමසමමාමදිටඨිමවහාත.ි 

සබබිංම අත්ථථිතමි වඛාම කචචානම අයිංම එවකාම අවනතාම සබබිංම
නත්ථථිතමිඅයිංමදුතවියාමඅවනතා.මඑවතමවතමඋවභාමඅවනතම මඅනපුගමමම
මවජඣනම තථමාගවතාම ධමමිංම වදවසත.ිම අවිජජාම පචචයාම සිංඛාරා,ම
සිංඛාරම පචචයාම විඤඤාණයිංම ..........ම එෙවමතසසම වකෙලසසම
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දුකඛකඛන්ධසසම සමදුවයාම වහාත.ිම අවිජජායවත්වෙම අවසසම විරාගම
නවිරාධාම සිංඛාරමනවිරාවධා,ම සිංඛාරමනවිරාධා,ම විඤඤාණයමනවිරාවධා,ම
..........මඑෙවමතසසමවකෙලසසමදුකඛකඛන්ධසසමනවිරාවධාමවහාති.’136 

‘කචචානමවම්මවලෝකයාම වබවහවිනම්ම අසතිත්වයදමනාසතති්වයදම
යනමවදකමඇසරුැමමකවළම්වේ.මකචචානමවලෝකමසමදුයමතතේුමපරිද්වදන්ම
මනාමනුෙිකනම් දකනින්ාහටම වලෝකවයහමි යම්මනාසතිත්වයක්මඇද්දම එයම
වනාවේ.මවලෝකමනවිරෝධයමතතේූමපරිදව්දනම්මනාමනුෙිකනම්දකනි්නාහටම
වලෝකවයහමියම්මඅසතිත්වයක්මඇදද්මඑයමවනාවේ. 

කචචානමවම්මවලෝකයාමළිංවීම්,ම අලල්ාගැනමී්,මඇතුුමවීම්මෙලින්ම
බැඳුවනම්වේ.මයවමක්මඒමළිංවීම්,ම අලල්ාගැනීම්,මඇතුුමවීම්ෙලමඅනුසයටම
ළිංම වනාවේද,ම එයම ඇලුම්ම වනාකරයදිම ‘වම්ම මවගම් ආත්මය’ම යයමි එහිම
අමයෂ්ඨානමෙර්වයන්මපිහටිාමවනාසටිීද,මවහම්‘උපදිනව්න්මදුකකම්මඋපදියි.ම
නරිැදධෙනව්නම්දුකකම්මනරිැදධමවෙයි’මදැන,මසැකමවනාකරයි.මවදගිඩියාම
නපූදෙය.ිමඅනුනම්පරතයමකරමවනාගතම්සෙපරතයක්ෂවයන්මමවමහලිාමනනයම
වෙය.ිමකචචානමවමවතකනිම්මසමයකම්දෘෂටියමඇත්වතකම්වෙයි. 

කචචානමසයිලල්මඇතමයනමවමයමඑකමඅනතයකි.මසයිලල්මනැතම
යනමවමයමවදෙනමඅනතයය.ි 

ඒම වම්ම අනතම ම වදකටම වනාපැමිණයම තථමාගතම වතමම මැදුම්ම
මඟකනිම් ධමමයම වදසය.ිම අවිදයාම පරතයවයනම් සිංසක්ාරම වෙය.ිම සිංස්කාරම
පරතයවයන්මවිඤඤාණයමවෙය.ිම............මවමවසම්වම්මතනකිරමදුකව්ගාවඩහිම
හටගැනම්ම වෙයි.ම අවිදයෙවගම්ම නරිෙවර්්ෂම විරාගම නවිරෝධවයන්ම
සිංසක්ාරමනවිරෝධයමවේ.මසිංසක්ාරමනවිරෝධවයන්මවිඤඤාණයමනවිරෝධයම
වේ.ම.................මවමවසම්වම්මතනකිරමදුකම්වගාවඩහමිනිවරෝධයමවෙය.ි 

සිංකලප්ීයම ෙයෙහාරයටම අනුෙම කෙිවහාතම් වමමම මැදුම්ම මගින්ම
අදහස්ම වකවරනවුය්ම සිංසදි්මයම තළුම උතප්ාදයකම් (උපපාවා)ම වගවීයාමක්ම
(ෙවයා)ම සහම සථිතිවයහමි අනයාකාරයකටම පතව්ීමකම් (ඨිතසසම
අඤඤථමතතිං)ම ඇතමි බෙය.ම විසිංොදීම පදෙලනිම් එයම හකුළාම දැක්වියම
හැකව්කම්ර්ී රවයන්මඇතෙිම-මනැතෙියාවම්මපරොහයක්මඇතෙිම-මනැතිෙනම
‘වදයක්’මවනාමැතෙිමසදිුෙනමභෙවසරෝතයක්ම-මපමණයකම්බෙය.ිමනමුත්මවම්ම
සිංකලප්වයනම්යාමහැකමි දුරමපමික.මඉතරිිමමඟමපරනමපරතභිානයමතුළින්ම
අෙවබෝධමකරගතමයතුමුවෙය.ිමපටිචචමසමපුපාදමසතූරවයහමිමලූකිමමඅදහසම
වම්මතළුමගැබ්ෙමඇත.මමානසකිමහාමවභෞතකිමසිංසදිමයමවලඛ්නම‘පචචය’ම
යන්වනනම් වහෝම එෙැනමි අනම් පරතයයම සම්බනධ්තාෙම හැඟවෙනම
පදයකින්137 ඈඳනම ලදුෙම ඒොවය්ම පරතයවයෝතපනනම බෙම හාම නිස්සාරම
බෙමවිර්ව්ලෂ්ණයයමහාමසිංර්ව්ලෂ්ණයයමතළුනිම්අෙධාරණයයමකරමඇත.මඒමඒම
වලඛ්නමතළුමඇතමිසවුිවර්්ෂමපරමාථමමයමඉටකුරනමඅතරමමවම්මසූතරමඅපටම
අවප්ම සතිම් සතනම් පරනෙම ලබාම ගැනමීම වදසටම වයාමකුරොම ගැනීමටම
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උපකාරීම වෙය.ිම වම්ම සතූරම සකසම් වීම ඇතමි ෙචනම වහෝම වම්ම සතූරමම වහෝම
පරමාථමමම ෙර්වයන්ම වනාගතම යුතවුේ.ම අපම ඇතත්ම ෙර්වයන්ම බැලියම
යතුව්තම්ඒොම‘ප ස’මවනාෙමඒොම‘තෙුනිි’.ම 

වම්මපටිචචමසමපුපාදම සතූරමයන්හමි එනමෙචනමපරමාථමමම ෙර්වයන්ම
ආධානගරාහෙීම ගැනමී,ම ‘කැලය’ම හඳුනාම ගැනීමටම වගාසම් එකම් එක්ම ගසම
අලල්ාම ගැනමීම ෙැනන්.ම සිංකලප්ම ෙර්වයන්ම සලකාම බලනම කල,ම ඒොම
හවුදකම් වභෞතකිම හාම මානසකිම ජීෙම වසරෝතයම කලප්නාම වලෝකයම තුළම
සරිවකාටමකැබලමි බෙටම පතම් කරගත්ම ‘කරිි’ම ‘දීකරිි’ම ‘වෙඬරැ’ම ‘ගිවතල්’ම
ෙැනමිපරකාරමරැසකම්පමික.138මපුහදුුනම්පුඟුලාවග්මදෘෂටිවකෝණයයටමඅනුෙම
ඒමසිංකලප්වයෝමඅනනයතාෙමහාමඅනයතාෙමපිළබිඳමපරර්්නෙලටමභාජනෙම
ඒකානත්ම අසතති්වයම හාම එකානත්ම නාසතිත්වයම අනෙුම ගයිම අනතගාමීම
විසඳුම්මවදසටමවයාමුවෙත.ිමපටිචචමසමපුපාදමසතූරවයහමිමලූකිමපරමාථමමයම
ෙනවුයම් පහතම සඳහන්ම වියකුත්ම මලූම සිදධානතවයන්ම හකුුමොම දක්ෙනම
පරිදිමපරතයවයෝතපනනතාෙමපළිබිඳමමැදුම්මමඟටමමිංමසලකණුයමුදැකව්ීමය. 

‘ඉමසමිිංමසතමිඉදිංමවහාති 
ඉමසසපුපාාමඉදිංමඋපපජජති 
ඉමසමිිංමඅසතමිඉදිංමනමවහාති 
ඉමසසමනවිරාධාමඉදිංමනරිැජඣති.’139ම 

‘වමයමඇතකිල්හමිවමයමවෙයි 
වමයමඇතමිවීවමනම්වමයමඇතවිෙයි 
වමයමනැතිමකලහ්මිවමයමවනාවෙයි 
වමයමනැතිමවීවමන්මවමයමනැතවිෙය.ි’ 

සයිලුමම පටිචචසමපුපාදම සතූරම වම්ම සදිධානතවයහමි සුවිවර්්ෂම
පරවයෝගවයෝය.ම අපවගම් එදිවනාම අත්දැකමී්ම හාම සම්බනධ්ම සිංසදිම්යම ෙලටම
වම්මසදිධානතයමපරයකුත්මකරගැනමීමතළුින්මඅපටමඅපවගම්සති්මඅසතිත්වයම
හාම නාසතති්වයම පිළබිඳම සිංකලප්ම මතම රඳාම සටිීවම්ම පරෙණයතාවෙන්ම මුාම
ගැනවීම්මහැකයිාෙමලැවබ්.මවමමමඉලකක්යමවදසටමතබනමපළමුමපියෙරම
ෙර්වයන්මයටකමීඅනතගාමීමසිංකලප්මවදකමවෙනෙුටම‘උපප්ාද’ම(ඇතිවීම)ම
හාමෙයම(වගවීයාම)මයනමවදපදයමඉදිරිපතම්කැවරය.ිමවම්මවදපදයමඅනුෙම
අපටමඅනතමවදකම‘නෙිැරදිමවලසමදැකමීට’ම(සමමාදිටඨි)මඋපකාරමෙන්වන්ම
ඒොමපරතයවයෝතපනනමබෙමහඟෙනමවහයින.ිමසමථමමවිපසසනාමෙැඩීවම්දීම
මනසම වම්ම වදපදයම අතරමකරමකරමවයන්ම ර්ී රවෙනම ජෙයකිනම් පැද්දීමටම
සලසේනවුයම් අනතියම -ම දුඃඛම -ම අනාතම්ම තරිලක්ෂණයවය්ම
පරවේගකාරිත්වවයනි.ම වම්ම පැදද්ීම්ම ජෙවය්ම උපරිමම අෙසථමාෙම තුළදීම
අසතති්වයම හාම නාසතති්වයම පිළබිඳම වර්්ෂෙම ඇතමි හැඟීම්ම මාතරම පොම
මැකයීනුවයම්මනසමදැනම්ඒොමමතමරඳාමසටිීමටමඉඩකම්වනාලබනමවහයිනි.ම
වමමමපැදද්ීමටමඅාළමතරිලක්ෂණයයමවම්මෙනවිටමපරබලමවිරාගමීඅභිවපර්රණයම
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වේගයකම් වගාඩනගාවගනම ඇත.ම ඒම තළුනිම් මනසම යටකමී අනතම වදකම
පිළබිඳෙම කලකරිීමක්ම (නබිබිා)ම ඇතකිරවගනම වම්ම කරියාම ාමවයන්ම
නකිම්ීමටම (නිසසරණයය)ම තරීණයයම කරය.ිම එහමි පරතඵිලයක්ම ෙර්වයන්ම
වයෝගාෙචරයාම -ම වනෙසඤඤානාසඤඤාම අෙසථමාවෙහදිීම වමන්ම -ම වම්ම
ෙනවිටමඉතාමතම්මසයිමු්මවීමඇතමිආතම්යමපිළබිඳමහැඟීවම්ම ‘නලූ’මකපාම
හරිය.ිමසිංකලප්මනමැතමිකෘතරිමමඋපරිෙයුහයමයටමුහවුගම්මනසමවමවතක්ම
වදෝලනයෙවූයම්වම්මනවූලම්පිහවිටනි.මආතම්යකම්පිළබිඳමහැඟීම්මමාතරයදම
‘අතහරිනු’ම හාම සමඟමම ුහුම නවිරෝධයම සප්ර්ශම කරය.ිම (වසාම නවිරාධිංම
ඵසුත)ි.මවමවසම්ුහමුතළුෙමූපීඩාකාරීමආතතයිමසනස්මිවඳයමි(දුකඛෙූපසම).ම
මානසකිම සිංර්කත්නීම් සනස්නු්ම වෙයිම (සිංඛාරූපසම).ම තරිවිධාකාරම
සිංකල්පනමකරියාාමයමෙයුපසමනයමවෙයිම(පපඤචෙූපසම).ම‘අනතමවදක’ම
පිළබිඳම සිංකලප්ම හාම සමඟමම ‘මැදක්’ම පිළබිඳම සිංකලප්යදම වගවීම යයි.ම
සැවකවිනම් කෙිවහාතම් සියලුමම සිංකලප්ෙලම සිංවක්තාතමකම බෙම ුහුටම
නැතවිීම යයමි (පපඤචසිංඛාපහාන).ම අපම වමහදිීම වයාාගතම් (පැදව්දන)ම
‘මවනෝ-බට්ටාවග’්ම උපමාවෙහමි උචිතම බෙම දැකව්ීමටම නෙිනම පිළබිඳම
පරර්්නයටමමඅාළෙමවදර්්ිතමපහතමසඳහනම්උානමපාළමිවදදයමදැන්මඉදිරියටම
ගනිමු.140 

“නිසසතිසස චම චලතිිං,ම අනිසසතිසසම චලතිිංම නත්ථථි.ම චලිවතම
අසතිම පසසදමය.ම පසසදමයයාමසතිමනතමිනම වහාත.ිමනතයිාම අසතිමආගතිම
ගතමිනමවහාත.ිමආගතගිතයිාමඅසතමිචතුතපපාවතාමනමවහාතමිචතුතපපාවතම
අසතමි වනවිධම නම හරුිංම නම උභයමනතවරන.ම එවසෙවනතාම
දුකඛසසත.ි”141 

‘යමකම් ඇසරුැම කරනන්ාටම සලතියකම් (සැලීමක්)ම ඇත.ම යමක්ම
ඇසරුැමවනාකරනන්ාටමසලතියක්මනැත.මසලිතයක්මනැතකිල්හිමසන්සුන්ම
බෙකම්ඇත.මසනහ්ුනම්බෙකම්ඇතමිකලහ්මිනැඹරුැෙකම්නැත.මනැඹුරැෙක්ම
නැතමි කලහ්මි ඒමක්-යාමක්ම නැත.ම ඒමක්-යාමක්ම නැතමි කල්හිම චුති-
උතප්තතමිනැත.මචතුි-මඋතප්තතමිනැතමිකලහ්ිමවමහති්මනැත.මඑහිත්මනැත.ම
ඒමවදකමඅතරත්මනැත.මවමයමමදුවකහමිවකළෙරය.ි’ 

වම්ම ‘නසි්සති’ම යනම ෙචනයම බදුුරදුනම් කචචානම හමිියන්ටම දුන්ම
අෙොදයම සහිගිනේනම සුුමය.ම වම්ම නසිාම වදදවයම් ඉතරිිම හරියම ‘මවනෝම
බට්ටා’වග්මඋපමාෙමහාමවහාඳිනම්මසැසමවඳය.ිමමවනාමයමදවිධාමකරණයයම
තළුමරැඳීමසිටිනන්හුටමමානසකිමඅසථ්මාෙරමබෙමනැතවහාතම්උතක්පුයතාෙම
ඇත.මඑවහයනි්මඑහමිරඳාමවනාසිටිනන්හුටමඑෙැනමිඋතක්පුයතාෙක්මනැත.ම
උතක්පුයතාෙමනැතවිීමම තළුිනම් චිතතම පසසදමයයම (සනස්ිඳීම)ම ඇතිවෙයි.ම
සනස්නුම්මනවසහමිඅනතදෙයමපිළබිඳමසිංකලප්මයමවිවර්්ෂතාෙකටමවහෝම
මධයසථ්මානීයත්වයකටම වහෝම නමරතාෙකම් නැත.ම සිංකලප්ම බනධ්නවයන්ම
ලබනමවම්මවිමුකතයිමමදුවකහමිවකළෙරයි.142  
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8. සුඤඤතො විහරණ  

ර්තනයතාෙටමබැසගැනමීමඅනපුිළවිෙලනිම්සදිුෙනන්කම්බෙත්ම එයම
අනභුතතයිමහාමසමගාමීමබෙතම්වහළවිකවරනමෙඩාතම්පැහැදිලමිනිදර්ශනයක්ම
මැදුම්ම සඟිවයම් චලූම සුඤඤතම සතුරවයහමි දැකියම හැකයි.ම වමහිදීම අනඳම
හමිියනම් භාගයෙතනුම් ෙහනව්සම් ෙැඩිකාලයක්ම සුඤඤතාම විහරණයවයන්ම
වෙවසනම බෙටම නගරකම නමැතමි නෙුරදීම කරනම ලදම පරකාර්වයහිම
සවහත්කුම බෙම පිළබිඳෙම තරමකම සැකමසුමු සේරයකිනම් විමසනුම අපටම
දකනිට්මලැවබ්.මබදුුරජාණයනේහනව්සම්එයමඑවසම්මබෙමඒතත්ුමගන්ෙමින්ම
අතතීවයම් පමණයකම් වනාෙම දැනදුුම තමන්ම ෙහන්වසම් සරිිතම් ෙර්වයන්ම
සඤුඤතම විහරණයවයන්ම ෙැඩම වෙවසනම බෙම ොරත.ිම අනතරුැෙම
උනේහනව්සම් සතයෙූතම් අවිපරීතෙූතම් පරිර්දුධෙූතම් සුඤඤතමබෙටම බැසම
ගැනවීම්ම කරමවේදයම පැහැදිලමි කරම වදතිම (යථමාභචුචාම අවිපලලත්ථාම
පරිසුදධාම සුඤඤතාෙකකනත)ි.ම අනභුතතයිටම මලුත්ැනම වදනම තමන්ම
ෙහනව්ස්වගම්විෙරණයමමාගශයටමඅනරුූපෙමමවමහදිීමබදුුනම්ෙහනව්ස්මෙැඩම
වෙවසනමපරිසරයමෙනමපූෙමාරාමයමතළුිනම්මවිෙරණයමමාගශයමපාාමගනති.ි 

‘වසයයථමාපමි ආනන්ද්ද,ම අයිංම මිගාරමාතමු පාසාවාම සවුඤඤාම
හත්ථථිගොසසෙළවෙන,ම සවුඤඤාම ජාතම රූපම රජවතන,ම සවුඤඤාම
ඉත්ථථිපුරිසසනනපිාවතනමඅත්ථථිම වචවිදිංම අසුඤඤතිංමයදිදිංම භකිඛමු සිං ිංම
පටිචචම එකතතිං,ම එෙවමෙම වඛාම ආනන්ද්දම භකිඛුම අමනසකිරිත්වාම
ගාමසඤඤිංම අමනසකිරිත්වාම මනුසසසඤඤිංම අරඤඤසඤඤිංම පටිචචම
මනසකිවරාතමි එකතතිං.ම තසසම අරඤඤම සඤඤායම චිතතිංම පකඛන්ද්දතිම
පසදීතමි සනතටිඨතමි අමයමුචචත.ිම වසාම එෙිංම පජානාති:ම වයම අසසමු දරථමාම
ගාමසඤඤිංමපටිචචමවතධමනමසනත.ිමවයමඅසසමුදරථමාමමනුසසසඤඤිංම
පටිචචම වතධම නම සනත.ිම අත්ථථිම වචවිදිංම දරථමමතතාම යදිදිංම
අරඤඤසඤඤිංම පටිචචම එකතතනත.ිම වසාම සුඤඤමිදිංම සඤඤාගතිංම
ගාමසඤඤායාතිම පජානාත.ිම සුඤඤමිදිංම සඤඤාගතිංම මනුසසම
සඤඤායාතමි පජානාති.ම අත්ථථිම වචවිදිංම අසුඤඤතිංම යදිදිංම
අරඤඤසඤඤිංම පටිචචම එකතතනත.ිම ඉතමි යිංම වඛාම තත්ථම නම වහාතිම
වතනමතිංමසුඤඤිංමසමනුපසසත.ිමයිංමපනමතත්ථමඅෙසටිඨිංමවහාත.ිමතිංම
සනතිංම ඉදිංම අත්ථථිතමි පජානාත.ිම එෙමපවිසසසාම ආනන්ද්දම යථමාභචුචාම
අවිපලලත්ථාමපරිසුදධාමසුඤඤතාෙකකනතමිභෙත.ි’143 

‘යම්වසම්ආනන්ද්දම වම්ම මිගාරමාතපුරාසාදයමඇතම් -ම ගෙම -ම අස්ම -ම
වෙළඹනුව්ගන්ම ර්තනයද,ම රනර්ිදීම ෙලිනම් ර්තනයද,ම ස්තරීම පුරැෂම රැස්වීවමන්ම
ර්තනයද,මවම්මඅර්තනයතාෙමමඇදද්ම-මඑනම්මභකි්ෂුමසිං යාමනසිාෙූමඒකත්වය,ම
එවසම්මආනන්ද්දමමහවණයකම්ගරාමමසිංනෙමවමවනහමිවනාවකාට,මමනුෂයම
සිංනෙම වමවනහමි වනාවකාට,ම ආරණයයම සිංනෙම නසිාම ඒකත්වයක්ම
වමවනහමි කරය.ිම ුහවුගම් සිතම අරණයයම සිංනෙම වදසටම පනයිි.ම එහිම
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පැහැවදයි.ම එහිම සටිියි.ම එහිම වෙවසසිනම් මිවදය.ිම වහම් වමවස්ම නුෙිකන්ම
දැනගනියි.ම‘ගරාමමසිංනෙ’මනසිාමයම්මකායකිමපීඩාමවේද,මඒොමවමහමිනැත.ම
මනුෂයම සිංනෙම නසිාම යම්ම කායිකම පීඩාම වේද,ම ඒොම වමහමි නැත.ම වම්ම
කායකිමපීඩාමමාතරයමපමණයකම්වමහමිඇත.මඑනම්මඅරණයයමසිංනෙමනිසාෙූම
ඒකත්වය.ම වහවතමම වම්ම සඤඤාගතයම ගරාමම සඤඤාවෙන්ම ර්තනයයයිම
නෙුිකනම් දැනගනියි.ම වම්ම සඤඤාගතයම මනෂුයම සඤඤාවෙනම් ර්තනයයයිම
නෙුිකනම් දැනගනියි.ම වම්ම අර්තනයතාෙම පමණයකම් ඇත.ම එනම්ම ආරණයය 
සිංනෙමනසිාෙමූඒකත්වය.මවමවස්මයමකම්ෙනාහමිඑහමිවනාමැතදි,ම එයින්ම
එයමර්තනයයයමිදැනගනිය.ිමයමකම්ෙනාහමිඑහමිඉතරිිෙමඇදද්,මඇත්තාෙූමඑයම
‘වමයමඇතැයි’මනෙුිකනම් දැනගනයි.ිම වමවසද්මආනන්ද්දමුහටුමවම්මතත්ෙූම
පරිදිමමඅවිපරීතෙූමපිරිසදිුෙූමර්තනයතාෙටමබැසගැනමීමවෙය.ි’ 

වම්ම නයිනම්ම බුදුහරුදුහමු අනපුිළවිෙලනිම් අෙසථමාම ෙර්වයන්ම
මහවණයකම් ධයානම භාෙනාම අරමණුයමු වලසම පඨවිම සඤඤාෙ,ම
ආකාසානඤචායතනම සඤඤාෙ,ම විඤඤාණයඤචායතනම සඤඤාෙ,ම
ආකිඤචඤඤායතනම සඤඤාෙ,ම වනෙසඤඤානාසඤඤායතනම සඤඤාෙම
සහම අනමිිතතම වචවතාසමාමයයම ලබාගන්නාම අයරුැම විසත්රම කරති.ම
අෙසනම් ෙර්වයනම් සඳහන්ම කළම අනමිිතතම වචවතාසමාමයම අෙසථමාවේදීම
තමාම අත්ම විඳිනව්නම් සළායතනකිෙූම වම්ම කයම නසිාම ජීවිතයම
වහත්වුකාටවගනමඇතෙිනමකායකිමපීඩාමපමණයකම්බෙමභකි්ෂුෙකම්නුෙිකන්ම
දැකගනිය.ිමවමවසම්යමකම්එහමිවනාමැතිදමඑයනිම්එයමර්තනයයයමිදැනගනියි.ම
යමකම්ෙනාහමිඑහමිඉතරිිෙමඇදද්මඇතත්ාෙූමඑයම‘වමයමඇතැයි’ නුෙිකන්ම
දැනගනියි.ම නැෙතදම ුහුම ආකිඤචඤඤායතනයත්ම
වනෙසඤඤානාසඤඤායතනයතම් වමවනහිම වනාවකාටම අනමිිතතම
වචවතාසමාමයයම ඒකත්වයකම් වකාටම වමවනහමි කරය.ිම ුහවුග්ම සිතම
අනමිිතතමවචවතාමසමාමයයම වදසටමපනයිි.ම එහමි පැහැවදයි.ම එහිම සිටියි.ම
එහමිවිමුකතවෙය.ිමුහමුවමවසම්නෙුිකනම්දැනගනයි.ි 

“අයමපිවඛාම අනමිිවතතාම වචවතාසමාමයම අභසිිංඛවතාම
අභසිවඤචතයවිතා.මයිංමවඛාමපනමකිඤචිමඅභිසිංඛතිංමඅභසිවඤචතයිතිංම
තදනචිචිංමනවිරාධමධමමිං” 

“වම්මඅනමිිතතමවචවතාමසමාමයයමවෙවසසනි්මසකසම්කරගන්නාම
ලදද්ක.ිම වෙවසසිනම් වච්තනාමතුළනිම් ඇතකිරගතම් එකක.ිම යමක්ම ෙනාහිම
වෙවසසනිම් සකසම් කරගන්නාම ලදද,ම වෙවසසනිම් වච්තනාම තුළින්ම
ඇතකිරගන්නාම ලදදම එයම අනතියය.ම නරිැදධම ෙනම සුුමය.ම වමවස්ම
දනන්ාෙුම දකන්ාෙූම ුහුවගම් සතිම කාමාර්රෙයනව්ගන්දම විමුකතම වෙයි.ම
භොර්රෙයනව්ගන්දම විමුකතමවෙය.ිම අවිදයාර්රෙයනව්ගන්දම විමුකතම වෙයි.ම
විමුකතමෙූවෙහමිවිමුකතයයමිනනයමවෙය.ිමඋපතමක්ෂයමවිය.මබඹසරමෙැසම
නමිම විය.ම කළයුතත්ම ම කරනම ලදී.ම නැෙතම වම්ම භෙම තත්ත්වයටම ඒමක්ම
නැතැයමිදැනගනයිි.’ 
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කාමාර්රෙම නසිාම යම්ම කායකිම දැවිලමි වේද,ම භොර්රෙම නසිාම යම්ම
කායකිමදැවිලමිවේද,මඅවිදයාර්රෙමනසිාමයම්මකායකිමදැවිලමිවේද,මඒොමතමාම
තළුම වනාමැතමි බෙත,්ම සළායතනකිෙම වම්ම කයම නසිාම ජීෙත්වීමම
වහත්වුකාටවගනම ඇතෙිනම කායකිම පීඩාම ටිකම පමණයකම් ඇතමි බෙත්ම ඒම
භකි්ෂුෙම දැනගනියි.ම එවසම්ම වම්ම සඤඤාගතයම කාමාර්රෙ,ම භොර්රෙම හාම
අවිදයාර්රෙමෙලනිම් ර්තනයමබෙතම්වම්මඅර්තනයතාෙමපමණයකම් -ම එනම්මවම්ම
සළායතනකිෙූම කයම නිසාම ජීෙතව්ීමම වහත්වුකාටවගනම තිවබනම
අර්තනයතාෙම පමණයකම් -ම ඇතිම බෙදම දැනගනයි.ිම වමවස්ම යමක්ම එහිම
වනාමැතිදම එයනිම් එයම ර්තනයයයමි දැනගනන්ාම අතරම යමකම් එහිම ඉතිරිෙම
ඇදද්මඇතත්ාෙූම එයම වමයමඇතැයදිම නෙුිකන්ම දැනගනයි.ිම බදුුරදුන්ම වම්ම
විෙරණයයමහකුුමොමදකේනව්නම්වම්මපාඨවයනි.ම 

“එෙමසසම එසාම ආනන්ද්දම යථමාභචුචාම අවිපලලත්ථාම පරිසුදධාම
පරමානුතතරාමසුඤඤතාෙකකනතමිභෙති.” 

“වමවසය්,ම ආනන්ද්දම වමාහවුගම් තතේූම පරිදිම අවිපරීතම පරිර්ුදධම
පරමානුතතරම ර්තනයතාම අෙකරානතයිම (ර්තනයතාෙටම බැසගැන්ම)ම
සදිුෙනව්න.්” 
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9. තොසකික අප ෝහවොදී ආකල් ප ් සීර්ොව 

මලුම් බදුුසමයම තළුම ර්තනයතාෙම පිළබිඳෙම දකේනම ලදමආකල්පයම
වහළකිරනමචලූමසුඤඤතමසතුරයමඇසුවරනම් අවපෝහොදියාටදම පාඩමක්ම
උගතම හැකයි.ම වබෞදධම චිනත්ාවේම ඉතහිාසයම විමසන්නකටුම සිංකල්පම
පුපුරැොමහැරීවම්මඅවපෝහොදීමනපිුනතාෙමතුළමඅනතරුකද්මසැඟවීමතිබියම
හැකමි බෙටම සාධකම ඇත.ම අවපෝහොදිවයක්ම ඇතැම්විටම බදුම්යවය්ම අතිම
ධාෙනවයන්ම තමාම අෙටම ඇතිම සයිලුම සිංකලප්ම සහම මතොදම අෙනම
සහතිෙම සඳිම බිඳම දැමීමටම වපළඹියම හැකයි.ම සයිලුම ආචාරධමමම තකශයම
තළුනිම්ම පරතවික්ෂ්පකරමතමාම සතයයමවෙතම ළඟාවීමඇතැයමි මතිභරමයකම
අතරමිංම වීමටදම ඉඩම ඇත.ම අවපෝහකම ොිංමාලාම වගාන්නකම තමම
සිංර්යොදීම ‘පැසබ්රම හසි’ම සඟොවගනම මන්ද්දම බදුම්යකම පුහදුුනන්වග්ම
සිංකලප්ෙලනිම් මිදීයාවම්ම අසාථමමකම පරයතන්යක්දම දැරියහැකයි.ම එෙැනිම
පණයඩ්ිතමානහීමු තමම හසිම මූතම් කරගත්ම විගසම වහෝම ඊටම කලින්මම ඒම
සිංකලප්ෙලමවහාලම්නේලටමවගාදුරැමවෙත.ිමඒමමක්නසිාදමයත්,මවිමුකතම
මනුෙිරයාමපිළබිඳෙමසැවකවිනම්ඉහතමදැකේූමවිරැද්ධාභාසමඒමබුද්මයොදීන්ම
පිළබිඳෙම සතයම වනාෙනම වහයිනි.ම සතයානව්ේෂණයවයහලිාම හුවදක්ම
භාෂාෙම හාම තකශයමම වනාවපාවහානාබෙම අෙවබෝධකරගතම යතු්වත්ම
බදුම්යොදීම‘හැිංගමිතුතිං’මකරීඩාෙකම්සඳහාමවනාෙමතමාමතළුමහාමතමාමඅෙටම
ඇතමි අතම් දැකීම්ම රටාවේම දුෙමලම තැනම් ගැනම දැනුෙතම් වීමටය.ම එබැවින්ම
සිංකලප්ම පුපුරැොම හැරීවම්ම තමම පරයතන්වයද්ීම අවපෝහොදියාටම ඒම
සිංකලප්යමමඋපවයෝගීමකරමගැනීමටමසදිුෙනමබෙමෙටහාගතමයතුෙුමඇත.ම
වම්ම සතිවිිලල්මම නහිතමානෙීම තමාම අතම ළඟමමඇතමි උපකරණයම ෙලින්ම
සිංකලප්ම සමතකිරමණයයම කරිීමටම ුහෙුම උනනද්ුම කරවියම යුතුය.ම
සහිනියකිනම්අෙදිෙූමපසුමඑහමිඅසතයබෙමඅෙවබෝධමෙනමනමදුුමඅත්දැකීමක්ම
ෙර්වයන්මඑහමිසාවප්කම්ෂමසතයතාෙකම්ඇත.මඑවමන්මමසිංකලප්මතුළමඇතිම
මළුාම කරෙනම සෙභාෙයමම අතද්ැකමීක්ම බැවිනම් එයම වනාතකාම හැරියම
වනාහැකයි.මඅපෙමමුළාමකරවීවම්මවිෂමමර්කත්යික්මසිංකලප්මතළුමගැබ්ෙම
ඇතතම්ඒොමවෙතමවාසම්පැෙරියමවනාහැකව්කම්ඒමසිංකලප්මහවුදක්මඅපම
තළුම ඇතිම තණයහා-මාන-දිටඨිම ෙලම ොසත්විකම පරවක්ෂ්පණයම පමණයක්මම
බැවින.ිමවම්මනසිාමඅනත්මිමපරිච්තේදවයන්මසලකනමකලමසිංකලප්මඒොම
ඇතෙිනම තැනනිම්ම පලොම හැරීමටම සදිුවේ.ම තෙදම බිඳම දැමීමම වෙනුෙටම
ඒොමපූණයශඅෙවබෝධයමතළුිනම්සමතකිරමණයයමකළයතුෙුමඇත.මහදුුමබුද්මයමයම
මට්ටවමන්මම සිංකලප්ම දුරැම කරිීවම්ම තැතම නමික්ම නැතමි චින්තනම
පම්රතගිමනයකටම මඟම පාදනම අයරුැම බදුුරදුනම් හාම දී නඛම පරිබරාජකයාම
අතරමඇතෙිූමපහතමසඳහන්මසිංොදවයන්මවහළිවේ.144 

“භෙතම් වගෞතමවයනි,ම සියලල්ම මටම වනාරැසව්නය්ම යනම
වමෙැනිමොදයක්මවමෙැනිමදෘෂටියක්මඇතව්තකම්වෙමි”. 
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“අගග්විෙසසන,මුබවගම්යම්මඒමසයිලල්මමටමවනාරැසව්නය්මයනම
දෘෂටියක්මඇදද්,මඒමදෘෂටියතම්ුබටමවනාරැස්වනද්?” 

“ඉදිනමිභෙතම්වගෞතමවයන,ිමඒම දෘෂටියමමටමරැසව්නම්වේමනම්ම
එයදමඑවසම්මෙනව්නය්.මඑයදමඑවසම්මෙන්වන්ය.”ම 

“අගග්විෙසසන,ම වලෝකවයම් යම්වකවනක්ම එයදම එවස්මම
ෙනව්නය්,මඑයදමඑවස්මමෙනව්න්යමකයිත්මනමතුම්ඒමදෘෂටියමවනාහරිත්දම
අවනකම්දෘෂටියක්මඅලල්ාමගනිත්දමඑබඳුමඅයමමඉතාමත්මමෙැඩිය.මඑවහත්ම
වලෝකවයම්යම්වකවනකම්එයදමඑවසම්මෙන්වන්ය,මඑයදමඑවසම්මෙන්වන්යම
කයිමිනම්ඒම දෘෂටියදම අතහරිතද්ම අවනකම් දෘෂටියක්ම අලල්ාම වනාගනිත්දම
එබඳුමඅයමඉතාමතම්මඅඩයු”. 

“අගග්විෙසසන,ම සයිලල්ම මටම රැසව්නය්ම යනම වමබඳුම ොදයක්ම
වමබඳුම දෘෂටියක්ම ගතම් ඇතැම්ම මහණයම බමවුණයකම් ඇත.ම අගග්විෙසසනම
සයිලල්මමටමවනාරැසව්නය්මයනමවමබඳුමොදයක්මවමබඳුමදෘෂටියක්මගත්ම
මහණයමබමවුණයෝදමඇත. 

එහලිාම අග්ගවිෙසසන,ම සයිල්ලම මටම රැසව්නය්ම යනම වමබඳුම
ොදයක්ම වමබඳුම දෘෂටියක්ම ගතම් යම්ම මහණයමබමවුණයෝම වෙතද්ම ුෙුන්වග්ම
වම්ම දෘෂටි,ම ඇලමීටම සමීපය.ම බැඳීමටම සමීපය.ම වෙවසසනි්ම තටුුවීමටම
සමීපය.මවෙළසීිටීමටමසමීපය.මඅලල්ාමගැනමීටමසමීපය. 

එහලිාමඅගග්විෙසසන,මසියලල්මමටමවනාරැස්වනය්මයනමවමබඳුම
ොදයක්ම වමබඳුම දෘෂටියක්ම ගතම් යම්ම මහණයමබමවුණයෝම වෙතද්ම ුෙුන්වග්ම
වම්ම දෘෂටියම වනාඇලමීටම සමීපය.ම වනාබැඳීමටම සමීපය.ම වෙවසසින්ම
තටුවුනාවීමටමසමීපය.මවනාවෙලමීසටිීමටමසමීපය.මඅල්ලාමවනාගැනීමටම
සමීපය. 

බදුුරදුනම්වමවසම්ොළමකලහ්ිමදී නඛමපරිබරාජකයාමවමවස්මකීය.ම
“භෙතම් වගෞතමවයෝම මවග්ම දෘෂටියම හෙුාම දකේත.ිම භෙතම් වගෞතමවයෝම
මවගම්දෘෂටියමඉහළිනම්මහෙුාමදකේති.”මඑවහත්මඑවසම්වනාෙනමබෙමුහුටම
ඒතත්මුගවිය්මබදුුරදුනම්අනතරුැෙමොළමපහතමසඳහන්මවිගරහවයන්මපසෙුය. 

එහලිාමඅගග්විෙසසන,මයම්මමහණයමබමණුයමුවකවනකම්මටමඇතැම්ම
දෘෂටියක්ම රැසව්නය්.ම ඇතැම්ම දෘෂටියක්ම වනාරැසව්නම් යයමි වමබඳුම
ොදයක්ම වමබඳුම දෘෂටියක්ම ගතත්හදුම ුෙනු්වගම් රැසව්නය්ම යනම යම්ම
දෘෂටියක්ම වේදම එයම ඇලමීටම සමීපය.ම බැඳීමටම සමීපය.ම වෙවසසින්ම
තටුවුීමටමසමීපය.මවෙලීමසටිීමටමසමීපය.මුෙුනව්ගම්වනාරැසව්න්යමයනම
යම්ම දෘෂටියක්ම වේදම වනාඇලමීටම සමීපය.ම වනාබැඳීමටම සමීපය.ම
වෙවසසනිම්තුටමුවනාවීමටමසමීපය.මවනාවෙලමීසටිීමටමසමීපය. 
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එහලිාමඅගග්විෙසසන,මයම්මඒමමහණයමබමණුයමුවකවනකම් ‘සියල්ලම
මටම රැසව්න්ය’ම යනම වම්ම ොදය,ම වම්ම දෘෂටියම ගතත්හුදම ුෙුනතුවරන්ම
නෙුණයැතමි පුදග්ලයකම් වමවස්ම සලකාම බලය.ිම ‘මාවග්ම යම්ම සයිල්ලම මටම
රැසව්නය්ම යනම ඒම දෘෂටියක්ම වේදම ඉදින්ම මමම වම්ම දෘෂටියම දැඩිෙම
පරාමර්ශනයමවකාටමඑයටමඇතුුමෙමවමයමමසතයයය.මඅනම්සයිලල්මහිස්ම
යයමිෙයෙහාරමකරනව්නම්මනම්,මයම්මඒමමහණයමබමවුණයකම්සයිලල්මමටම
වනාරැසව්න්යමයනමවමබඳුමොදයක්මවමබඳුමදෘෂටියක්මවගනමඇදද්මයම්ම
මහණයම බමවුණයකම්ඇතැම්ම දෘෂටියක්ම මටම රැසව්නය්.ම ඇතැම්ම දෘෂටියක්ම
මටමවනාරැසව්න්යමයනමවමබඳුමොදයක්මවමබඳුමදෘෂටියක්මවගනමඇද්දම
වම්ම වදවදනාමම සමඟම කලහයකම් ෙනව්නය්.ම වමවසම් කලහයක්ම ඇතිම
කලහ්මි විොදයක්ම වෙය.ිම විොදයක්ම ඇතිම කලහ්මි බලාවපාවරාත්තුම
කඩවීමකම් වෙය.ිම බලාවපාවරාතත්මු කඩවීමකම් ඇතමි කලහ්මි වෙවහසක්ම
වෙය.ිම වමවසම් ුහමු කලහයද,ම විොදයද,ම බලාවපාවරාත්තමු කඩවීමද,ම
වෙවහසදමතමාමතුළිනම්දකමිින්මඒමදෘෂටියදමඅතහරිය.ිමඅවනකම්දෘෂටියක්ම
අලල්ාමවනාගනියි.මවමවසම්වම්මදෘෂ්ටීනව්ග්මපරහානයමවෙය.ිමවමවස්මවම්ම
දෘෂ්ටීනව්ගම්හැරදැමීමමවෙයි.ම 

එහලිාමඅගග්විෙසසන,මයම්මඒමමහණයමබමණුයමුවකවනකම් ‘සියල්ලම
මටමවනාරැසව්නය්’මයනමවම්මොදය,මවම්මදෘෂටියමගතත්හදුමුෙනුතුවරන්ම
නෙුණයැතමි පුරැෂවයකම් වමවසම් සලකාම බලය.ිම ‘මාවගම් යම්ම සයිල්ලම මටම
වනාරැසව්න්යම යනම ඒම දෘෂටියක්ම වේදම ඉදිනම් මාම ඒම දෘෂටියම දැඩිෙම
පරාමර්ශනයමවකාටමඑයටමඇතුුමෙම ‘වමයමමසතයයය,මඅනම්සියල්ලමහිස්ම
යයමි ෙයෙහාරම කරනව්නම්ම නම්,ම මටම වදවදනකමු සමඟම කලහයක්ම
ෙනව්නය්.ම යම්ම වම්ම මහණයම බමවුණයකම් සයිලල්ම මටම රැස්වන්යම යනම
වමබඳුම ොදයක්ම වමබඳුම දෘෂටියක්ම වගනම ඇදද්,ම යම්ම වම්ම මහණයම
බමවුණයකම් ඇතැම්ම දෘෂටියක්ම මටම රැසව්නය්ම ඇතැම්ම දෘෂටියක්ම
වනාරැසව්න්යමයනමවමබඳුමොදයක්මවමබඳුමදෘෂටියක්මවගනමඇද්ද,මවම්ම
වදවදනාම සමඟමම මටම කලහයකම් ෙනව්නය්.ම වමවසම් කලහයක්ම ඇතිම
කලහ්මිවිොදයක්මවෙය.ිමවිොදයක්මඇතමිකලහ්ිමබලාවපාවරාතත්ුමකඩවීමම
වෙයි.මබලාවපාවරාතත්මුකඩවීමමඇතමිකලහ්ිමවෙවහසමවෙය.ිමවමවස්මවහ්ම
කලහයද,මවිොදයද,මබලාවපාවරාතත්ුමකඩවීමද,මවෙවහසදමතමාමතුළින්මම
දකමිින්ම ඒම දෘෂටියදම අතහරිය.ිම අවනකම් දෘෂටියක්දම අල්ලාම වනාගනියි.ම
වමවසම් වම්ම දෘෂ්ටීන්වගම් පරහානයම වෙය.ිම වමවසම් වම්ම දෘෂ්ටීන්වග්ම
හැරදැමීමමවෙය.ි 

එහලිාමඅගග්විෙසසන,මයම්මඒමමහණයමබමණුයමුවකවනක්ම ‘ඇතැම්ම
දෘෂටියක්මමටමරැසව්නය්,මඇතැම්මදෘෂටියක්මමටමවනාරැසව්නය්මයනමවම්ම
දෘෂටියම ගතත්හුද,ම ුෙුනතවුරනම් නෙුණයැතමි පුරැෂවයකම් වමවස්ම සලකාම
බලය.ිම මාවගම් යම්මඇතැම්ම දෘෂටියක්ම මටම රැසව්නය්මඇතැම්ම දෘෂටියක්ම
මටමවනාරැසව්නය්මයනමඒම දෘෂටියක්ම වේදම ඉදිනම්මාමඒම දෘෂටියම දැඩිෙම
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පරාමර්ශනයමවකාටමඑයටමඇතුුමෙමවමයමමසතයය.මඅනම්සයිලල්මහිස්ය’යිම
ෙයෙහාරම කරනව්නම් නම්ම මටම වදවදනකමු සමඟම කලහයකම් ෙනව්න්ය.ම
යම්මවම්මමහණයමබමවුණයකම්සයිලල්මමටමරැසව්නය්මයනමවමබඳුමොදයක්,ම
වමබඳුමදෘෂටියක්මවගනමඇදද්,මයම්මවම්මමහණයමබමවුණයක්මසයිලල්මමටම
වනාරැසව්න්යමයනමවමබඳුමොදයක්,මවමබඳුමදෘෂටියක්මවගනමඇදද්මවම්ම
වදවදනාම සමඟමම මටම කලහයකම් ෙනව්නය්.ම වමවසම් කලහයක්ම ඇතිම
කලහ්මිවිොදයක්මවෙය.ිමවිොදයක්මඇතමිකලහ්ිමබලාවපාවරාතත්ුමකඩවීම්ම
වෙය.ිමබලාවපාවරාතත්මුකඩවීම්මඇතමිකලහ්ිමවෙවහසමවෙය.ිමවමවස්මවහ්ම
කලහයද,මවිොදයද,මබලාවපාවරාතත්ුමකඩවීමද,මවෙවහසදමතමාමතුළින්මම
දකමිින්ම ඒම දෘෂටියදම අතහරිය.ිම අවනකම් දෘෂටියක්දම අල්ලාම වනාගනියි.ම
වමවසම් වම්ම දෘෂ්ටීන්වගම් පරහානයම වෙය.ිම වමවසම් වම්ම දෘෂ්ටීන්වග්ම
හැරදැමීමමවෙයි.145 

වම්ම සිංොදයම තළුම කාලනීම ෙටිනාකමක්දම ඇතැයමි කෙියුත්වත්ම
අවපෝහනයායමසීමානත්කිෙමඅගයමකරනමනතූනමාර්ශනකියනිව්ග්මඇතැම්ම
මිථමයාමසිංකලප්යන්මගැනමසලකාමබැලවීම්දීය.මආචායශමටී.මආර්.මවී.මමූර්තිම
මහතාමමාධයමිකමදර්ශනයමනරිෙදයමබෙමවපන්වීමටමඉදිරිපත්මකරනමපහතම
සඳහන්මඅදහසම්ඒමසිංොදයමහාමසසඳාමබලනමුෙටී.146 

ර්තනයතාම නම්ෙූම අවපෝහනයායම අපවගම් සිංකලප්ම තළුම ඇතිම
පරාවයෝගකිම නැතවහාතම් ඡනා්නුගතම අභිනතියම මඟනිම් සතයයම මුෙහම
කරනන්ාෙූම අෙවරෝධයනම් ඉෙතම් කරනන්කි.ම එයම ෙනාහිම සතයවය්ම
පරතවිෂ්ධනයක්ම වනාෙම හවුදකම් සතයයම ආෙරණයයම කරනම කෘතරිමම හාම
ආනසුිංගකිම අෙවරෝධයන්වගනම් මුාලමීයි.ම ර්තනයතාම යනුම නිවෂ්ධනම
නවිෂ්ධමකරිීමකි.මඑබැවිනම්එයමසතයවයහමිඅනනත්මඅොචකමපරතිජානකම
බෙමතහෙරුැමකරනන්ක.ිම(160මපිට) 

සදිධානතම විවේචනයම තෙතම් සදිධානතයක්ම ඉදිරිපතම් කිරීමක්ම
වනාවේ.ම මවිවේචනයම හුවදකම් සිදධානතයකම යථමාම තතත්්වයම හාම එහිම
සැකැස්මම පිළබිඳම දැනෙුතම් වීමකම් මිසම අලුතම් සදිධානතයකම් ඉදිරිපත්ම
කරිීමක්ම වනාවේ.ම සථ්මාෙරයන්වගම් පරතවිෂ්ධනයම තෙත්ම සථ්මාෙරයක්ම
වනාවේ.ම විර්ව්ලෂ්ණයයකම්ම ෙනම අවපෝහකයම අලුවතනම් යමක්ම
වනාපනෙයි.ම එයම නරිාෙරණයයම කරිීමක්ම මිසම විකෘතම කරිීමකම් වනාවේම
(161මපිට). 

එකවිනකටම පටහැනිම සදිධානතමයම දෘෂටිවකෝණයම අතරම ගැටුමම
මාධයමිකමදර්ශනයමවිසඳාලනව්න්මහැමමසදිධානතයකම්මවිර්ව්ලෂ්ණයයමකරම
ඒම තළුම ඇතමි දුෙමලතාෙම වගනම හැරම පූවමන.ිම අවපෝහකයම සිදධානතම
නරිෙවර්්ෂෙම දියකරම හරිය.ිම වෙනතම් සදිධානතයකම් මතවුීමටම ඉඩම
වනාතබයමි(305මපිට) 
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විවේචනයම යනුම මිනිසම්නසම සයිලුමම බැඳුම්ෙලනි්ම හාම
ඇලුම්ෙලනිම් මාුගැනමීකි.ම එයමම විමුකත්යියි.ම වමයයමි නයිමම මාධයමිකම
සථ්මාෙරය.ම(41මපිට) 

අපටමනම්මවපවනනමහැටියටමඅවපෝහකයමපිළබිඳමවම්මචිතරණයයම
කරම ඇතමි සතිෙුමම විචිතරම ෙැඩිය.ම අවපෝහකවයම් සෙමබලධාරිත්වයම ගැනම
වමෙැනිමනසිැකමආකලප්යක්මඇතකිරමගැනීමමතළුිනම්අනතරුැමඇතිවියම
වනාහැකව්කම්වනාවේ.මවම්මබෙමමාධයමිකමසම්පරායමතුළමමඇතෙිූම යම්ම
යම්ම චින්තාෙලනී්ම වගනම් පරකටම වේ.ම චිනත්නම පරතකිරමණයයටම පැහැදිලිම
නදිර්ශනයක්ම වලසම දැකව්ියම හැකව්කම් අතයන්තම ර්තනයතාවෙනම් වකළෙරම
වෙතැයමි හඟනිම නවිෂ්ධකම වපළය.ිම වියකු්තම ර්තනයතාම සිංකල්පයම
උපසථ්මාපනයමකරමඑයමවකේලත්වයටම  ැංවීවම්මපරෙණයතාෙකද්මවිය.මඑයම
ර්ාසේතම මලූධමමයක්ම වලසම වගනම හැමවදයක්මම ඒම තළුනි්ම නිකුත්වීම
අෙසානවය්මඒමතුළටමමපැමිවණයතැයමිසැලකතමබෙකද්මවපනිුක.මවම්මපසුෙම
කමී නැඹරුැෙම ගැනම සලකාම බැලවීම්දීම චලූම සුඤඤතම සතූරයම තුළින්ම
බදුුරදුනම් ‘සඤුඤතා’ම යන්නම අවනකතු්ම පදම වමන්මම සාවප්ක්මෂම බෙම
ඉතාමත්ම සරලම සගුමම අන්දමින්ම අෙධාරණයයම කළම ආකාරයම ෙැදගත්ම
වෙය.ිමඒමනසිාමමදවිපරකාරමඅනතරාෙවලෝකනමවිගරහයකම්තළුනි්මතමමසිතම
කෙරම ආනභුාවිකම දතතයන්වගනම් ර්තනයද,ම කෙරම දතතයන්වගන්ම
අර්තනයදැයමිනිසැකෙමනගිමනයමකරිීමමඑකම් ර්තනයතාමමට්ටමක්මනිර්ණයයම
කරිීමටම වපරටෙුනමු දකන්ටම ලැබිුක.ම යළමි යළතිම් කයිැවෙනම ‘වමවස්ම
යමකම්ෙනාහමිඑහමිවනාමැතදිමඑයනිම්එයමර්තනයයයමිදකයි.ිමයමක්මෙනාහිම
එහමි ඉතරිිෙමඇදද්,මඇතත්ාෙූම එයම ‘වමයමඇතැයි’මනෙුිකනම් දැනමගනියි’ම
යනම ෙැකයිම වමකීම නරි්ණයායකයම සරලෙම ඉදිරිපතම් කරයි.ම වමමම
නරි්ණයායකයම සතූරවයහිම විසත්රම කැවරනම ඉහළමම ර්තනයතාම අත්දැකීමටම
පොම(පරමානුතතරාමසුඤඤතාෙකකනත)ිමඅාළවෙය.ිමවමමමඅෙසථමාවේදිම
සතිම කාමාර්රෙයනව්ගනම් භොර්රෙයනව්ගන්ම හාම අවිදයාර්රෙයන්වගන්ම
ර්තනයය.ම එනමතුම් අතද්ැකමීක්ම ෙර්වයනම් සතයෙනම අර්තනයෙූෙක්දම ඇත.ම
එනම්ම සළායතනකිෙම වම්ම කයම නසිාම ජීෙතව්ීමම වහත්වුකාටවගනම
ඇතෙිනම කායකිම පීඩාය.ම වම්ම අනෙුම සලකාම බලනම කලම හදුුම ර්තනයතාම
සිංකලප්යම උපසථ්මාපනයම කරිීවම්ම අෙර්යතාෙකම් වනාවපවන්.ම
කාලාථමමොීනම ෙයෙහාරම මාගශම තනුම පටලොගැනවීමන්ම වකේලම පරමම
ර්තනයතාෙකම් පරකලප්නයම කරනමු වෙනෙුටම ෙතශමානයම ෙතශමානයම
ෙර්වයනුතම් අතතීයම අතතීයම ෙර්වයනුත්ම අනාගතයම අනාගතයම
ෙර්වයනුතම් පිළගිැනමීටම තරම්ම යථමාථමමොදීම වියම යතුයු.ම ර්තනයතාවේම
අෙසථමාමඅත්දැකමී්මමට්ටම්මහාමඑවිටමසැසමවඳනමුඇත. 

“මහවණයන,ිමසම්මිර්රණයයමවනාෙූමවපරමසම්මිර්රණයයමකරමවනාගත්,ම
සම්මිර්රණයයම වනාකරම ගන්නාෙූම නෙුණයැතිම මහණයම බමණුයනම් විසින්ම
පරතවික්ෂ්පම වනාකළම වම්ම නරිැකතමිාගශම අමයෙචනම මාගශම පරඥපතිම මාගශම
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තනුකම් ඇත.ම කෙරම තවුනක්ද?ම මහවණයන,ිම යම්ම රූපයක්ම අනිතයදම
නරිැදධදම වෙනසව්ීම වගාස්දම එයටම ‘වී ’ම යනම ගණිීමම වෙය.ිම වීයම යනම
හැඳිනව්ීමම වෙයි.ම වීයම යනම පැණයවීමම වෙය.ිම එයටම ‘ඇත’ම යනම ගිණීමම
වනාවෙය.ිම යම්ම වේදනාෙකම් ........ම යම්මසිංනෙකම් ...........ම යම්මසිංසක්ාරම
..........මයම්මවිඤඤාණයයක්මඅතීතදමනරිැදධදමවෙනසව්ීමවගාස්දමඑයටම‘වීය’ම
යනමගණිීමමවෙයි.මවීයමයනමහැඳිනව්ීමමවෙයි.මවීයමයනමපැණයවීමමවෙයි.ම
එයටම ‘ඇත’ම යනම ගණිීමම වනාවෙයි.ම එයටම ෙනව්නය්ම යනම ගිණීමම
වනාවෙය.ි 

මහවණයන,ිම යම්මරූපයක්මහටවගනමනැදද්මපහළවීමනැදද්ම එයටම
‘ෙනව්නය්’ම යනම ගණිීමම වෙයි.ම ෙනව්නය්ම යනම හැඳිනව්ීමම වෙයි.ම
ෙනව්නය්ම යනම පැණයවීමම වෙය.ිම එයටම ‘ඇත’ම යනම ගණිීමම වනාවෙයි.ම
එයටම ෙූවයය්ම යනම ගණිීමම වනාවෙය.ිම යම්ම වේදනාෙකම් ........ම යම්ම
සිංනෙකම් ...........ම යම්ම සිංසක්ාරම ..........ම යම්ම විඤඤාණයයක්ම හටවගනම
නැදද්මපහළවීමනැද්දමඑයටමෙනව්නය්මයනමගිණීමමවෙය.ිමෙනව්න්යමයනම
හැඳිනව්ීමම වෙය.ිම ෙනව්නය්ම යනම පැණයවීමම වෙය.ිම එයටම ‘ඇත’ම යනම
ගණිීමමවනාවෙයි.මඑයටමෙූවයය්මයනමගණිීමමවනාවෙය.ිම 

මහවණයන,ිම යම්ම රූපයක්ම හටවගනමඇතද්ම පහළවීමඇතද්ම එයටම
ඇතමයනමගණිීමමවෙය.ිමඇතමයනමහැඳිනව්ීමමවෙය.ිමඇතමයනමපැණයවීමම
වෙය.ිමඑයටමෙූවයය්මයනමගණිීමමවනාවෙය.ිමඑයටමෙනව්නය්මයනමගිණීමම
වනාවෙය.ිම යම්ම වේදනාෙකම් ........ම යම්මසිංනෙකම් ...........ම යම්මසිංසක්ාරම
..........මයම්මවිඤඤාණයයක්මහටවගනමඇදද්මපහළවීමඇදද්මඑයටම‘ඇත’මයනම
ගණිීමමවෙය.ිම ‘ඇත’මයනමහැඳිනව්ීමමවෙයි.ම ‘ඇත’මයනමපැණයවීමමවෙයි.ම
එයටම ෙූවයය්ම යනම ගණිීමම වනාවෙය.ිම එයටම ෙනව්නය්ම යනම ගිණීමම
වනාවෙයි.”147 

චලූම සුඤඤතම සතූරවයනම් නැෙතම නැෙතත්ම මතවුෙනම ෙචනම
වදකකම්හරිහැටිමවතර්ැම්මගතවහාත්මඅවපෝහොදියාමතමාටමනසිමිතැනමම
රැඳීමසටිිනමුඇත.ම ඉනම්පළමෙුැන්නම ‘දරථමා’ම (දැවිල)ිමයන්නය.ිම එයමුහුටම
තමම අවපෝහොදීම නපිුනත්වයම මගිනම් යටපත්කළම වනාහැකිම අනුභතතියම
පිළබිඳමඅපරසනන්මයථමාතතත්්වයමමතකම්කරමවදය.ිමවදෙැනන්මඅවිපලලත්ථාම
(අවිපරීතාථිෙත)්ම යන්නය.ිම පිරිසදිුෙම නයිතම ෙර්වයන්මම සුඤඤතයටම
බැසගැනමීම හඟෙනම ඒම ෙචනයම සුඤඤතාෙටම බැසවීම්ම අවපෝහොදීම
කරමයම ෙැනමි අනහ්ැමමකරමයකම්ම විපරීතම බෙම ෙයිංගවයන්ම හඟෙන්නකි.ම
ඇතව්තනම්ම යවමක්ම එතරටමයාමටමපිටතව්ීමටතම් වපරම පහරුම බිඳම දමාම
තටුමු පහටමුෙනව්නම්නම්මඑයමවිපරීතමපිළිවෙතක.ිමඑෙැනමිවිපරීතමකරියාම
මාගශයක්ම පිළබිඳම ෙඩාතම් වහාඳම නදිර්ශනයක්ම අලගදදූපමම සූතරයටම ඒම
නාමයම හමිිකරම දුනම් සපශයාම පිළබිඳම උපමාම කථමාෙම තළුින්මම වහළිම
වෙයි.148 
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“මහවණයන,ිම යම්වසම් අලගදද්ම නම්ම සපශයකවුගන්ම ෙැඩක්ම ඇති,ම
අලගද්දයකුම වහායන,ම අලගදද්යකුම වසායමිනම් හැසවිරනම පුරැෂවයක්ම
මහතම් අලගදද්යකුම දකව්නද්ම වහවතමම ඒම සපශයාවගම් ර්රීරවයන්ම වහෝම
නගවුටනම් වහෝම අලල්ාම ගන්වනද්ම ඒම සර්පයාමආපසමු හැරීම ුහවුග්ම අතම
වහෝම බාහෙුම වහෝම අනම් අඟපසඟකම් වහෝම දෂ්ටම කරනව්නය්.ම ඒම වහ්තුම
වකාටමවගනමමරණයයටමවහෝමමරණයයමපමණයෙමූදුකකටමපැමිවණයනව්නය්.ම
ඒම කෙරම වහයනිද්ම යතම් සර්පයාම ෙැරදිම වලසනිම් අලල්ාගතම් වහයිනි.ම
එවසම්ම වම්ම ර්ාසනවයහමි ඇතැම්ම හසිම් පුරැෂවයෝම සුතත,ම වගයය,ම
වෙයයාකරණය,මගාථමා,මඋාන,මඉතෙිුතතක,මජාතක,මඅබ්භතතධමම,මවෙදල්ලම
යනම ධමමම හාරත්.ම ුෙහුුම ඒම ධමමම හාරාම ඒම ධමමයන්වගම් අථමමයම නුෙිකන්ම
පරීක්ෂාමවනාකරති.මනෙුිකනම්අථමමයමපරීක්ෂාමවනාකරනමුෙනුට්මධමමවයෝම
මැනවිනම් වනාෙැටවහත්.ම ුෙහුමු පරොදවයහමි වාසම් දැකව්ීමම අනුසස්ම
වකාටම ඇතත්ාහුද,ම වමවසම් ොදවයන්ම මිවදමුම යනම අනසුසමම දකිමින්දම
ධමමයමඋගනති.්මයමකම්සඳහාමධමමයමහාරතද්මඒමඅථමමයමවනාලබත.්මෙරදොම
ගතම්ධමමවයෝමුෙනුට්මවබාවහෝමකලකම්අහතිමපිිකසමදුකම්පිිකසමපෙතිත්.ම
ඒමකෙරමවහයනිද්මයතම්මහවණයනි,මධමමයමෙරදොමඋගතම්බැවින.ි” 

කෘතඥතාෙම තළුනිම් ඇතෙිූම ළාමකම හැඟීමම නිසාම එවතරෙූම පසුම
පහරුම කරගහවගනම ගයිම මිනිසාවගම් හාසයම ජනකම කථමාෙම සර්පයාවග්ම
ෙලග්වයන්ම ඇලල්ූම තරාසජනකම කථමාෙම සමඟම සැසඳියම හැකිය.ම
පළමෙුැනන්ාවගම් සථ්මාෙරයම තුළනිම් විහුිමෙකම් මතවුෙවතාත්,ම
වදෙැනන්ාවගම් සථ්මාෙරයම තළුනිම් අොනමක,්ම දිවිහානකිරගැනීමක්ම
මතවුෙය.ි 

අලගද්දයාවග්ම උපමාම කථමාෙම ඇතත්ම ෙර්වයනම්ම එලල්ම කරනම
ලදව්ද්ම බදුුරදුනම් කම්සැපම විඳීවමහමි ආදීනෙම ෙර්වයන්ම දැකේූම කරැණයුම
විකෘතම වලසම ඉදිරිපතම් කළම දඩබ්බරම අරිට්ඨම භකි්ෂෙුම වෙතටය.ම අරිට්ඨම
භකි්ෂුෙවගම්පාපමදෘෂටියමපහතමසඳහන්මෙැකෙිලමගැබ්ෙමඇත. 

“තථමාහිංම භගෙතාම ධමමිංම වදසතිිංම ආජානාමිම යථමාම වයම වමම
අනතරායකිාම ධමමාම ෙුතතාම භගෙතාම වතම පටිවසෙවතාම නාලිංම
අනතරායාය” 

“භාගයෙතනුම්ෙහනව්ස්මවිසනි්මවදර්්ිතමධමමයමමාමවතර්ැම්මවගනම
ඇතමි හැටියටම නම්ම යම්ම අනතරායකරම ධමමයන්ම භාගයෙතනුම් ෙහන්වස්ම
පරකාර්ම වකාටම ඇදද්ම ඒොම වසේනයම කරිීමම අනතරායම පිිකසම
වනාෙනව්නය්. 

කෙරම අවපෝහොදීම තකශම කරමයකනිම් අරිට්ඨම වම්ම විරැදධ්ාභාසයම
ඉදිරිපතම්කවළද්මයනන්ටමපැහැදිලමිඉඟියක්මසූතරයමතළුනිම්වනාලැවබ්.149ම
එවහතම්තමමසබරහමචාරීනම්ෙහනව්ස්ලාවගම්උගරමවිවේචනමහමවුේමඅරිට්ඨම
භකි්ෂුෙම සේමතවයහිම දැඩිෙම එලබ්වගනම සටිිම අයරුින්ම ුහුම තුළම යම්ම
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අවපෝහොදීමආකලප්යක්මතබිමූබෙමසතියිමහැකිය.මඉහතමදැකේූමබදුුරදුන්වග්ම
ෙදනම් තළුිනද්ම එෙැනන්කම් ඉඟිවේ.ම ඇතැම්විටම වමයම අවපෝහොදවය්ම
විපරීතම අතධිාෙනවයනම් ආචාරධමමම බිඳෙැටීවම්ම මලුම් අෙසථමාෙක්ම වියම
හැකයි.ම නෙිනම් පරමාථමමයටම ආසනන්ම වීවම්දීම ඉදිරිපතේනම සියුම්ම
පාරවභෞතකිම ගැටුමම හදුුම බදුම්යමයම ෙයාපාරයකිනම් වතර්ැම්ම ගැනීමටම
උතස්ාහම කරිීවම්දිම මවනෝවිදයාතම්කම හාම ආචාරාතම්කම අෙර්යතාෙන්ම
වනාතකාහැරීමමනයකුමදමනයමකරිීමටමවපරමඋවගම්ෙලගිවයනම්ඇල්ලීමම
ෙැනන්.ම ආචාරම ධමමයන්වගම් ෙැදගතක්මම ඉසම්තුම කරිීවම්ම යම්ම යම්ම
පරයතන්මඒමතළුමතබිනුමනමදුුමමාධයමිකමදර්ශනයමසිංකලප්යමවෙතමඑල්ලම
කළමනදිශයමපරහාරමඑහමි අවපෝහොදීම අතධිාෙනවයන්ම ඉලකක්යමඉක්මොම
ගයිමවලසකම්වපවන.්මහනීයානමදර්ශනොදමසිංකලප්මතළුමමපැලපදියම්මවීම
සටිීවම්ම නරිථමමකම බෙම වහළකිරිීවමන්ම මාධයමිකම දර්ශනයම සැලකියයුතුම
වසේයකම් ඉටකුළම නමදුුම ඒම දර්ශනම ොදවයහෙිූම යම්ම යම්ම සීමාන්තිකම
ලක්ෂණයම එමම වසේයම නසිවිලසම ඇගැයමීටම බාධාෙකම් විය.ම ර්තනයතාෙදම
ඇතුුමම සයිලුමම දෘෂ්ටීනව්ග්ම පරහානයම බදුුරදුනම් අනදුත්ම බෙම මාධයමිකම
දර්ශනයම නෙිැරදිෙම වපනේාම දීම ඇතත්150ම එමම දර්ශනම සම්පරායම තළුමම ඒම
නගිමනයමවිපරීතමවලසමගැනමීටමඇතමිඉඩකඩමඅෙුරාලමීටමපියෙරමගත්ම
වලසකම්වනාවපවන.්මවමහලිාමපාළමිනකිායාගතමමලූකිමවබෞදධමදර්ශනයම
එෙැනමිවිපරීතමගැනම්කටමඉඩමවනාලැවබනමපරිදිමකරමෙතේමසිංගරහමවීම
ඇත.ම පැරිකම වබෞදධම චිනත්ාෙම අනෙුම ගයිම සථ්මාෙරයම ෙූවය්ම මධයමම
පරතපිාෙම යනුම හැමම පරොදයකටමම පරතෙිාදයකම් ඉදිරිපත්ම කරිීමම වහෝම
ඒොවයම් සිංර්ව්ලෂ්ණයයමවහෝමනරිෙවර්්ෂම ඛණයඩ්නයමකරිීමම වහෝම වනාෙම
සිංකලප්යන්වගම් සාවප්කම්ෂම හාම පරාවයෝගකිම අගයම පිළබිඳම තුලනාත්මකම
අෙවබෝධයක්මම බෙය.ම බදුම්යමයම මට්ටවමන්ම සිංකලප්යන්වගම් අතයන්තම
නසිස්ාරත්වයම ෙටහාම ගැනමීක්ම ෙර්වයන්ම අවපෝහොදීම ආකල්පයකම
අෙර්යතාෙම පිළගිතහැකමි නමතුම් එයම පරමාථමමයටම ළඟාවීමටම කිසිවස්ත්ම
පරමාණයෙතම් වනාවේ.ම එයම සෙමපරකාරම දුඃඛම නෙිාරණයයටම ‘වකෝකටත්ම
වතලයක්ද’ම වනාවේ.ම ඇතව්තනම්ම එයම පරතපිාවෙහිම මලුප්ියෙරම ෙනම
සමමාදිටඨිවයහමි අතයෙර්යම උපාිංගයක්ම බෙටම සැකයක්ම නැත.ම එනමුත්ම
ආචාරධර්මීම මධයමම පරතපිාෙම වයෝනවිසෝම මනසකිාරවයන්ම හාම විරාගීම
ආකලප්යකිනම් උපවයෝගමී කරගතයතුමු සිංකල්පයීම ර්ික්ෂාපදම වපළක්ම
ුසව්සම් ඉදිරියටම යනන්ක.ිම තර්කානකුතලම සිංගතම භාෙයටම නතුෙූම
අවපෝහොදියාටම ඇතැම්විටම වමකීම සථ්මාෙරයම පරසප්රම විවරෝධීම වලසම
වපනයීාම හැකයි.ම සුතතම නපිාතවයම් මාගන්දියම සතූරවය්ද,151ම මාගන්දියම
බරාහමණයයාවගම්ෙචනමතළුනිම්එබඳුමආකලප්යක්මපරකටමවේ. 

නමදිටඨියාමනමසතුියාමනමඤාවණයනම(මාගන්දියාතමිභගො) 
සලීබබවතනාපිමවිසුදමයමාහ 
අදිටඨියාමඅසසතුයිාමඅඤඤාණයා 
අසලීතාමඅබබතාමවනාපිමවතන 
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එවතචමනිසසජජමඅනුගගහාය 
සවනතාමඅනිසසායමභෙිංමනමජමවපප 

දෘෂටිවයන්ම ර්රැතවියනම් නනවයනම් ර්ලීෙරතවයනුදුම විර්ුද්මයයම
වේයයමි වනාකයියි.ම දෘෂටිවයනම් වතාරෙද,ම ර්රැතවියන්ම වතාරෙද,ම
නනවයන්ම වතාරෙද,ම ර්ීලවයන්ම ෙරතවයනම් වතාරෙදම විර්දුම්යයම වනාවේ.ම
වම්ොදම අතහැරම වම්ොදම ගරහණයයම කරම වනාවගනම ර්ානත්ම පුදග්ලයාම
නරි්රයක්මවනාමැතෙිූවයම්භෙයමවනාපතනව්න්ය. 

වනාවචමකරිමදිටඨියාමනමසතුයිාමනමඤාවණයනම 
සලීබබවතනාපිමවිසදුමයමාභ 
අදිටඨියාමඅසසතුයිාමඅඤඤාණයා 
අසලීතාමඅබබතාමවනාපිමවතන 
මවඤඤමහිංමවමාමහුවමෙමධමමිං 
දිටඨියාමඑවකමපවචචනතමිසුදමයිං 

ඉදිනම්දෘෂටිවයනම්ර්රැතවියනම්නනවයන්මර්ීලමෙරතවයන්මවිර්ුද්මයයම
වේයයමිවනාකයියමිනම්මදෘෂටිවයන්මවතාරෙදමර්රැතවියන්මවතාරෙදමර්ීලම
ෙරතවයන්ම වතාරෙදම විර්දුම්යයම වේයයිම වනාකයියමි නම්ම එමම ධමමයම
මළුාෙකම්මයයමිහඟමිි.මඇතැවමක්මදෘෂටිවයනම්ර්ුදම්යයමවේමයයිමකයිත.් 

බැලූමබැලම්ටමපරසප්රමවිවරෝධීමවලසමවපවනනමවම්මසථ්මාෙරවය්ම
සපරමාණයතාෙම විදහාම දකේනම දි ශම විෙරණයයක්ම මැදුම්මසඟිවයම් රථමවිනීතම
සතූරවයහි152ම සාරිපුතතම පණුයණයමනතානපිුතතම යනම මහම රහතන්ම
ෙහනව්සල්ාම වදනමවග්ම සිංොදයකම සේරූපවයන්ම එය.ිම විසුදමයම අෙසථමාම
හතම අතරම එකවිනකටම ඇතමි සම්බනධ්තාෙටම නදිර්ශනයක්ම ෙර්වයන්ම
පුණයණ්යමාහමිියනම් වගනහැරම දකේනම රථමවිනතීම උපමාෙම සාවප්ක්ෂම
පරාවයෝගකිමමලූධමමමයගුලයමඅථමමෙතම්කරය.ි 

‘....ඇෙැතන්මි යම්වසම් සැෙැත්නෙුරම ෙසනම පවසන්දීම වකාවසාල්ම
රජුම හටම සාවකත්ම නෙුරම කසියිම්ම ඉකම්න්ම කටයතුත්කම් ඇතිෙන්වන්ය.ම
ුහටුමසැෙැතටතම්සාවකත්යටතම්අතරමහකිම්ණුයමඅසනුම්වයදූමරියමහතක්ම
පිළවියලමකරමතබනන්ාහ.මඇෙැත්න,ිමඉකබ්ිතිමපවසන්දීමවකාවසාල්ම රජම
සැෙැතම් නෙුරිනම් නකිම්ම ඇතුුමම පුරම වාරිනම් පළමවුෙනමි විනීතම රථමයටම
නඟිනව්නය්.ම පළමවුෙනමි විනතීම රථමවයන්ම වදෙැනමි විනතීම රථමයටම
පැමිවණයනව්නය්.ම පළමවුෙනමි විනතීම රථමයම අතහරිනව්න්ය.ම වදෙැනිම
විනතීම රථමයටමනඟිනව්නය්.ම වදෙැනමි විනතීම රථමවයන්ම තනුේැනිම විනීතම
රථමයටමපැමිවණයනව්න්ය.මවදෙැනිමවිනතීමරථමයමඅතහරිනව්නය්.මතුන්ෙැනිම
විනතීම රථමයටම නඟිනව්න්ය.ම ........ම සතරෙැනිම ..........ම පසේැනිම ...........ම
සයෙැනමි ............මසතේැනමිවිනතීමරථමවයන්මසාවකත්වයහිමඇතුුමමනුෙරම
වාරටෙුමකරාමපැමිවණයනව්නය්. 
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ඇෙැතන්,ිමවමපරිදව්දනම්මසලීමවිසුදමයයමහවුදකම්චිතතමවිසුදමයයම
සඳහාමම වෙය.ිම චිතතම විසුදමයයම හවුදකම් දිටඨිම විසුදමයයම සඳහාමය.ම දිටඨිම
විසදුමයයමහවුදකම්කඞ්ඛාවිතරණයමවිසුදමයයමසඳහාමමවෙය.ිමකඞ්ඛාවිතරණයම
විසදුමයයම හුවදකම් මගගාමගගඤාණයදසසනම විසදුමයයම සඳහාමය.ම
මගගාමගගඤාණයදසසනම විසදුමයයම හවුදකම් පටිපාඤාණයදසසනම විසුදමයයම
සඳහාමය.ම පටිපාඤාණයදසසනම විසුදමයයම හවුදකම් ඤාණයදසසනම විසදුමයයම
සඳහාමය.ම ඤාණයදසසනම විසුදමයයම හවුදක්ම අනපුාාම පරිනබිබානයම
සඳහාමය. 

ඇෙැතන්,ිම අනපුාාමපරිනිබබානයම (අලල්ාමවනාවගනමපිරිනිවීම)ම
සඳහායමභාගයෙතනු්මෙහනව්සම්වෙතමබරහමචරියමෙසනමුලබනව්න්.’ 

සිංකලප්මපිළබිඳමපරර්්නයමවකවරහමිමලුම් බදුුමසමවයන්ම අනුමතම
වකවරනමආකලප්යතම්මාධයමිකමදර්ර්නමසම්පරාවයන්මඅනමුතමවකවරනම
ආකලප්යතම්අතරමඇතමිවෙනසම‘සුඤඤ’මසහම‘අතතා’මයනමපදමවදවකහිම
විෙරණයයම සම්බනධ්වයන්ම කැවරනම අෙධාරණයවයහමි කිසයිම්ම සියුම්ම
අන්ද්දවම්ම අථමමවභද්යකැයමි කෙියතුමු වසය්.ම පාළමි නකිායයන්හිම අනඳම
හමිියනව්ගම් පරර්්නයකටම පිළතිරුැම ෙර්වයනම් බදුුරදුනම් විසින්ම වදනලදම
පහතමසඳහන්මනෙිමචනයමදකන්ටමලැවබ්. 

“සවුඤඤාම වලාවකාම සුවඤඤාම වලාවකාතමි භවනතම ම ෙුචචති.ම
කතිතාෙතානමුවඛාමභවනතමමමසුවඤඤාමවලාවකාතමිෙුචචති”. 

යසමාචම වඛාම ආනන්ද්දම සුඤඤිංම අවතතනම ොම අතතනවියනොම
තසමාමසුවඤඤාමවලාවකාතමිෙුචචත.ිමකිඤචමආනන්ද්දමසුඤඤිංමඅවතතනම
ොමඅතතනවියනො? 

චකඛිුංම වඛාම ආනන්ද්දම සුඤඤිංම අවතතනම ොම අතතනවියනො.ම
රූපිංම ............ම චකඛමු විඤඤාණයිංම ..........ම චකඛමු සමඵවසසාම ම ............ම
සවුඤඤාමඅවතතනමොමඅතතනවියනො,මයමපිදිංමචකඛමුසම්ඵසසපචචයාම
උපපජජතමි වෙදයතිිංම සඛුිංොම දුකඛිංොම අදුකඛමසඛුිංොම තමපිම සුඤඤිංම
අවතතනමොමඅතතනවියනො.153 

සොමීන,ිමවලෝකයමර්තනයය.මවලෝකයමර්තනයයයමිකයිනුමලැවබයි.ම
සොමීන,ිමවකවතකිනම්වලෝකයමර්තනයයයමිකයිනමුලැවබ්ද? 

“යම්ම වහයකනිම් ආනන්ද්දය,ම ආතමවයන්ම වහෝම ආතම්යටම අයත්ම
වදයනිම්වහෝමර්තනයමවේදමඑවහයනිම්වලෝකයමර්තනයයයමිකයිනුමලැවබයි.ම
ආනන්ද්දවයනි,ම කමුක්ම ආතමවයන්ම වහෝම ආත්මයටම අයතම් වදයින්ම වහෝම
ර්තනයමවේද? 

චකඛෙුමආතමවයන්මවහෝමආතම්යටමඅයතම්වදයනිම්වහෝමර්තනයය.ම
රූපම ආතමවයන්ම වහෝම ආතම්යටම අයතම් වදයනිම් වහෝම ර්තනයය.ම චකඛුම
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විඤඤාණයයම ආතමවයන්ම වහෝම ආතම්යටම අයතම් වදයිනම් වහෝම ර්තනයය.ම
චකඛමු සම්ඵසසයම ආතමවයන්ම වහෝම ආතම්යටම අයතම් වදයනි්ම වහෝම
ර්තනයය.ම චකඛුම සම්ඵසසම පරතයවයන්ම උපදනාම සැපම වහෝම දුකම් වහෝම
වනාදුකම්වනාසෙුමවහෝමයම්ම වේදයතියක්මඇද්දම එයදමආතමවයන්ම වහෝම
ආතම්යටමඅයත්මවදයිනම්ර්තනයය.මකණයම.......මනාසයම.........මදිෙම..........මකයම
.........මමනම..........මමවනෝමසම්ඵසසයමපරතයවයනම්උපදනාමසැපමවහෝමදුක්ම
වහෝමවනාදුකම්වනාසෙුමවහෝමවේදයතියක්මඇදද්මඑයදමආතමවයන්මවහෝම
ආතම්යටම අයතම් වදයිනම් වහෝම ර්තනයය.ම යම්ම වහයකනිම් ආනන්ද්දවයනි,ම
ආතමවයන්ම වහෝමආතම්යටම අයතම් වදයිනම් වහෝම ර්තනයම වේදම එවහයින්ම
වලෝකයමර්තනයයයමිකයිනුමලැවබ්.”ම 

වලෝකයම ර්තනයයයමි කයිනුම ලබනව්නම් එයම ආතම්යකින්ම වහෝම
ආතම්යකටම අයතම් වදයිනම් ර්තනයයම යනම අදහසනි.ිම වම්ම නෙිමචනවයහිම
වලෝකයම යනව්නනම් සළායතනයම අනසුාරවයන්ම ලබනම සමස්තම
ඉන්්රියානබුදධ්ම අනභුතතයිමම අදහසම් කැවරය.ිම එයනිම් හැමවඟන්වන්ම
අනභුතතවියහමිකසිදිුමවකාටසක්මතමාවග්මආතම්යමවලසනි්මවහෝමආත්මයටම
අයතම්වදයක්මවලසමවහෝමසැලකයිමවනාහැකබිෙය.ිම‘අතතා’මයන්නම‘මම’ම
යනමහැඟීමමවගනමවදනමආත්මයකම්පිළබිඳමආතම්ීයමඅථමමවයනම්මවමහිදීම
වයදීමඇත.මඑහමිලක්ෂණයය.ම‘ෙර්වයහමිපෙතේනමබෙ’මහාමපාලනයමකරිීවම්ම
ර්කත්යිය.ිමබදුුපියාණයනම්ෙහනව්සම්වම්මකාරණයයමඅනාතම්වයහිම ලක්ෂණයම
පිළබිඳෙමවදර්්නාමකළමපරථමමමසතූරවයද්ීමමපැහැදිලමිකළහ.154 

“මහවණයන,ිම රූපයම අනාතම්ය.ම මහවණයන,ිම යම්ම වහයකනි්ම වම්ම
රූපයම ආතමම වීම නම්ම වම්ම රූපයම පීඩාම පිිකසම වනාෙනව්නය්.ම මාවග්ම
රූපයමවමවසම්වේො,මවමවස්මවනාවේොමයනමුලැබියමහැකමිෙනව්න්ය.ම
මහවණයන,ිම යම්ම වහ්තෙුකනිම් රූපයම ආතමම වනාවේද,ම ඒම වහ්තුවෙන්ම
රූපයම පීඩාෙම පිිකසම පෙත.ීම මාවගම් රූපයම වමවසම් වේොම වමවස්ම
වනාවේොමයනන්කම්රූපවයහමිවනාලැවබ්. 

මහවණයන,ිමවේදනාෙමඅනාතම්යමි........... 
මහවණයන,ිමසිංනෙමඅනාතම්යමි........... 
මහවණයන,ිමසිංසක්ාරවයෝමඅනාතම්මවෙතම්............ 
මහවණයන,ිමවිඤඤාණයයමඅනාතම්යිම.......... 

වමයනිම්වපනයීනව්නම්ආතමමසිංකලප්යමහාමබැඳුනුමෙසෙතතනම
භාෙයම (ෙර්වයහමි පැෙැතව්ීවම්ම හැකයිාෙ)ම පිළබිඳම විර්ේාසයම වකලින්මම
විවේචනයටමලකව්ීමඇතිමබෙය.ිමසඛුාසේාදයමෙසෙතතනමභාෙයටමමඅයත්ම
ෙනමඅතරමඑයමපරමමසඛුයක්මවීමටමනම්මනතියමබෙමඅතයෙර්යමවේ.මපරමම
සඛුයමපිළබිඳමහැඟීමටමතඩුමුවදනවුයම්නිතයමසිංනෙමබෙමසැබූය.මඑවහත්ම
ඒමනතියමබෙ,මහරෙතම්බෙ,ම‘නචිච.මයනමෙචනයමතළුිනම්සූවහනමපමණයම
පරකටම වේ.ම හරෙතම් බෙම පිළබිඳම භරානත්යිම සමඟම සඛුාන්වෙෂණයම
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පරෙණයතාෙම බැඳීම ඇතිම අතරම ඒම තළුනි්ම විපරීතම ආතමම සිංනෙම
වපෝෂණයයවේ.ම මාධයමිකම දර්ශනයම වබාවහෝවිටම මායාම සේරූපමී ආතමම
සිංකලප්යම යටින්ම ඇතමි වම්ම හරෙතම් බෙම පිළබිඳම හැඟීමම අෙධාරණයයම
කරනමු වපවන්.ම එමඟනි්ම ආතමම සිංකලප්යටම කසියිම්ම ොසත්විකම බෙක්ම
ආවරෝපණයයමකැවරය.ි 

අපමඉහතමදැකේූමපරිදිමසිංනමමට්ටවම්දීමපැනමනඟිනමවම්මහරෙත්ම
බෙමපිළබිඳමමලූකිමහැඟීමම ‘නචිච’මයනමෙචනවයන්මතම්සූවහනමපමණයම
පරකාර්වේ.ම ‘සඛු’මසහම‘අතතා’මයනමවදපදවයනම්විපරීතමනතියමසිංනවේම
අනවුේදනීයම හාම සිංවච්තනකිම පරතකිරියාම ඉදිරිපතම් කැවරය.ිම කරැණයුම
වමවසම්වහයනිම්සඛුමසිංකලප්වයම්මලූමබීජයමගැබ්ෙමඇතව්තම්මනවසහිම
සිංවච්තනාතම්කම ආවේගම තළුය.ම එයම බැහැරම වභෞතකිම ෙස්තතන්හිම
සිංකලප්යන්හමි ගැබ්ෙම ඇතමි වදයක්ම වනාවේ.ම හවුදකම් අපමම ඒොටම
ආවරෝපණයයමකරනන්කම්පමික.මඑබැවිනම්සිංකලප්මවහෝම දෘෂටිමසඳිම බිඳම
දැමීවමන්මමඒොමසමතකිරමණයයමකළමහැකයිැයිමවිර්ේාසමකරිීමමපරර්්නවය්ම
මෙුවාරමළඟමනතරවීමක.ිමපුදග්ලමවනරාතමය,මධමමමවනරාතමය,මයනම
ෙයෙහාරමවිමයමවදකකම්ඉදිරියටමගැනවීමන්මමාධයමිකයනිම්අනතතාමයනම
පදවයහමි මලූකිම අථමමයම වනාතකාම හැරියම බෙම වපවන්.ම මලුම් බදුුසමවය්ම
දෘෂටිවකෝණයයටම අනෙුම එවසම් එකවිනකම වෙනක්රම දැකව්ීමටම පදනමක්ම
නැතව්ත්ම ධමමයමයවමකුවගම්ආත්මයවස්ම වහෝමආතම්යටමඅයතව්ස්ම වහෝම
ගත්මකලමඒොමුහුවග්මමනසටමඅරමණුයමුවීමුහුවගම්පඤචපුාානසකන්ද්ධයටම
ඇතළුතම් ෙනම බැවින.ිම හැමම ධමමයක්මම අනාතම්ම වලසම දැකයිම යුතුම යයිම
(සවබබම ධමමාම අනතතා)ම කවීමනම් අදහසම් කැවරනවුයම් ඒොම තමාවග්ම
ආතම්යම වලසම වහෝම ආතම්යටම අයතම් වලසම වහෝම වනාසැලකයිම යුතුම
බෙය.ිම වම්ම කයිනම පුදගලම වනරාතමයයම පරතයක්ෂම කරගතම් පසුම
අමතුවුෙනම්පරතයක්ෂමකරගතමයතුමුධමමමවනරාතමයයකම්ඉතරිිෙමතිවබ්දම
යනම පරර්්නයම නැඟීවමන්ම වම්ම අපම නඟනම තකශවයම් අථමමයම මතකුරම දියම
හැකයි. 

හනීයානකියිනම් ධමමයම පිළබිඳෙම දැකේූම ආධානගරාහීම ආකල්පයම
නසිාම යටකමී වදෙැදූරැම්මවනරාතමයයම ඉදිරිපතම් කරිීමටම සදිුවීම යැයිම
ඇතැම්විටම නදිහසටම කරැණයකම් ෙර්වයන්ම වගනහැරම පූමටම ඉඩම ඇත.ම
එවහතම්එපමණයකනිම්එයමසවහත්කුමවනාෙන්වනම්හනීයානිකයින්වග්ම ඒම
ආධානගරාහමී ආකලප්යම ුෙනු්ම තළුම වනරාතමයම ධමමයම ගැනම
යථමාෙවබෝධයක්ම නැතිම බෙටම සාධකයකම් පමණයකම් බැවිනි.ම
යථමාෙවබෝධයක්ම තබිිුකම නම්ම ුෙනුම් සෙැනමි ඉන්ද්්රයිටම අරමුණයුම ෙනම
ධමමයන්මආධානගරාහෙීම වනාගනමුඇත.ම වකවසම් වහෝම වේොම වම්ම මූලිකම
කරැණයමු පිළබිඳම ෙයාකතලත්වයම මාධයමිකම ර්තනයතාම සිංකලප්යම වකවරහිම
බලපූම බෙම වපවන.්ම අවනකම් අතටම බලනම කලම පාළමි නකිායාගතම
ර්තනයතාම සිංකලප්යම නතිරමම අනභුතතයිටම සාවප්ක්ෂෙම විෙරණයයම විය.ම
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‘හැමකලහ්මි සතමිතේම වලෝකයම ර්තනයම වලසම දකනින්’ම (සුඤඤවතාම
වලාකිංම අවෙකඛසස)ුමකමී විටම පොම එයම වත්රැම්මගතමයතුව්තම් විරාගයම
දකේාම යනම ර්ික්ෂණයම මාගශවයම් එකම් පියෙරකම් වලසනිි.155ම ඒම වකවස්ම
වෙතතම් ර්තනයතාෙම පිළබිඳම පරතයක්ෂයම ගැනම සලකාම බලනම විටම චූලම
සඤුඤතමසතූරවයහමිවිසත්රමකැවරනමර්තනයතාමමට්ටම්මපරමාණයමකරගතම
යතුවුේ. 

පටිසම්භාිම මගගවයම් සුඤඤකථමාම තළුිනම් වම්ම විෙරණයම මාගශයම
තෙදුරටතම් ඉදිරියටම වගනම යනම බෙම වපවන.්ම එහිදීම පසව්ිධම ආකාරම
සඤුඤතාෙකම්විගරහමකැවරය.ිමඑහමිඑනමසුඤඤමසුඤඤමසිංකලප්යමපොම
බැලූම බැලම්ටම මාධයමිකම ‘ම ර්තනයතාම ර්තනයතා’ම සිංකලප්යටම සමානම
වලසකම් දකේනමනමදුුම එයමහවුදකම් ෂඩින්්රියම පිළබිඳමආතමමර්තනයතාෙම
හඟෙනම වයදුමක්ම පමික.ම ර්තනයතාෙම නගිමනයම කරිීවමහලිාම වයාාගත්ම
සාවප්ක්ෂතාම මූලම ධමමයම ර්තනයතාම වලඛ්නවයම් මලුම සටිම අගම දක්ොමම
ඉසම්තවුීමවපවනය.ිමඅෙසානයටමඇතිම ‘පරමත්ථසඤුඤ’මයන්නමහඳුන්ොම
දිමඇතමිආකාරවයහමිසවුිවර්්ෂමෙැදගතම්කමක්මඇත.මඉහළමමර්තනයතාෙම
ෙර්වයන්ම සාමානයවයන්ම වකනකමු බලාවපාවරාත්තමු ෙන්වන්ම
අනක්සිෙිකටම සම්බනධ්තාෙකම් නැතමි නරිවප්ක්ෂකම තත්ත්වයකි.ම එවහත්ම
එයමඑෙැනන්කම්වනාවේ.මඑයමතෙමත්මසම්පජඤඤයටමසාවප්කම්ෂමෙූෙක්ම
බෙම ‘සමපජානසසම පෙතතපරියාානිංම සබබම සඤුඤතානිංම
පරමත්ථසඤුඤිං’156 (දැනෙුතේමපැෙැතම්මවකළෙරමකරනමහැමමර්තනයතාම
අතරිනම්පරමාථමමමර්තනයතාෙ)මයනමහැඳිනව්ීවමනම්වපවන.්මවම්මපාඨවයන්ම
විමුකතම පුදග්ලයාවග්ම අෙසානම පරිනෙිමාණයයම සචූිතම බැවින්ම මුල්ම
බදුුසමවයහමි ර්තනයතාෙම නතිරමම සාවප්ක්ෂෙූත,්ම අනභුතතියම හාම
සමානත්රෙූත්මසිංකලප්යක්මෙූමබෙටමවමයදමපැහැදිලිමසාධකයක්මවලසම
ගතමහැකයි. 

ර්තනයතාෙම පිළබිඳම ඉහතම දැකේූම විගරහයම තළුනිම් පැහැදිලිෙම
මතෙුනම එකම් කරැණයක්ම ඇත.ම එනම්ම අවපෝහොදියාම ඇත්තම ෙර්වයන්මම
සයිලුමම දෘෂ්ටීනව්ගන්ම හාම සිංකලප්යන්වගන්ම අතම්ිවදනමු කැමතිම නම්ම
කළයතුව්තම්ඒොමසඳිමබිඳලමීමවනාෙමඒොමඅතහැරීවමන්මමසමතිකරමණයයම
කරිීමය.ිම සෙැනිම ඉන්ද්්රියටම අයත්ම අරමණුයමු වලසම සිංකලප්ම අවනකුත්ම
ඉන්්රියාරමමණයයන්මවමන්මඅනුභතතයිටමවගාදුරැමවේ.මඑබැවිනම්ඒමසියල්ලම
ඒොටමආවේිකකමඌනතාමවිසිංොදිතාමසහතිෙමමවලෝකෙයෙහාරමවලසම
තෙදුරටතම්වලාවෙහමිපෙතනිමුඇත.මමැදුම්මපිළවිෙතටමඅාළමකායශභාරයම
ෙනවුයම් පරාවයෝගකිම දෘෂටිවකෝණයයකින්ම අෙර්යතාෙටම සරිලනම වද්ම
වතෝරාවගනම උපාානවයන්ම වතාරෙම ඒොම උපවයෝගමී කරම ගැනමීකි.ම
බදුුරදුනම්නතිරමසතූරමවදර්්නාෙලමවිදහාමදකේනමඑකත්රාමමිනුම්මදණය්ඩක්ම
තළුනිම් වම්ම පරාවයෝගකිම දෘෂටිවකෝණයයම පැහැදිලිම කැවරයි.ම පරසතුතම
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සාකච්ඡාෙටම අතරි්යිනම්ම ගැලවපනම පහතම සඳහන්ම වදදයම වමහිලාම
නදිර්ශනයක්මෙර්වයන්මඋදධෘතමවකාටමදැකව්ියමහැකයි. 

“ඒකාිංර්කිෙදම වපාටඨපාදම මවිසනි්ම ධමමම වදර්ිතය,ම පරඥපතය,ම
අවනක්ාිංර්කිෙදම වපාටඨපාදම මවිසනිම් ධමමම වදර්්ිතය.ම පරඥපතයම
වපාටඨපාදම මවිසනි්ම අවනක්ාිංර්කිෙම වදර්්ිතම පරඥපතම ධමමම කෙවර්ද?ම
‘වලෝකයමර්ාසේතය’මයනුවෙනම්වහෝමවපාටඨපාදමමවිසනිම්අවනක්ාිංර්ිකෙම
ධමමයම වදර්්ිතය.ම පරඥපතය.ම ‘වලෝකයම අර්ාසේතය’ම යනුවෙනම් වහෝම
වපාටඨපාදමමවිසනිම්අවනක්ාිංර්කිෙමධමමයමවද්ර්ිතයමපරඥපතය.මවලෝකයම
අනතෙතය්ම .......ම වලෝකයම අනනතෙතය්ම .......ම ජීෙයතම් ර්රීරයතම් එකමයම
........මජීෙයමඑකක,ිමර්රීරයමඅවනකකමි.........මතථමාගතමවතමමමරිකනම්මතුම
වෙයමි .........ම තථමාගතම වතමම මරිකන්ම මතුම වනාවෙයමි ............ම තථමාගතම
වතමමමරිකනම්මතමුවෙයමිසහමවනාවෙයමි.........මතථමාගතමවතමමමරිකන්ම
මතමු වෙයති්ම වනාවෙයමි වනාවෙයති්ම වනාවෙයමි ....ම යනුවෙන්ම වහෝම
වපාටඨපාදමමවිසනිම්අවනක්ාිංර්කිෙමධමමයමවද්ර්ිතය.මපරඥපතය. 

කෙරම වහයනිද්ම වපාටඨපාදම මවිසිනම් අවනක්ාිංර්කිෙම ධමමයම
වදර්්ිතම පරඥපතම ෙනවුය?්ම වපාටඨපාද,ම ඒොම අථමමසිංහතිම වනාවේ.ම ධමමම
සිංහතිම වනාවේ.ම ආදිබරහමචරියකිම වනාවේ.ම නවිෙමදයම පිිකස,ම විරාගයම
පිිකස,ම නවිරෝධයම පිිකස,ම උපසමයම පිිකස,ම අභිඤඤාෙම පිිකස,ම
සම්වබෝමයයම පිිකස,ම නබිබානයම පිිකසම වනාපෙත.ීම එනිසාම ඒම ධමමම
අවනක්ාිංර්කිෙමමවිසනිම්වදර්්ිතයමපරඥපතය. 

වපාටඨපාදමමවිසිනම්ඒකාිංර්කිෙමවදර්්ිතමපරඥපතමධමමමකෙවර්ද?ම
වමයම දුකම යයමි වපාටඨපාදම මම විසිනම් එකාිංර්කිෙම ධමමයම වද්ර්ිතයම
පරඥපතය.මවම්මදුවකහමිහටගැනමීමයයමිවපාටඨපාදමමවිසනිම්ඒකාිංර්ිකෙම
ධමමයම වදර්්ිතයම පරඥපතය.ම වමයම දුවකහමි නිරැදධවීමම යයමි වපාටඨපාදම
මවිසනිම් ඒකාිංර්කිෙම ධමමයම වදර්්ිතයම පරඥපතය.ම වමයම දුකඛම නිවරෝධයම
කරාමයනමපරතපිාෙමයයිමවපාටඨපාදමමවිසනි්මඒකාිංර්කිෙමධමමයමවද්ර්ිතයම
පරඥපතය. 

කෙරමවහයනිද්මවපාටඨපාදමමවිසිනම්ඒමධමමමඒකාිංර්කිෙමවද්ර්ිතම
පරඥපතම ෙූවය?්ම වපාටඨපාදම වම්ම ධමමම අථමමසිංහතිය.ම ධමමසිංහිතය.ම ආදිම
බරහමචරියකිය.ම වම්ම ධමමම නරි්වේදයම පිිකස,ම විරාගයම පිිකස,ම නවිරෝධයම
පිිකස,ම උපසමයම පිිකස,ම අභිඤඤාෙම පිිකස,ම සම්වබෝමයයම පිිකස,ම
නබිබානයමපිිකසමපෙත.ීම එනසිාම ඒමධමමම මවිසනිම්ඒකාිංර්කිෙම වද්ර්ිතයම
පරඥපතය.”157 

වදර්්නාම කරිීවම්දීම වහෝම පරර්්නම විසජශනවය්දීම බදුුම රදුනම් විවටකම
ඒකාිංර්කිෙූම බෙතම් විවටකම අවනක්ාිංර්කිෙූම බෙතම් වමයනිම් වපනීයයි.ම
එහලිාම පරාවයෝගකිම හාම ආචාරධමමම නරි්ණයායකයක්ම වලසම වගනම ඇතිම
බෙකද්මපරකාර්ිතය.මදසමඅෙයාකතමෙසත්තනම්පිළිබඳෙමඒකාිංර්කිෙමපිළිතුරැම
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වනාදීවම්මබදුුරදුනව්ගම්පිළවිෙතමසම්බන්ධවයනම්වමමමමිනුම්ම දණය්වඩහිම
සපරමාණයතාෙමඑකලතම්වමකලතම්උගතනුව්ග්මවිොදයටමභාජනයමවීමඇත.ම
මහාචායය්යම බැරිවේල්ම කතීම් ෙැනව්නෝ158ම ඒමතුළිනම් බදුුරදුනව්ග්ම ාර්ශනිකම
චිනත්නවයම් දරි්රතාෙකම් දැකම බදුුරදුනම් නයිමම අවඥයොදියකුම වලසම
සැලකතහ.මතෙතම්වකවනකම්එකමීමිනුම්මදණයව්ඩහමිගැඹරුකම්වහෝමසවහ්තුකම
බෙකම්වනාදැකමඅෙයාකතමපරර්්නමපිළබිඳෙමබදුුරදුනව්ගම්නරි්්ර්බ්දතාවෙහිම
රහසමහදුුමඅවපෝහකමනයායයන්මුසව්සම්වහළිකරමගැනමීටමතැත්මදැරූහ.ම
වම්මඅිංර්වයන්මමලුම්යගුවයද්ීමමදරණයමලදමපරයතන්යක්මමාධයමිකමදර්ශනයම
තළුම දැකයිම හැකයි.ම එමම රහසම වහළකිරම ගැනවීමහමි ලාම ුෙනු්ම තරමක්ම
දුරටම සමතේූම බෙම වපවන්.ම එනමතුම් බදුුරදුනව්ගම් නහිැඬියාවෙහිම රහසම
වහළකිරමගැනවීම්මසමීාන්තකිමඋදව්යෝගයමතුළනිම්ුෙනුටමඑමමරහවසහිම
අගයමඅමතකමෙූමබෙමකෙිමයතුයු.මරහසකමඅගයමවසවියමයුතව්තම්ඒමරහසම
තළුමම වනාෙම එයම රහසකම් වීමටමතඩුදුුනම් වහ්තතනම් තළුය.ම වම්ම වහ්තතන්ම
වහළිකරම ගැනමීටම අපම ආපහමු පියනැඟියම යතුව්තම් බුදුරදුන්ම විසින්මම
මතකුරම දුනම්ඉහතකීම පරාවයෝගකිමමිනුම්දණයඩ්මවෙතටය.ම ඒමමිනුම්දණය්ඩම
ෙඩාතම්ගැඹරුිනම්අගයමකරිීමටමඅෙසථමාෙකම්මැදුම්සඟිවයම්චලූමමාලුඞකයම
සතූරවයන්මහමවුේ.159 

කහුලුනිම් රතේූම හසිැතිමමාලුඞ්කයමපුතතමවතරණයවුෙෝමඅෙයාකතම
ෙසත්තනම් පිළබිඳම පරර්්නයම සදහටමම විසඳාම ගැනමීටම ඉටාම ගනිති.ම
උනේහනව්සම්බදුුරදුනම්වෙතටමවගාසම්අෙයාකතමපරර්්නමදහයටමඒකාිංර්ිකම
පිළතිරුැම වනාදුනවහාත්ම තමනම් සෙිුරැම හැරයනම බෙම අභවියෝගයක්ම
ෙර්වයන්ම කයිාපායි.ම උනේහනව්සම් වකතරම්ම පරගලභ්ම වීදම යත්ම පරර්්නම
ෙලටමපිළතිරුැමවනාදීමමඟහරිනමුවෙනෙුටමබදුුරදුනම්තමන්මෙහන්වස්වග්ම
අනනකමමපිළගිතමයතුයුයදිමවචෝදනාමකළහ.මබදුුරදුනව්ගම්දැඩිමආකල්පයම
සඟමපිරිසමතළුමමවිපල්ෙයකම්ඇතකිළමවලසක්මවමයනිම්වපවන්.මඑවහත්ම
එයටම යටත්ම ෙූවයම් බදුුරදුනම් වනාවේ.ම උනේහන්වසද්ම මාලුඞ්කයම පුතතම
වතරැනම් වමෝ ම පුරැෂයකමු වලසම හඳුනේමිනම් අෙයාකතම පරර්්නම ෙලටම
පිළතිරුැමදීවම්මවපාවරානද්ුෙමපටිමපැවිදිෙුවනද්ැයමිඅසාමතරෙටමුකළහ. 

වම්ම තරෙටෙුම මහාකාරැිකකම සමමාම සම්බදුුම වකනකමුන්වග්ම
අකාරැිකකම අවඥයොදීම ආකලප්යක්ම වලසම ඇතැවමකුටම වපවනනුම
වනාබැරිය.ම එවහත්ම බදුුරජාණයනම් ෙහනව්ස්ම එයනිම් වනානැෙතීම ගැඹුරැම
සතයයක්ම ගැබ්ෙූම උපමාම කථමාෙකම් ඉදිරිපතම් කරත.ිම විෂවපෙූම හීයකින්ම
විදිනමු ලැබමූ එකත්රාම පුරැෂවයකම් ුහවුගම් නූම හතිෙතනුම් විසින්ම භිෂග්ම
වෙදයමර්ලයමවෙදයමෙරයකමුවෙතමවගනමයනමලදී.මුහමුඒමහීයමවිදිම
තැනැත්තාත්ම හවීයහිම හාම දුනව්නහිම සැකැසම්තම් පිළිබඳම පරර්්නම
මාලාෙකටමපිළතිරුැමලබාගන්නාමතරුැමහයීමඇදමදැමීමටමවෙදයෙරයාටම
ඉඩම වනාවදයි.ම වහම් ඒම සමීාන්තකිම කතුහුලයම වෙනවුෙනම් හිතුෙක්කාරම
වලසම තමම දිවිම රැකගැනමීටම ඇතමි අෙසථමාෙම පිරිවහළාම ගනියි.ම වම්ම
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උපවදර්්ාතම්කම උපමාම කථමාෙම ඇසවුරනම් බදුුරදුනම් මාලුඞ්කයම පුතතම
භකි්ෂුෙටම ඒතත්ුම ගන්ෙනම කරැණයම ෙනවුය්ම තමන්ම ෙහන්වසම් අෙයාකතම
ෙසත්තනම් පවසකම තැබීමටම වහත්ෙුම ඒොම විමකුත්යිටම අාළම වනාෙනම
නසිායම යනන්ය.ම අෙයාකතම දසම ෙසත්තන්ම අෙයාකතම වලසතම් ෙයාකතම
චතරුායශම සතයයම ෙයාකතම හැටියටතම් දරාගනන්ාම වලසම බදුුරදුනම් දුන්ම
ුෙදනමමාලුඞ්කයමපුතතමවතරහමුපිළගිතහ්.ම එවහතම්විචාරමබදුම්යයම අන්ම
සයිලල්ටමමෙඩාමඅගයමකළමඅවපෝහොදියාමඑයනිම්සූහමීටමපතම් වනාෙූම
බෙම වපවන්.ම අනුතතරම ර්ලයම වෙදයෙරයාවගම් නහිැඬියාෙම හාම ඊටම
තඩුදුුනම් පරාවයෝගකිම වහත්ුම ගැනම ුහමු තැකමීක්ම වනාවකවළය්.ම විචාරම
බදුම්යයම ුසව්සම්ම එළොවගනම ගයිම ුහුම දුනෙුායාත,්ම දුනන්ත්ම ඊතළයත්ම
පිළබිඳමලපිිවගානෙුත්මරැවගනමඅනුතතරමර්ලයමවෙදයෙරයාමවෙතමළඟාම
වෙනම විටම ුහුවග්ම තතත්්වයම අසාධයම විය.ම වකතරම්ම දැඩිෙම ුහුම
මඅවපෝහනයායයමවයාාගත්වතද්මකෙිවහාතම්එයිනම්බදුුදහවමහමිපරාවයෝගිකම
හාම ආචාරධර්මීම පදනමම වදමදරාම ගවිය්ය.ම බදුුරදුනව්ගම් නහිැඬියාවේම
අගයතම්ඊටමතඩුදුුනම්පරනෙතම්ඒමතළුනිම්පරකටමවිය. 

අනිචචම -ම අනතතාම ලක්ෂණයම වදකම සම්බන්ධකරනම අතයෙර්යම
පුරැකම ෙනම දුකඛමලක්ෂණයයමගැනමවම්මවිචාරාතම්කමආකලප්යම එතරම්ම
සැලකලිමිතම් නෙුූම බෙම වපවන්.ම මුලම් බදුුසමයටම හරුැම ආකල්පයම ෙූවය්ම
භාෂාවේමහාමතකශවය්මඅඬුමලුහඩුමුකම්මඒමමඟනිම්පුද්ගලයාමහාමසමාජයම
තළුම ආධයාතමිකම හාම බාහරිම ෙර්වයන්ම ඇතෙිූම සිං ට්ටනම වකවරහිම
අෙධානයමවයාමකුරිීවමන්මම අෙවබෝධමකරමගැනමීය.ිමසුතතමනපිාතවය්ම
අටඨකම ෙගගවයන්ම වම්ම බෙම මැනවින්ම වහළිවේ.160ම හැමම පරොදයකටමම
පරතෙිාදයක්ම ඉදිරිපතම් කරිීවමන්ම වහෝම හදුුම අවපෝහොදීම අභයාසයක්ම
ෙර්වයන්මපරසිංගමසාධනවයන්මොදමපරොදමඛණයඩ්නයමකරිීමමවහෝමඅෙර්යම
වනාවීය.ම ඒම තළුිනම් කලහම විගරහම විොදම ෙැවඩනම බැවින.ිම මලුම් බුදුම
සමවයන්ම අනමුතම කැරැණයුම ආකලප්යම ෙූවයම් දුකම නමැතිම සාෙමතරිකම
සදිධානතයමඅෙවබෝධමකරගැනමීය.ිමඅසම්ිමමානයමමලුිනපුුටාමසයිලුමොදම
පරොදම සමතකිරමනයම කරිීවම්ම ආධයාතමිකම පරයතන්යටම නියමම ජෙයම
සැපවයනවුය්මඒමඅෙවබෝධවයනම්මබැවින.ි 

ඉහතමදැකේූමවිෙරණයවයන්මපැහැදිලමිෙනමපරිදිමමලුම්බදුුමසමවයන්ම
පරකටෙනම අදවිතයීම සිංසදි්මයයම ෙූම කලමී පරබදුධම අවපෝහකම දැනෙුත්ම බෙක්ම
සරලම ආචාරම ධර්මීම පදනමකටම මඟම පූදීමය.ිම ගතඪම විතණය්ඩොදීම තකශම
විතකශෙලනිම් ආධයාතමිකම ෙටිනාකම්ම යටපතම් කරනමු වෙනුෙටම
නයායොදයටමඉහළනිම්අනභුතතයිමතැබීවමන්මමුලම්බදුුසමයමඒමෙටිනාකම්ම
ෙඩාත්මඉසම්තකුරමදැකව්ීය.මචතරුායශමසතයයමඒකාිංර්කිමෙර්වයන්මවද්ර්නාම
කරිීවම්දීම බදුුරජාණයනම් ෙහනව්ස්ම වගනහැරම දැකේූම පරාවයෝගිකම වහ්තතන්ම
හවුදකම්ධමමයමපිළපිැදීමටමසැදැහැතයිනට්මකළමඅනරු්ාසනාෙකම්මවනාවේ.ම
සමසත්යක්ම ෙර්වයන්ම සිංකලප්ම පිළබිඳම බදුුරදුනව්ගම් ආකලප්යම ගැනම
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සලකාම බලනම කලම කෙියතුමු ෙනව්න්ම පරාවයෝගකිත්වයමම චතරුායශම සතයම
වදර්්නාෙටම එකමම සාධාරණයම වහ්තෙුම බෙය.ිම ෙචනම ෙලම ෙටිනාකමක්ම
ඇතව්තම් ඒොම අනභුතතවියහමි අිංර්මු මාතරයක්ම වහෝම ඉඟිකරනම පමණයටය.ම
එවසද්මෙුෙතම්ෙචනයටමළිංවියමවනාහැකමිතන්හමිපොමඅනුභතතයිමජයගනී.ම
සඤුඤතාෙම අනභුතතියක්ම -ම අතද්ැකමීක්ම -ම ෙර්වයන්ම ඉදිරිපත්ම කිරීවමන්ම
මලුම් බදුුසමයම සිංකලප්යන්වගනම් ර්තනයෙූම පමිකනම් සඛුයම පරතිවක්ෂ්පම
වනාෙනම බෙම වපනේාම වදය.ිම බදුුදහවම්ම ආධයාතමිකම පරයතන්යන්වග්ම
පරමමනෂි්ඨාෙමසිංකලප්මවලෝකවයම්අතයන්තමනවිරෝධයක්මවලසමාර්ශනිකම
ොිංමාලාෙකම්තුළනි්මවගනහැරමදැකව්ීමමඇතැම්මවිටමමානසකිමහිස්බෙක්ම
පිළබිඳෙම බියකරැම හැඟීමක්ම වකනකමුතළුම දැනවීමටමවහත්මු වියමහැකිය.ම
බදුුරජාණයනම් ෙහනව්සම් අනපුිළවිෙලනිම් සඤඤාෙනම් හාම වේදයිතයන්ම
නරිැදධම කරිීවම්ම සමෙතම (අනපුුබබාභසිඤඤානවිරාධම සම්පජානම
සමාපතත)ිමපිළබිඳමාර්ශනකිමඅන්ද්දවම්මවදසමුකම්අෙසානවයද්ීමවපාටඨපාදම
විසනිම් නැඟියම හැකමි විරැදධ්ම ොදයකම් තමන්ම ෙහනව්සම්ම මතකුරම එමම
සමෙවතහමිඇතිමසෙුායකමබෙමඒතත්මුගනේත.ි 

“වපාටඨපාදම ුබටම වමෙැනමි අදහසකම් ඇතවිියම හැකිය.ම
සිංකවිල්සකිම ධමමවයෝම පරහනීම ෙන්නාම හ.ම වෙෝානයීම ධමමවයෝම
ෙැවඩනන්ාහ.ම පරනම පරිපූණයශත්වයම විපලුත්වයම දිටදුැමිවයහමිම ස්ෙකීයම
අභනිවෙනම් සාක්ෂාතම් වකාටම ඊටම එළඹම ොසයම කරනව්නය්.ම එවහත්ම
විහරණයයමදුකම්සහගතය.මවපාටඨපාදමඑයමෙනාහමිවමවසම්වනාදතයුතුය.ම
සිංකවිල්සකිම ධමමවයෝම පරහීනම ෙනන්ාහුය.ම වෙෝානයීම ධමමවයෝම
ෙැවඩනන්ාහ.ම පරනම පරිපූණයශත්වයම විපලුත්වයම දිටදුැමිවයහමිම ස්ෙකීයම
අභනිවෙනම්සාක්ෂාතම් වකාටම ඊටම එළඹම ොසයමකරනව්නය්.ම පරවමෝදයදම
ෙනව්නය්.මපරීතයිද,මපරර්රබ්මයයද,මසතයිද,මසම්පජඤඤයද,මසඛුමවිහරණයයදම
ෙනව්නය්.”161 

චලූමසුඤඤතමසතූරයමවම්මඅදහසමමනිවෂ්ධකමපදෙලනිම් ‘දරථමා’ම
යනමෙචනයමඋපවයෝගමීකරවගනමඉදිරිපතම්කළමආකාරයමඉහතමදුටවුෙමු.ම
අනභුතතයික්ම ෙර්වයනම් නෙිවනහමි ධනාතම්කම බෙම හැඟවීවම්ම පරයත්නම
අතවුරනම් ෙඩාතම් චිතත්ාකර්ෂණීයම ෙනව්නම් පියවුමහමි රූපකාථමමයම වයාාම
ගැනමීය.ිම අපමකලනි්ම විරැද්ධාභාසමතළුනිම් ඉදිරිපතම්කළමවලෝවකෝතතරම
දර්ශනයම සකලාිංගම සමපූණයශෙම පරකාර්යටම පතම් වකවරනව්න්ම පියුවම්ම
කලාතම්කමආකෘතයිමතළුනිි. 

උදබිනදුමයථමාපිමවපාකඛවර 
පදුවමමොරිමයථමාමනමලිපපති 
එෙිංමමනුිමවනාපලපිපති 
යදිදිංමදිටඨමසතුමමවුතසමුො.162 
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‘යම්වස්ම දියබිඳුම පියමු්ම පවතහිම වනාතැෙවර්දම යම්වස්ම පියුවමහිම
ජලයම වනාඇවලද්ම එවසම්ම මනුිෙරයාම දුටුම ඇසමූ දැනනුම වදවයහිම
වනාඇවලයි.’ 

වයහමිවිවිවතතාමවිචවරයයමවලාවක 
නමතානිමඋගගයහමෙවදයයමනාවගා 
එලමබජුිංමකණයටකිංමොරිජිංමයථමා 
ජවලනමපතෙකනමඅනපූලතිතිං 
එෙිංමමනුමීසනතෙිවාමඅගවිදධාම 
කාවමචමවලාවකචමඅනපූලවිතතා.163 

‘යම්මදෘෂ්ටීනව්ගනම්වෙනේමපුරැෂනාගයාමවලාවෙහමිහැසිවරයිදම
ුහමු ඒොම දැඩිවලසම ගරහණයයම වකාටම ොදයටම වනායන්වනය්.ම දිවයහිම
උපනම්කටමුසහතිමනටෙුකම්ඇතමිවහළපියමුමයම්වසම්දිවයනුත්මමමවඬනුත්ම
වනාතැෙරීම තවිබ්දම එවසම්ම ර්ාන්තෙිාදීෙූම ගජිුවනාෙූම මුනිෙරයාම
කාමවයනුතම්වලෝකවයනුත්මවනාතැෙරීමවෙවසය.ි’ 
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10.  ි ුර් සහ ගින්න 

වම්මෙනාහමිපපඤචෙූපසමමනම්ෙූමපපඤචයනව්ගම්සනස්ිඳීවමහිම
දීප්තමිතම් පැතත්ය.ිම උපාානසකන්මධම පවසහිම එකතුෙකම් ෙනම පුද්ගලම
වපෞරැෂවයහමිපුෂ්වපෝදභෙයමවමයයි.මවිරාගයමතළුනිම්සදිුෙනමපරිෙතශනයම
වකවතකම් උතක්ෂශෙතද්ම යතම් එයම මනුෙිරයාටම වලාවිනම් එතරම ෙූවෙක්ෙම
වලාවෙහමි විසමීටම හැකයිාෙම ලබාවදයි.ම ුහමු චිතතාවේගම ෙලින්ම
වනාසැවලනම(අවනවජා),මබදුම්යමයමෙර්වයන්මවනාමඟටමඇදීමවනායනම
(නිපපපවඤචා)ම අවයකි.ම ෂඩින්්රියම වගෝචරම ඉෂටානිෂටම ආරමමණයවයෝම
අෂ්ටවලෝකධමමම වලසම ුහමු මතම පතතිෙම පියුම්ම වපතව්තහමි වහෝම පියුම්ම
පවතහමි ෙැවටනම දියබිඳුවමන්ම සිවතහිම වනාතැෙරීමම වපරළීවයත්.164ම
පියවුමහමි රූපකාථමමයම තළුනිම් ධෙනතිම ෙනම ඒම මවලහමි සුන්දරත්වයම හාම
සගුන්ධයදමඅථමමෙතම්ෙනව්නම්එහිමයටමඇතමිමඩටමමවහෝමඅෙටමඇතිමදියටම
වහෝමවනුමම්මපඳුවර්මමලුම්වකාළමආදියටමවහෝමවකලනිම්මසම්බනධ්මකළම
වනාහැකමි බැවින.ි165ම එනමතුම් ඒොයනිම් වතාරෙම පියවුමහමි සුන්දරත්වයම
වහෝම සුගන්ධයමඇතිම වනාවියමහැකයි.ම වමයත්මඇතව්තනම්මභාෂාෙම හාම
තකශයම ඉකම්ගයිම දුරෙවබෝධම තත්ත්වයකි.ම එවහතම් පියමුකම පවිතරබෙ,ම
සනුද්රබෙම හාම සගුන්ධෙත්ම බෙම වමන්මම එහිම අනාසකත්ම බෙම ඒම අෙටම
වෙවසනන්න්ටම පරතිවක්ෂ්පම කළම වනාහැකමි පරතයක්ෂම කරැණයුය.ම
මනුෙිරයාවගම් පරනෙම හාම කරැණයාෙතම් ගැඹරුැම උපර්ානතම බෙතම් අපවග්ම
බදුමයමවිෂයමහාමපරකාර්නමර්කත්යිමඉකම්ොමසිටිය.ි 

විමුකතමමනුෙිරයාවග්මජීවිතයමඅපටමපරවහ්ලකිාෙකම්නම්මුහුවග්ම
මරණයයම ඊටතම් ෙඩාම පරවහල්කිාෙක.ිම මියගයිම පසමු ුහටුම කමුක්ම වේද?ම
මරිකනම් මතමු ුහමු වෙයිද?ම වනාවෙයිද?ම වෙයමි හාම වනාවෙයිම යනම
වදකමද?මවෙයතිම්වනාවෙයමිවනාවෙයිතම්වනාවෙයදි?මඅපමඉහතම දැක්ෙූම
පරිදිම දසම අෙයාකතම ෙසත්තන්වගන්ම හතරකම් තුළනිම් පරකාර්ම ෙූවය්දම වම්ම
පරර්්නයමය.ම පරර්්නයටම අාළම විකලප්ම හතරමම බදුුරජාණයනම් ෙහන්වස්ම
පවසකම තැබහූ.ම වමයම උගතනු්ම අනම්දමනම්දම කරනම පරවහල්කිාෙකි.ම වම්ම
පරර්්නම හමවුේම බදුුරදුනව්ගම් සථ්මාෙරයම පළිබිඳෙම විවිධම අථමමකථමනම
හෙුමාරැවීම ඇත.ම එනමුතම් ඒම විකලප්ම සතරම පවසකම තැබීවම්ම වහ්තුම
ඇතැම්ම සතූරම වදර්්නාම ෙලම ඒම ඒම පරර්්නම කරැෙනම් සූහීමකටම පත්ෙනම
අනද්මිනම්පැහැදිලිමකරදීමතවිබ්.ම ‘තථමාගත’මයනමපදයමඋතතමමපුරැෂයාම
(උතතමමපුරිවසාම පරමපරුිවසාම පරමමපතතපිවතතා)166ම යනමපෘථමුලාථමමයම
අනෙුමබදුුරදුනට්මවමන්මමවිමුකතමභකි්ෂුෙටදමවයදීමඇතම(විමුතතමචිවතතාම
භකිඛ)ු.167මවිකලප්මසතරමතළුනිම්ඒමඋතතමමපුරැෂයාම‘අසතිත්වමනාසතිත්ව’ම
සිංකලප්ම ුසව්සම් ඒකාිංර්කිෙම වතර්ැම්ම ගැනමීටම උත්සාහම කැවරයි.ම
අිංගතුතරම නකිාවයම් සතතකම නපිාතවයම් අෙයාකතම ෙත්ථුම සූතරවය්දිම වම්ම
විකලප්මසතරමමතණයහාවෙනම්(තණයහාගතිං),මසඤඤාවෙනම්(සඤඤාගතිං),ම
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මඤඤනාවෙන්ම (මඤඤිතිං),ම පරපඤචවයන්ම (පපඤචිතිං)ම මළුාවෙන්ම
(විපපටිසාවරා)ම නපිදොගතම් විතර්මකම වලසම හඳුනේනම ලදී.ම වම්ම
සතරවකානම්පරර්්නයමසාෙදයමබෙත,්මවනාමඟමයෙනමසුුමමබෙත්ම එයින්ම
ගමයම වෙය.ිම මැදුම්ම සඟිවයම් අගගෙිචඡවගාතතම සතූරවයන්ම වම්ම බෙම
පැහැදිලෙිම පරකාර්ම වෙය.ිම එහිදීම බදුුරජාණයන්ම ෙහනව්සම් වම්ම පරර්්නෙලම
මිථමයාමසෙරූපය168මෙචඡවගාතතමපරිබරාජකයාටමගනිව්නම්උපමාෙමතුළින්ම
විදහාමදකේය.ි 

“ඒම කමිැයමි හඟෙිුදම ෙචඡ,ම ඉදිනම් ුබම ඉදිරිවයහිම ගින්නක්ම
දැලව්ෙනව්න්මනම්මමාමඉදිරිවයහමිවම්මගනි්නමදැලව්ේයයමිදන්වනහිද?” 

“ඉදින්මභෙතම්වගෞතමය,මමාමඉදිරිවයහමිගනි්නක්ම දැලව්ෙයිමනම්ම
මාමඉදිරිවයහමිවම්මගනින්මදැලව්ේයයිමදනව්නමි.” 

“ඉදින්මෙචඡ,මයවමක්ම ‘ුබමඉදිරිවයහමියම්මගිනන්කම්දැලව්ේද,මඒම
ගනින්මකමුක්මනසිාමදැලව්ේදැයමිඅසනව්න්ද,මඑවසම්පරර්්නමකරනමුලැබූමුබම
කවිමකැයමිපිළතිරුැමවදනව්නහිද?” 

“භෙතම්වගෞතමය,මඉදිනම්යවමක්මමවගන්ම‘ුබමඉදිරිවය්මයම්මවම්ම
ගනින්කම් දැලව්ෙයදිම එයම කමුක්ම නසිාම දැලව්ේදැයමි අසනව්න්ම නම්ම එවස්ම
පරර්්නකරනමුලැබමූමමමභෙතම්වගෞතමයමවමවසම්පිළතිරුැමවදනව්නමි.ම‘මාම
ඉදිරිවයම් යම්ම වම්ම ගනි්නකම් දැල්වේදම එයම තණයවකාළම ලමී කැබලිම යනම
ඉන්ධනමනසිාමදැලව්ෙයි.” 

“ඉදින්ම ෙචඡ,ම ුබම ඉදිරිවයම් ඒම ගනි්නම නවිෙනව්නම් නම්ම ‘මාම
ඉදිරිවයම්වම්මගනි්නමනෙිුවන්මයයමිදනව්නහදි?” 

“භෙතම්වගෞතමය,මඉදින්මමාමඉදිරිවයහිමඒමගිනන්මනෙිුවන්මනම්ම
‘මාමඉදිරිවයහමිවම්මගනි්නමනෙිුවනම්යයමිදනව්නමි. 

“ඉදින්ම ෙචඡ,ම යවමක්ම ුබවගන්ම ‘ුබම ඉදිරිවයහමි යම්ම වම්ම
ගනින්කම් තබිවුනද්,ම ඒම ගනි්නම වමතැනනි්ම කෙරම දිසාෙකටම ගිවය්දම
වපරදිගටද,මඅෙරදිගටද,මඋතරුටද,මදකණුයටද?මෙචඡමවමවසම්පරර්්නමකරනුම
ලැබමූුබමකමුකැයමිපිළතිරුැමවදනව්න්ද?” 

“වනාගැලවපය,ිම මභෙත්ම වගෞතමය.ම මක්ම නිසාදම යත,්ම මභෙත්ම
වගෞතමයම මතණයවකාළමලකීැබලමි ඉන්ධනමවකාටම දැලේුනමඒමගින්නම ඒම
ඉන්ධනයනව්ගම් නිමවීවමන්ම හාම අවනකම්ආහාරම වනාලැබීවමන්මආහාරම
වනාමැතෙිම නෙිුවන්යම යනම ගණිීමටම වයයිම (නිබබවුතාම වත්වෙම සිංඛිංම
ගචඡත)ි.” 

‘නවිීම -මග ි’මගනි්නමවකාහිමගවිය්දැයමිවසවීමමබැෙහරමෙදනකටම
ෙහලම් වීවමන්ම ඇතෙිූම හාසයජනකම අතධිාෙනයක්ම බෙම ෙචඡටම ඒත්තුම
ගැනව්ින.මෙහාමඇවිවලනමෙහාමනවිෙනමගනි්නමවහත්මුපරතයයන්මඇතිකලම
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ඇතවිීමතම්වහ්තපුරතයයමනැතමිතැනමනැතවිීමත්මනදිර්ශනයමකරනමසරලම
සගුමම සිංසිදම්යයකි.ම ෙචඡම වම්ම බෙම මැනවින්ම ෙටහාම ගතම් පසමු බුදුරදහුම
තථමාගතමපදයමපිළබිඳමසාදෘර්යයමඉදිරිපතම්කරත.ි 

‘එෙවමෙම වඛාම ෙචඡම වයනම රූවපනම තථමාගතිංම
පඤඤාපයමාවනාම පඤඤාවපයයම තිංම රූපිංම තථමාගතසසම පහනීිංම
උචඡිනනමලූිංම තාලාෙත්ථුකතිංම අනභාෙකතිංම ආයතිිංම අනුපපාදම ධමමිං.ම
රූපසිංඛාවිමුවතතාම වඛාම ෙචඡම තථමාගවතාම ගමභවීරාම අපපවමවයයාම
දුපපරිවයාගාවහාමවසයයථමාපමිමහාසමුවදා.මඋපපජජතතීමිනමඋවපති.මනම
උපපජජතතීමිනමඋවපති.මඋපපජජතිමචමනචමඋපපජජතතීපිිමමනමඋවපති.ම
වනෙම උපපජජතමි න නපුපජජතතීිපිම නම උවපත.ිම යායම වෙදනායම .......ම
යායමසඤඤායම .......මවයහමිසිංඛාවරහිම ........මවයනමවිඤඤාවණයනම.........ම
නඋවපතතීි.’ 

‘එවසම්ම ෙචඡම යම්ම රූපයකිනම් තථමාගතම වතමම පණයොලන්වන්ම
පණයෙනව්නද්,ම ඒම රූපයම තථමාගතෙරයාටම පරහනීය.ම මලුනිපුුටාම දමනම
ලදව්දය්,ම උගලුාම තබනමලදමතලම් ගසකම් වමනම් කරනමලදව්ද්ය.ම නැෙතම
නපූදනාම බෙටම පතක්රනම ලදව්දය්.ම ෙචඡම තථමාගතම වතමම රූපම
සිංඛයාවෙනම් (රූපයයයමි ගණිීවමන්)ම විමුකතය.ම ගම්භරීය,ම අපරවම්යය,ම
මහාමසමු්රයමවමන්මගැඹරුම දතමවනාහැකයි.ම උපදියමියනමුවනාවයවදයි.ම
නපූදීමයනුමවනාවයවදයි.මඋපදීමසහමනපූදීමයනමුවනාවයවදයි.මනපූදීමසහම
නපූදීතම් වනාවේම යනුදම වනාවයවදය.ිම යම්ම වේදනාෙකනිම් ........ම යම්ම
සඤඤාෙකනිම් .........ම යම්ම සිංසක්ාරෙලනි්ම .........ම යම්ම විඤඤාණයයකින්ම
තථමාගතමවතමමපණයොලනව්නම්පණයෙනව්න්දම........මවනාවයවදය.ි’ 

යම්ම උපාානසකන්මධම පහක්ම නසිාම තථමාගතම ෙරයකුම වලසම
හඳුනේනමු ලැවබ්ද,ම ඒම එකම් එකම් සකන්ද්ධයටම ඇතමි ඇලම්ම අතහැරීවමන්ම
අථමමානව්ිතෙම තථමාගතෙරයකුම ගැනම කථමාකිරීමටම ඉඩකම් නැතමි බෙම
බදුුරජාණයනම් ෙහනව්ස්ම වපනේාම වදති.ම ඒම අනෙුම තථමාගතෙරයාම රූපම
සිංඛාවෙන්169ම (රූපයක්මවලසමගණිීවමන්)මවෙදනාමසිංඛාවෙන,්මසඤඤාම
සිංඛාවෙන,්ම සිංඛාරම සිංඛාවෙන,්ම විඤඤාණයම සිංඛාවෙනම් විමුකතය.ම ඒම
සිංකලප්ම අථමමෙතම් කරිීමටම අෙර්යම මමායනයම ුහුම තළුම පරහීනය.ම
තථමාගතෙරයාම එකදම උපාානසකන්මධයක්ම ෙත්ම මමත්වවයන්ම වනාගන්නාම
බැවිනම් තථමාගතෙරයාවගම් යළමි උපතක්ම ගැනම කථමාම කිරීමම
ඉන්ධනයනව්ගන්ම‘මිදී’මනවිීම‘ග ි’මගනින්කම්වසවීමමවමන්මඅථමමමර්තනයය.ම 

අෙයාකතම සිංයුතතවයද්ීම බදුුරජාණයනම් ෙහනව්ස්ම ෙචඡවගාතතටම
පුහදුුනම් පුඟුලාම හාම විමුකතම පුදග්ලයාම අතරම වෙනසම ගින්නකම
උපමාවෙනම්පැහැදිලමිකරවදති.170 
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“යම්වසම්ෙචඡ,මගනින්මඋපාානමසහතිමෙූවයම්මදැලව්ේද,මඋපාානම
රහතිෙූවයම් වනාදැලව්ේද,ම එවසම්ම ෙචඡම මමම උපාානම සහතිම ෙූෙහුටම
උපතකම්වපනේාමලමි.මඋපාානමරහතිමෙූෙහටුමවනාවේ.” 

“යම්ම අෙසථමාෙකම භෙතම් වගෞතමය,ම ගිනිසලිකම් ොතවයන්ම
විසකිරනමුලැබමදුරකටමපොමවය්ද,ම වමයටමභෙතම්වගෞතමවයෝමකෙරක්ම
උපාානමෙර්වයනම්තවිබ්දැයමිපනෙත්ද?” 

“යම්ම අෙසථමාෙකම ෙචඡම ගනිසිලිකම් ොතවයනම් විසකිරනමු ලැබම
දුරකටම පොම වයද්,ම එයම මමම ොතයම උපාානයම වකාටම ඇතැයමි කයිමි.ම
ොතයමමෙචඡමඒමඅෙසථමාවෙහමිඋපාානමවෙයි”. 

“යම්ම අෙසථමාෙකම් ෙනාහ,ිම භෙතම් වගෞතමයම වම්ම කයම බහාම
තබනව්නද්ම සත්ත්වයාම එකත්රාම කයකටම පැමිිකවයම් වෙයදිම වමාහුටම
භෙතම්වගෞතමවයෝමකමුක්මඋපාානමෙර්වයන්මවපනේාලතද්?” 

“යම්ම අෙසථමාෙකම ෙචඡම වම්ම කයම බහාම තබනව්නද්ම සත්ත්වයාම
එකත්රාමකයකටමපැමිිකවයම්වෙයදිමමමමුහමුතණයහාෙමඋපාානයමවකාටම
ඇතැයමිකයිමි.මතණයහාෙමමෙචඡමඒමඅෙසථමාවෙහමිුහටුමඋපාානයමවෙයි”. 

‘නබිබාන’ම යනම පදයම ගිනන්කම නවිීයාමම පිළබිඳම රූපකාථමමයටම
ඇතමිසබඳකම්මනසිාම ඉහතමසඳහන්ම චතෂු්වකෝටිම පරර්්නයම ‘ලතම් තැනමම
වලාප්කරන’මඅන්ද්දවම්මපදයක්මබෙමකෙිමයතුයු.මගනින්මගැනමකවීම්දීමවමන්ම
එයමඅතධිාෙනයමවනාකළයතු,ුමෙරදොමවනාගතයතුමුෙයෙහාරමමාතරයකි.ම
(‘නබිබවුතාතමිසිංඛිංමගචඡත’ිම-මනෙිුවනය්යමිගිණීමටමවයය)ි.මරාග,මවදෝස,ම
වමෝහම යනමගනිමි තුවනහමිනවිීමම පිළබිඳම මවනෝවිදයාතම්කම ෙැදගත්කමම
හැරැණයමු විටම නබිබානම යන්වනහමි සසරදුකම නමැතමි ගනිජිාලාෙම
මුුමමනිනම්මනවිීමම (දුකඛමනවිරාධ)මයනමඅථමමවයන්මපරමමරණයමතත්ත්වයම
හඟෙනම අථමමයක්දම ගැබ්ෙම ඇත.ම එවසද්ම නමුතම් නබිබානම යනම පදවයහිම
ගැබ්ෙූමවම්මරූපකාථමමමකාලයාවගම්ඇෙූවමන්මඉහෙහාමගයිමඅටෙුාමවිෙරණයම
ෙලනිම්ආෙරණයයමෙූමබැේමවපවන්.171 

අනරුාධමසූතරවයහිමඅනරුාධමවතරැනම්තථමාගතෙරයාමපිළබිඳමවම්ම
චතෂු්වකෝටිමපරර්්නයමනඟනමඅනයමතීර්ථකයිනට්මපිළතිරුැමදියයතුුමආකාරයම
ගැනම බදුුරදුනම් වගන්ම විමසති.172ම තමන්ම ෙහන්වසට්ම එෙැනමි අපරසන්නම
අෙසථමාෙකටමමහුණුයමපූමටමසදිුෙූමබෙතම්තථමාගතෙරයාවගම්මරිකන්මමතුම
තතත්්වයමඑකමීවිකලප්මසතවරනම්පිටමඅනම්කරමයකිනම්දැකව්ියමහැකියමයනම
සථ්මාෙරවයහමි පිහටිාම තමන්ම පිළිතරුැම දුනම් බෙතම් වහළිම කළහ.ම එවිටම ඒම
අනයමතථීමමකයනිම්තමාටමවම්මනෙකමපැවිදව්දකුමවහෝමබාලමඅෙයකතමවතරම
වකවනකමු වියම යතුයුයමි නගිරහම කළම බැවිනම් ඉදිරිවයද්ීම එෙැනමි ොදයකදිම
කෙරම සථ්මාෙරයක්ම ගතයතුදුැයමි බදුුරදුනව්ගන්ම විමසහූ.ම එවකවණයහිමම
බදුුරජාණයනම්ෙහනව්ස්මපඤචපුාානසකන්ද්ධවයහමිඅනතිය,ම දුකඛ,මඅනාතමම



101 

 

තරිලක්ෂණයයම අනරුාධම භකි්ෂුෙවගම් සිතටම කාෙදද්නම අනද්මින්ම පරර්්නම
මාලාෙකම් ඉදිරිපතම් කළහ.ම එමඟනිම් අනාතමම ලක්ෂණයයම ඒතත්මු ගැන්ෙූම
පසු173මතථමාගතමයන්නමඑකදමසක්න්ද්ධයක්මහාමසමඟමවහෝමඉන්මපිටතමඅන්ම
කසිෙිකම්සමඟමවහෝමහඳුනාගතමවනාහැකමිබෙමපරකාර්මකළහ.මතකශවය්මහාම
ෙයෙහාරවයම් සමීාෙනම් චතෂු්වකෝටිවයන්ම පිටම වනායනම වහයින්ම එයින්ම
බැහැරම අනම් කරමයකනිම් තථමාගතම ෙරයාවග්ම මරිකනම් මතුම තත්ත්වයම
දැකව්ියම හැකයිම යනම අනරුාධවගම් මතයම බදුුහමු පරතිවක්ෂ්පම කළහ.ම
අනතරුැෙමඋනේහනව්සම්වකනකමුපුදුමයටමපතක්රෙනමපරකාර්යකම්කළහ.ම
තථමාගතෙරයාවගම්මරිකන්මමතමුතත්ත්වයමතබිිවයේා!මදිටදුැමිවයහමිමසතයම
ෙර්වයන්මතථමාගතෙරයකුම වසායාගතමවනාහැකයිම යනුම ඒම අරැමම පුදුමම
අනාෙරණයයය.ි 

“එත්ථම වතම අනරුාධම දිවටඨෙම ධවමමම ම සචචවතාම වථමතවතාම
තථමාගවතම අනපුලබභයිමාවනමකලලිංනමු තිංම වෙයයාකරණයිංම වයාම වසාම
ආෙුවසාමතථමාගවතාමඋතතමමපුරිවසාමපරමපුරිවසාමපරමමපතතපිවතතාම
තිංම තථමාගවතාම අඤඤතරිවමහිම චතහුමි ඨාවනහමි පඤඤාපයමාවනාම
පඤඤාවපතමි‘වහාතමිතථමාගවතාමපරමමරණයාතිොම.........” 

“වමහලිාමඅනරුාධමදිටදුැමිවයහමිමසතයමෙර්වයනම්සථ්ිරමෙර්වයන්ම
තථමාගතම වකවනකම් වනාලැබියම හැකමි කලහ්,ිම ඇෙැතන්,ිම යම්ම ඒම
තථමාගතෙූම උතතමම පුරැෂම පරමම පුරැෂම පරමම පරාප්තයිටම පැමිිකවයක්ම
වේදමුහුමතථමාගතයන්මෙහනව්ස්ම ‘තථමාගතමවතමමමරිකනම්මතමුවෙයි’ම
යනාදීමවම්මසතරමකරමවයනම්හැරමඅනම්කරමයකිනම්වපනේාමලයමියනුවෙන්ම
විෙරණයයමකරිීමමසදුුසදු?” 

“නැතමයමසේාමීන”ිමයනවුෙනම්අනරුාධමහමිිවයෝමපිළතිරුැමවදත.ි 

අෙසානවය්දිම බදුුරජාණයනම් ෙහනව්ස්ම නෙිැරදිම සථ්මාෙරයම පහතම
සඳහන්මෙචනෙලනිම්ඉදිරිපතම්කරත.ි 

“පවුබබම ම චාහැංම එතරහචිම අනරුාධම දුකඛවඤචෙම පඤඤවපමි.ම
දුකඛසසමචමනවිරාධිං.” 

“වපරතම් දැනතුම් අනරුාධම මමම දුකකම් සහම දුවකහමිනවිරෝධයක්මම
වපනේාලමි.” 

වම්මසතූරවයනුදුමසූවහනමපමණයමපැහැදිලමිෙනව්නම්චතෂු්වකෝටිම
විකලප්ම සතරමපවසකමතබනමලද්වදම් ඒොම ධමමවයන්ම අනමුතමකැවරනම
සථ්මාෙරයටමඅනෙුමඅථමමර්තනයමනසිාමබෙය.මචතෂු්වකෝටිමපරර්්නයටමපදනම්ෙූම
මිථමයාමසිංකලප්මවිර්ව්ලෂ්ණයයමකරමදැකේූමපසමුචතෂු්වකෝටිමවිකලප්මසතරම
ඉවබ්මම දියවීම විසඳීම යය.ිම විසඳුමම ඇත්වතම් පටිචචම සමපුපාදම ධමමතාෙම
තළුමය.ම ‘තථමාගත’මයනමපදයමඅනම්හැමමසිංකලප්යක්ම වමන්මමසිංකීණයශම
මානසකිමහාමකායකිම පරතයවයෝතපනනමසිංසදිමයමසනතතියක්ම වගානුකරම
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දැකව්ීමටමෙයෙහාරමපහසෙුමසඳහාමවයාාගතම්භාෂාමයමසිංවකත්යකි.මඑයම
සක්න්ද්ධමපඤචකවයහමිවහෝමඉන්මපිටමඇතිමවදයක්මවනාවේ.මතථමාගතයන්ම
ෙහනව්සට්දම පඤචසකන්ද්ධයක්ම ඇතමි නමතුම් පුහදුුනම් පුඟුලනව්ග්ම ස්කන්ද්ධම
මිටිම ෙලටම ෙඩාම එහමි ඇතමි වෙනසම අහිංකාරම මමිංකාරම මානානසුයන්ම
වනාමැතමිනසිාමඒමසක්න්ද්ධයනහ්මිවනාඇලමීයි.මඅපමඉහතමදැකේූමපරිදිමවම්ම
නසිාම තථමාගතයන්ම ෙහනව්සම් වකවතකම් දුරෙවබෝධදයතම් පුහුදුනන්වග්ම
දෘෂටිම වකෝණයයටම අනෙුම උනේහන්වසම් මහාම සම්ුරයම වමන්ම ගම්භීරය,ම
අපපවමයයය,මදුපපරිවයාගාහය. 

උපාානයමවනාමැතිමනසිාමයළිමඋපතක්මනැත.මඑවහතම්වම්මබෙම
වදවෙනමි විකලප්යම තළුිනම් දැකව්ියම වනාහැක්වකම් එහමි තථමාගතම පදයම
තළුනිම් ආතම්යකම් පිළබිඳම පරාගව්ිනරි්්චයකම් ගමයම ෙනම බැවිනි.ම වදෙැනිම
විකලප්යම පිළගිතවහාතම් (‘තථමාගතම වතමම මරිකනම් මතමු වනාවෙයි’)ම
උවචදදොදීමවචෝදනාෙටමඑයනිම් ඉඩමසැලවසනමුඇත.මපටිචචමසමපුපාදම
ධමමයම ෙටහාවගනම බදුුරදුනම් දුකකම් හාම දුවකහමි නවිරෝධයක්ම පමණයක්මම
වදර්්නාම කළබෙම වතර්ැම්ම ගතව්ිටම උවචදදොදම වචෝදනාෙම මතුවියම
වනාවහ්.ම උවචදදයකටම ඉඩකම් නැත්වතම් උචඡිනන්ම වීමටම ආත්මයක්ම
නැතමි වහයනිම්ය.ම එබැවිනම් නෙිවනනම් අදහසම් කැවරනම නවිරෝධයම
පිළබිඳමපරමමනෂිඨාෙමනපූන්මදරැෙකවුගම්මරණයයමවමන්මවර්ෝකමෙැලපීම්ම
ඇතමි වනාකරනන්ක.ිම තථමාගතෙරැම පොම සාකාලකිම වනාවෙත.්ම ුෙුහුම
හවුදකම්පටිචචමසමපුපාදමධමමයමඅෙවබෝධමකරවගනමවලාෙටමවහළිකරනම
අයමපමික.මඑවහතම්පටිචචමසමපුපාදමධමමයමෙූකලමිතථමාගතෙරැමඋපදවන්ම
වහෝම වේොම නපූදවන්ම වහෝම වේොම වලාෙම කෙදතම් පෙතිනම ධමමම
නයිාමතාෙකි.174ම‘තථමාගත’මනමින්මහැඳිනව්ෙනවුයද්මතෙදුරටතම්ඉන්ධනම
(උපාාන)ම වනාපතාම අෙසානම උදද්ීප්තමිත්ම ආවලෝකම විහදිුවීමකින්ම පසුම
නවිී නමසවුිවර්්ෂම දුකග්නිමි ජාලාවෙෝය.මබදුුදහවම්මසථ්මාෙරයමවම්මතරම්ම
පැහැදිලෙිම පරකාර්ිතම නමදුුම බහතුරයම තළුම ගනිව්න්ම උපමාෙම ගැනම
අරැචියක්ම පෙතව්නම් උවචදදොදීම අනතයටම ෙැටීවම්ම බියම නසිාය.175ම
එවහතම් ඒම බියම මුුමමනිනම්ම අසථමානම භතීයිකම් බෙම කෙියතුයු.ම අවනක්ම
අතටම වම්ම ගනිව්නම් උපමාෙමම අනසිමි වලසම උපවයෝගීම කරගනිමින්ම
සතත්්වයනිට්ම පරභෙම සථමානයම ෙර්වයනුතම් පරමම නිෂඨාෙම ෙර්වයනුත්ම
පෙතන්ාම කසියිම්ම සනාතනම විර්ෙධමමතාෙකම් පිළබිඳම ගතඪම මතයක්ම
වගනහැරම දකේනම උගත්තදුම ඇත.ම භාරතයීයනම් අතරම පැෙතමි ගින්වන්ම
සිංකලප්යමඑෙැනමිඅනතර්ලීනමසනාතනමපාථමමයකටමඉඩමසලසන්නකැයිම
බැරිමවේල්මකීතම්අනමුානමකරයි.176මතමාමතළුමපැලපදියම්ෙූමආතමමදෘෂටියම
වම්ම තරම්ම මරුගාම කයිාපූමටම අකමැතමි ඇතැම්ම වකවනකම් ර්ාස්ෙතම
උවචදදම දෘෂටිම වදකම අතරම වදගඩිියාෙකම හිරවීම සටිිනමු වපවන්.ම නියමම
සථ්මාෙරයම සම්බන්ධවයන්ම පරර්්නකරැටම පිළිතරුකම් වනාදීම අෙලම්බනම
තතත්්වයකමම තබාගැනවීම්ම තැතත්ම දකන්ාම ලැවබ්.ම ගනිව්නම් උපමාෙටම
මහුණුයමදීමටමඇතිමවම්මපසබුටමබෙමමිනිසාමතළුමඇතමිසකකායදිටඨිවයහිම
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වකඳිරීමක්ම ෙැනන්.ම බදුුරජාණයනම් ෙහනව්සව්ගම් ආකලප්යම වමයටම
හාතප්සනිම්ම වෙනසම් ෙූෙකි.ම උනේහනව්ස්ම සතරවකාන්ම පරර්්නයටම
ඒකාිංර්කිම පිළතිරුකම් වනාදුනම් නමතු්ම පටිචචසමපුපාදම ධමමයම තුළින්ම
නෙිැරදිමසථ්මාෙරයමපැහැදිලමිකරමදුනව්නම්ගනි්වනම්උපමාෙමනිදර්ශනයක්ම
ෙර්වයන්මඉදිරිපතම්කරිීවමනි.ම 

‘අචීනමයථමාමොතවෙවගනමඛිවතතාම(උපසෙීාතමිභගො) 
අත්ථැං පවලතමිනමඋවපතමිසිංඛිං 
එෙිංමමනුිමනාමකායාමවිමුවතතාම 
අත්ථැංමපවලතමිනමඋවපතිමසිංඛිං’ 

‘යම්වසම්ොතවේගවයනම්විසකිරනමුලැබමූගනිසිිලමඅසතයටමවය්ද,ම
ගණිීමටම වනඑයදි,ම එවමනම්මනාමකයිනම් විමුකතෙූම මනුෙිරයාම අසතයටම
වයය.ිමගණිීමටමවනාඑයි.’ම 

‘අත්ථැංමගවතාමවසාමඋදොමවසාමනත්ථථි 
උාහවුෙමසසසතයිාමඅවරාවගා 
තිංමවමමමනුිමසාධමුවියාකවරාහි 
තථමාහමිවතමවිදිවතාමඑසමධවමමා’ 

‘ුහමුඅසතයටමගවියද්,මවනාඑවසම්නම්මනැතදි,මඑවසද්මනැවතාත්ම
සාකලහ්මිනවිරෝගමිවේද,මමනුෙිරයාවණයනමිඑයමමටමවහාඳිනම්පහාමවදනුම
මැනෙ.මුබමවිසනිම්වම්මධමමයමවතර්ැම්මවගනමඇතමිවහයින.ිම’ 

‘අත්ථැංගතසසමනමපමාණයමත්ථථි 
වයනමනිංමෙජජුමතිංමතසසමනත්ථථි 
සවබබසමුධවමමසමුසමහූවතසු 
සමූහතාමොදපථමාපිමසවබබ’177 

‘අසතයටමගයිහවුගම්පරමාණයමකරිීමක්මනැත.මයමකිනම්ුහමුමගැනම
කයිතද්මඑයමුහටුමනැත.මසියලුමමධමමයන්මමුලනිපුුටාම දමනමලදමකල්හිම
සයිලුමොදමපථමවයෝදමමලුිනපුුටාමදමනමලදා්හමුවෙත.්’178ම 

වම්තාකම් කළම සාකච්ඡාවෙනම් වහළෙිනම පරිදිම පපඤචම හාම
පපඤචසඤඤාමසිංඛාමයනමවදපදවයහමිඅථමමමනගිමනයමබදුුදහවම්මමූලිකම
ඉගැනව්ීම්ම කිහපියක්මම ගැඹරුිනම් අගයම කරිීමටම වබවහවිනම් උපකාරීම
ෙනන්කැයමි කමීම අතරි්වයෝකතයික්ම වනාෙනමු ඇත.ම මවනෝම විදයාෙම හාම
ආචාරවිදයාෙමඅතරතම්ආචාරවිදයාෙමහාමදර්ශනයමඅතරත්මඇතිමසබඳතාෙම
නරිෙුලේම නරිාකරණයයම කරගැනමීටම ඒම තළුිනම් මඟම පූවදයි.ම පියුවම්ම
රූපකාථමමයම මරූ්තමිතම් කරනම පරවහ්ලකිාෙකම් බඳුම මනුෙිරයාවග්ම ජීෙනම
දර්ශනයටදම එයිනම් ඉඟියක්ම සැපවයයි.ම භාෂාෙමහාමතකශයම පිළබිඳම පරර්්නම
වකවරහමි මලු්ම බදුුසමයම දකේනම ආකලප්යම වමන්මම සිදධානතයම හාම
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පරතපිතතයිම අතරම ඇතිම සබඳතාෙම එමඟනිම් වබාවහෝදුරටම වහළකිරගතම
හැකයි.මවම්මනයනිම්බලනමකලමපාළිමනකිායාගතමසතූරමපරවදර්්ම රාර්ියකම
සැඟෙණුයමුඅරැතම්එළදිකේනමනෙතමමවිෙරණයමමාගශයක්මවම්මතුළනි්මවිෙෘතම
වේ.ම 
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2.   ඤච සහ   ඤච සඤඤාසංඛො  ළිබිඳ 
අටුවො විවරණ 

පපඤචම සහම පපඤචම සඤඤාම සිංඛාම යනම වදපදවයහමි අථමමම
නගිමනවය්දීම සහම ඇගැයවීම්දීම අපටම පැරිකම සහම නතූනම උගතුන්ම
ඉදිරිපතම් කළම ඇතැම්ම වෙකලප්ිකම අථමමම විෙරණයම අෙසථමානුකතලෙම
වගනහැරම දැකව්ීමටම සදිුවිය.ම එවහතම් එහිදීම අපම සවිසත්රම වහෝම
තලුනාතම්කම විගරහයකම් ඒම පිළබිඳෙම වනාකවළම් වතම්ාවේම නිරෙුල්ම
ගලායාමටම එයනි්ම බාධාම පැමිිකයම හැකමි බැවින.ිම එමනිසාම දැන්ම අපිම ඒම
අථමමකථමනම අෙසථමානකුතලම විෙරණයම සමඟම ඉදිරිපතම් කරනව්නමු.ම පරසතුතම
මාතෘකාෙම පිළබිඳෙම අපම කළම ඇගැයීවමන්ම සූහමීකටම පතම් වනාෙනම
පාඨකයාටමඅටෙුාමවිෙරණයමතළුනි්මයම්කිසමිඅත්ෙැලකම්ලදමහැකිවේයමයනම
බලාවපාවරාතත්වුෙනි.ම 

පපඤචම සහම පපඤචසිංඛාම පිළබිඳම පැරිකමම අටෙුාම විෙරණයම
අපටමලැවබන්වනම්පිටකාගතමඅටෙුාෙකම්ෙනමමහාමනිවදදසවයනි.මඑහිදීම
අපටමපහතමසඳහනම්අථමමකථමනමහමුවේ. 

i. ‘පපඤචාම වයෙම පපඤචසිංඛා,ම තණයහාම පපඤචසිංඛා,ම දිටඨිම
පපඤචසිංඛා,මමානමපපඤචසිංඛා.’179ම 

‘පපඤචවයෝමම පපඤචසිංඛාම නම්ම වෙත.ිම (එනම්)ම තණයහාම
පපඤචසිංඛා,මදිටඨිමපපඤචසිංඛා,මමානමපපඤචසිංඛා.’ 

ii. ‘පපඤචාම වයෙම පපඤචම සිංඛාම තණයහාම පපඤචසිංඛාම දිටඨිම
පපඤචසිංඛා.මකතමිංමතණයහාමපපඤචසසමමූලිං?මඅවිජජාමමලූිං,ම
අවයානිවසාම මනසකිාවරාම මලූිං,ම අසමිමාවනාම මලූිං,ම ම අහිරිකිංම
මලූිං,ම අවනාතතපපිංම මලූිං,ම උදධචචිංම මලූිං.ම කතමිංම දිටඨිම
පපඤචසසමමලූිං,මඅවිජජාමමූලිං,මඋදධචචිංමමලූිං.’180ම 

‘පපඤචවයෝම පපඤචසිංඛාවෙෝය. තණයහා 
පපඤචසිංඛා, දිටඨිම පපඤචසිංඛා, තණයහා පපඤචවයහමි මුලම
කමුක්ද?ම අවිජජාෙම මුලය.ම අවයෝනවිසෝ මනසකිාරයම මුලය.ම
අසමිමානයම මලුය.ම අහරිිකයම මලුය.ම අවනාතතපපයම මුලය.ම
උදධචචයම මලුය.ම දිටඨිම පපඤචවයහමි මලුම කමුක්ද?ම අවිජජාෙම
මලුය.මඋද්ධචචයමමලුය.’ 

ඉහතමකමී වදපදයම පයශායම පදමහැටියටමවමහිම සලකාමතවිබ්.ම ඒම
පදම ඒොවය්ම නරිැකතිම අනෙුම විගරහම කරම නැත.ම ඒම වෙනෙුටම අපටම
පපඤචවයහමි පරවභද්ම තුනකම් දැකව්ීවමන්ම නෙිමචනයක්ම සපයාම ඇත.ම
පපඤචවයහමිමලු්ම වසවීමටමකසියිම්මඋතස්ාහයක්ම දරාමඇතමිනමුදුම එයම
පපඤචමයන්වනහමිමූලකිමඅථමමයමඑළදිැකව්ීමටමසමතව්ීමනැත. 
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වනතතපිපකරණයවයහමි පපඤචම පදවයහමි අථමමයම එළදිැක්වීමටම
ෙඩාතම්පරකටමවලසමඋතස්ාහමදරාමතවිබනමුදකන්ටමලැවබ්. 

i. ‘පපඤචාමනාමමතණයහාදිටඨිමානාමතදභසිිංඛතාචමසිංඛාරා.’181 

පපඤචවයෝම නම්ම තණයහාම දිටඨිම මානම සහම ඒොයින්ම
සකසක්ැරැණයමුසිංසක්ාරවයෝය.ම 

ii. ‘වයාම චාපිම පපවඤචාම වයම චම සිංඛාරාම යාචම අතතීානාගතම
පචචුපපනනසසමඅභනින්ද්දනාමඉදිංමඑකතතිං.’ 

‘යම්මපපඤචයක්මවේද,මයම්මසිංසක්ාරවයෝමවෙතද්මඅතතීානාගතම
ෙතශමානමපිළබිඳමයම්මසතටුමුවීමකම්වේද,මවමයමඒකත්වයකිම (වම්ම
සයිලල්මඑකමය)ි.’ 

iii. ‘පපඤචාමනාමමෙුචචතිමඅනබුවනධා’ 

‘පපඤචමයයමිකයිනුමලබනව්න්මලුහබුැඳීමකි.’ 

පපඤචම යන්වනන්ම ගමයෙනම සිංකලප්යන්වගම් ලයිලාම යාමම
ඉහතම නිෙමචනම තවුනන්ම යන්තමිනම් මතවුීම එය.ිම පරථමමවයනම්ම පපඤචම
යනුම තණයහාම මානම දිටඨිම පමණයකම් වනාෙම ඒොයනිම් සකසම් කැරැණයුම
සිංසක්ාරම වලසම සැලකමීම සැලකයිම යතුමු ඉදිරිම පියෙරක.ිම වදෙනුෙම
පපඤච,ම සිංසක්ාරම සහම අතතීානාගතම ෙතශමානම කාලතරවයහමි සතුටුවීමම
එකකම්මවලසමසැලකවීම්මපරෙණයතාෙමදකන්ටමඇත.මවම්මපසෙුමකීමසතුටුම
වීම්ම විවර්්ෂයම මධපුිණයඩිකම සතූරවයම් එනම ඉන්ද්්රියම නනයම පිළබිඳම වදදයම
සහිගින්ෙනම අතරම සතිවිිලමි ෙලම ලියලායාමම එයනිද්ම ්වෙනිතම වේ.ම
වතෙනෙුම පපඤචයම ලුහබුැඳීමකැයමි කමීදම ඉහතකමී අථමමාන්තරම ෙලටමම
ඉඟියක්මවදයි. 

මිලනිද්ම පරර්්නවයහිම දැකව්ෙනම පරිදිම මිලඳිුම රජුදම දැන්ම අපවග්ම
අෙධානයම වයාමවුීම ඇතමි පරර්්නයටම පිළතිරුකම් ලබාගැනීවම්ම
අවප්ක්ෂාවෙනම් සටිිබෙම වපවන්.ම ඒම අදහසනිම් ුහමු නාගවස්නම
හමිියන්වගන්මවමවස්මපරර්්නමකරය.ි 

“භවනතමමනාගවසනමභාසතිවමපතිංමභගෙතාමනපිපපඤචාරාමාම
භකිඛවෙමවිහරථමමනපිපපඤචරතවිනාතිමකතමිංමතිංමනපිපපඤචනත”ි 

“සොමීන,ිම නාගවසන්යිනි,ම භාගයෙතනුම් ෙහනව්ස්ම විසින්ම
වමෙැන්නකම් පරකාර්ම කරනම ලදී.ම ‘මහවණයනි,ම නඹුලාම නිපපපඤචයටම
ඇලුම්ම කරමින්ම ොසයම කරෙු.ම නිපපපඤචවයහමි ඇල්මම ඇතෙිම ොසයම
කරෙු.’මකමුක්දමඒමනිපපපඤචය?” 

එවහතම් නාගවස්නම හමිියන්ම ඊටදුනම් පිළතිුරම නම්ම ලිහිල්ය.ම
අපැහැදිලයි. 
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“වසාතාපතතඵිලිංම මහාරාජම නපිපපඤචිංම සකාගාමිම ඵලිංම
නපිපපඤචිංමඅනාගාමිමඵලිංමනිපපපඤචිංමඅරහතතඵලිංමනපිපපඤචිං.” 

“මහරජ,ම වසෝොන්ම ඵලයම නපිපපඤචය,ම සකාගාමිම ඵලයම
නපිපපඤචය,ම අනාගාමිම ඵලයම නපිපපඤචය,ම අරහත්ම ඵලයම
නපිපපඤචය.” 

වම්ම අනෙුම අපවගම් පරර්්නයටම මිලනි්දම පරර්්නයම අාළෙන්වන්ම
හවුදකම්එෙැනමිපරර්්නයක්මගැනමදැනෙුතේමසටිීම්මමාතරවයන.ි 

බදුුවගාස්ම හමිියනව්ගම් කාලයටම ළිංෙනවිටම අපටම පපඤචම හාම
පපඤචමසඤඤාමසිංඛාමවදපදයමපිළබිඳෙමවිෙරණයයෙමූතැනම්කහිිපයක්මම
හමවුේ.මවම්මඋනේහනව්සව්ගම්අථමමකථමනමකහිපියකි. 

i. ‘පපඤචම සඤඤාම සිංඛා නාිවනාතමි තවයාම පපඤචාම
තණයහාපපවඤචාම මානපපවඤචාම දිටඨිපපවඤචාත.ිම තත්ථම
අටඨසතම තණයහාම විචරිතිංම තණයහාපපවඤචාම නාම,ම නෙවිවධාම
මාවනාම මානම පපවඤචාම නාම,ම දොසටඨිදිටඨිවයාම
දිටඨිපපපවඤචාම නාම.ම වතසුම ඉධම තණයහාපපවඤචාම
අමයවපපවතා.ම වකනවටඨනම පපවඤචා?ම
මතතපමතතාකාරපාපනවටඨන.’182 

‘පපඤචසඤඤාසිංඛාමයනමුපපඤචමතවුනක.ිමතණයහාමපපඤචය,ම
මානම පපඤචය,ම දිටඨිම පපඤචය.ම එහදිුම එකසයිම අටක්ම
තණයහාෙනව්ගම් හැසරිීම්ම තණයහාම පපඤචයය.ිම නෙවිධම මානයම
මානම පපඤචමනමි,ම වදසැටකම් දෘෂටිම දිටඨිම පපඤචමනමි.ම ඒොම
අතවුරනම් තණයහාම පපඤචයම වමහමි අදහස්ම කැවරය.ිම කෙරම
අථමමයකිනද්ම පපඤචම නම්ම ෙනුවය?්ම මතතපරමතතම ආකාරයටම
පමණුයෙුනමඅථමමවයනි.’ම 

ii. ‘පපඤචසඤඤාසිංඛාතමි එත්ථම සිංඛාතිම වකාටඨාසා.ම
පපඤචසඤඤාතිම තණයහාදිටඨිම පපඤචම සමපයතුතාම සඤඤාම
සඤඤානාවමනොම පපඤචාම වයොම ෙුතතාම තසමාම පපඤචම
වකාටඨාසාතමිඅයවමත්ථඅවතථමා.’183 

‘පපඤචම සඤඤාසිංඛා’ම වමහිම සිංඛාම යනුම වකාටසය්.ම පපඤචම
සඤඤාමයනමුතණයහාදිටඨිමපපඤචමහාමවයදුනුමසඤඤා.මසඤඤාම
නමින්ම පපඤචමම කයිැෙුික.ම එබැවිනම් පපඤචම වකාටස්ම යනම
වමයමඅථමමයය. 

iii. ‘පපවඤචාතචිම මතතපමතතාකාරභාවෙනම පෙතතානිංම
තණයහාදිටඨිමානානිංමඑතිංමඅමයෙචනිං.’184මම 
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‘පපඤච’ම යනම වමයම මතතාපරමතතකාරභාෙවයන්ම පෙතන්ාෙූම
තණයහාදිටඨිමමානයනට්මඅමයෙචනයකි.’ 

iv. ‘ඉඤජිතානිමආදීනිමයසමාමඉවමහිමකවිලවසහිමසතතාමඉඤජනති.ම
වචෙමඵන්දනතචිමමපපඤචිතාචමවහානතමිපමතතාකරපපතතා.’ 

‘ඉඤජිතානමි ආදියම යම්වහයකනිම් වම්ම වකවලස්ම ෙලින්ම
සතත්්වවයෝමසැවලතද්මසලිතවෙදද්මපපඤචිතෙමපරමතත්ාකාරයටම
පැමිවණයතද්.’ 

v. ‘පපවඤචාතමි තණයහාදිටඨිමානෙවසනම පෙවතතාම මදනාකාරම
සණයඨිවතාමකවිලසමපපවඤචා.’185ම 

‘පපඤචම යනුම තණයහාදිටඨිමානම ෙර්වයන්ම පෙත්නාෙූම
මදනාකාරවයනම්පිහටිිමවකවලස්මපපඤචය.’ 

බදුුවගාස්ම හමිියන්ම පපඤචයම තරිවිධාකාරම බෙම පිළවිගනම ඇතිම
නමතුම් දිටඨිමයනන්ටමඋනේහනව්සම්වදනමනිෙමචනයමඅපමකලනි්ම දක්ොම
ඇතමි වහත්මු අනෙුම පරර්්නකරය.ම පපඤචම සහම පපඤචම සිංඛාම
සාමානාථමමෙතම් වලසම දැකව්ීමත,්ම සිංඛාම යන්නටම වකාටසම් යන්වනන්ම
අරැතම්දැකව්ීමත,්මඅපමඉහතනි්මසූවහනමපමණයමසාකච්ඡාමකරමඇතිමපරිදිම
තෙතම් පරර්්නම වදකක.ිම වම්ම හැරැණයවුිටම පපඤචම යන්නම ‘පමතත’ම යනම
ෙචනයමවහෝමඑහමිඅථමමානතරයනම්ුස්වසම්විගරහමකරිීමමපරසතතුමපදවය්මඅථමමම
විකාර්නවයම් ෙැදගතම් සනම්යසථමානයක්ම වපනන්ුම්ම කරනන්කි.ම වමකීම
ර්බ්ාථමමම විකාර්නයටම අපූෙමම ඓතහිාසකිම පසුබිමකම් ඇතිම බැේම වපවන්.ම
පපඤචමපදවයහමිනරිැකතයිටමඅනෙුමගයිමමලූිකමඅථමමයමවිගරහමකරිීවම්දීමඒම
පදවයන්මහැමවඟනමවිසත්ාරයමහාමවිහිදීයාමමොගව්ිෂයටමඅාළමඅන්දමින්ම
ගතම් කලම ොග්ම පපඤචයම වහෝම ‘ෙටින්-වගාඩින්-කමී’ම හඟෙනම බෙම
කවීෙමු.මවම්මපසෙුමකීමඅථමමානතරයන්මතළුත්මපරසතතුමකාරණයයමඑකවහළාම
පරකාර්ම කරිීවම්ම පරමාදයක්ම ගමයම වේ.ම කථමාවේම පරමාදවය්ම සටිම කරියාවේම
පරමාදයටමඇත්වතම්එක්මපියෙරකමදුරක.ිමඑනිසාමමජනෙහවරහමි පපඤචම
යන්නම සාදෘර්යයම අනෙුම වමකමී වදඅරැතහ්මිම අවිවර්්ෂවයනම් වයවදන්ටම
විය.ම සතූරාථමමම නෙිැරදිෙම එළදිැකව්ීමටම බාධාෙකම් වනාවෙතවහාත්ම
අටෙුාෙනහ්දිම ජනෙහවර්ම වමන්ම එවසම් අවිවර්්ෂවයනම් අරැත්ම කීවමහිම
වාසකම්දැකව්ියමයතුමුනැත.මඑවහත්මඅපටමනම්මහැමවඟනමහැටියටමවදෝෂම
දර්ර්නයකටම ඉඩකම් ඇත.ම මක්නසිාදම යත්ම පපඤචම යන්නම ‘පමාද’ම
යන්නටමසමානාථමමෙතම්වලසමසැලකවීමන්මඑමමපපඤචමපදයමතළුමගැබ්ෙූම
ගැඹරුැම මවනෝවිදයාතම්කම සහම ාර්ශනකිම අථමමානතරයනම් ආෙරණයයම විය.ම
අපම දැනටමතම් වපනේාදීම ඇතිම පරිදිම ‘ොගම් විෂවයන්’ම ‘මවනෝවිෂයට’ම
මාරැවීවම්දීම පපඤචම ර්බ්දයටම හමිිෙූම ාර්ශනකිම ගැඹරුම වකවතක්දම යත්ම
‘ොගම්පරපිංචය’මදුරලමීටමවයාාගන්නාමඉතාමමවකටිමසිංවකත්මපදයම(නිද:ම
‘මම’)ම‘මවනාමපපඤචයක්’මවීමටමවහාඳටමමඉඩමඇත.මඑකවිනකටමසමීපම
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මවනෝම විෂයම හාම ොගම් විෂයම අතරතම් ඒම සාම පරතරයක්ම ඇතකිලම
සතිවිිලල්ම පිළබිඳම පරපඤචයතම් කරියාෙම පිළබිඳම පරපඤචයතම් අතරම ඇතිම
පරතරයමවකවනකුටමසතිාගතමහැකයි.මසතිවිිලව්ලහමිවිසත්ාරයමකරියාවේම
අෙසථිතියම හාම හඳුනාගැනමීම තළුිනම් පපඤචයටම ආවේිකකෙූම ගැඹුරැම
අථමමචඡායාම මුුමම ගැනව්ින.ම වම්ම හඳුනාගැනමීටම තඩුදුුනම් මවනාමයම
අභනිතයිම ෙනට්ම ඇතව්තම් ආචාරධර්මීම අගයකිනම් යතු්ම ‘පමාද’ම යනම
පදවයහමිආකර්ෂණයයය.ිමනෙිනම්පසක්මකරිීවම්මඋතස්ාහවයම්හීනබෙමයනම
සවුිවර්්ෂම අථමමවයන්ම පමාදම පදයම බහලුෙම වයදීම ඇත.ම අවනකම් අතටම
‘පපඤච’ම යන්නම වයදීම ඇතමි තැනම් විරලය.ම එවහතම් වම්ම විරලම බෙමම
අටෙුාචාරීනම් ෙහනව්සල්ාටම දැනමතුමු වීමට,ම ෙඩාතම් කලප්නාකාරීම වීමට,ම
වහත්ෙුකම් වියම යතුෙුම තබිිුක.ම එවසද්ම ෙුෙතම් අටෙුාචාරීනම් ෙහන්වස්ලාම
ආචාරධර්මීමර්බ්දමමාලාෙකටම දැකේූම අභරිැචියමනසිාම ‘පරමාද’ම පදයම වම්ම
‘අරැතම්තරඟවයන්’මජයලබාමසතූරාථමමමවිෙරණයයටමඅතයනත්වයනම්මඅාළෙූම
සකූ්ෂමමගම්භරීමඅථමමච්ඡායාමසමුායමපපඤචමර්බ්දයටමඅහිමිමකවළය්. 

ධමමපාලම හමිියන්වගම් අටෙුාෙනහ්දිම පපඤචම ර්බ්දයටම ලැබීම
ඇතව්තම් වමෙැනමිම තැනකි.ම නැතවහාතම් මීටතම් ෙඩාම ලහිලිම් තැනකි.ම
පපඤචම ර්බ්දයම දැනම් ‘කවිලස’ම යන්නටම සමානාථමමෙතම් වලසම
පිළගිැනවීමන්මෙඩාතම්ලහිිලේූමවිෙරණයමමාගශයකටමඉඩමලැවබය.ි 

i. ‘පපඤචමසිංඛාමපහානනතිමපපවඤචනතිමයත්ථමසයිංමඋපපනනාම
තිංම සනතානිංම විතථමාවරනතිම චිරිංම ඨවපනතීතමි පපඤචාම -ම
කවිලසාම විවසසවතාම රාගම වාසම වමාහම දිටඨිම මානාම තථමාහිම
ෙුතතිංම රාගපපවඤචා,ම වාසපපවඤචා,ම වමාහපපවඤචා,ම
දිටඨිපපවඤචා,ම තණයහාපපවඤචා,ම මානාපපවඤචාත.ිම අපිචම
සිංකවිලසවටඨාමපපඤචවටඨාමකචෙරවටඨාමපපඤචවටඨා.මතත්ථමම
රාගපපඤචසසම සභුම සඤඤාම නමිිතතිංම වාසපපඤචසසම
ආ ාතෙතථමුම වමාහපපඤචසසම ආසොම තණයහාපපඤචසසම
වෙදනා,ම දිටඨිපපඤචසසම සඤඤාම මානපපඤචසසම විතවකකාම
නමිිතතිං.මවතහිමපපඤවඤචහමිසහගතාමසඤඤාමපපඤචසඤඤා, 
පපඤචසඤඤානිංම සිංඛාභාගාවකාටඨාසාම
පපඤචසඤඤාසිංඛා.’186 

 පපඤචසිංඛාපහාන:ම පපඤචාම යනුම යම්ම තැවනකම
උපදිතද්ම ඒම සනතානයම දිගග්සස්ෙත,්ම වබාවහෝම කල්ම පෙත්ෙත්.ම
කවිලස්ය:මවිවර්්ෂවයනම්රාගමවාසමවමාහමදිටඨිමමාන.මඑබැවින්ම
කයිනම ලදී.ම රාගම පපවඤචාම වාසම පපවඤචාම වමාහපපවඤචාම
දිටඨිපපවඤචාම මානපපවඤචාම තෙද,ම පපඤචම යන්වනහිම
සිංකවිලසමඅථමමයක්මඇත.මපපඤචමයනව්නහමි ‘කසළ’මයනමඅථමමයම
ඇත.ම එහලිාම රාගපපඤචයටම සභුසඤඤාෙම නමිිතත්ය,ම
වාසපපඤචයටම ආ ාතම ෙසතෙුම නමිිත්තය,ම වමාහපපඤචයටම
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ආර්රෙවයෝමනමිිත්තය.මතණයහාමපපඤචයටමවෙදනාෙමනමිිත්තය.ම
දිටඨිම පපඤචයටම සඤඤාෙම නමිිතත්ය.ම මානම පපඤචයටම
විතකකයම නමිිතත්ය.ම ඒම පපඤචයන්වගන්ම සහගතෙූම සඤඤාෙම
පපඤචම සඤඤාය.ම පපඤචම සඤඤාෙනව්ගම් ගණයනම භාග;ම
වකාටසම්පපඤචමසඤඤාමසිංඛාමනමි. 

ii. ‘........මමසතතමසනතානිංමසිංසාවරමපපඤචයනතමිමවිත්ථාවරනතීතිම
පපඤචා.’187 

‘පපඤචම යයිම කයිනුවය්ම ඒම සත්ත්වසනතානයම සිංසාරවය්ම
දිගග්සස්ෙයමියනමඅථමමවයනි.’ම 

iii. ‘පපඤචානාමම රාගාදවයාම කවිලසාම වතසිංම ෙුපසමතායම
තදභාෙවතාචමවලාකුතතරාමධමමාමනපිපපඤචාමනාම.’188 

පපඤචම යනුම රාගාදීම වකවලස්ය.ම ඒොම සන්සඳිුෙනම අථමමවයන්දම
ඒොමනැතිමඅථමමවයන්දමවලෝවකෝතතරමධමමමනපිපපඤචමනමි. 

පපඤචම ර්බ්දවයහමි ඇතමි ගතකිම අථමමවයහිම වලර්්ම මාතරයක්ම
‘විත්ථාවරනත’ිම (දිගග්සස්ෙත)්ම යනම ෙචනවයන්ම ධමමපාලම හමිියන්වග්ම
නෙිමචනයම තළුනිම් මතවුේ.ම එනමුතම් උනේහනව්සම් එයටම සසරම
දිගග්ැසස්වීම්ම අදහසම ඈඳීවමන්ම එයනිම් ආචාරධර්මීම අථමමානතරයක්මම
මතකුරමදීමඇත.ම 

අටෙුාමඅථමමකථමනමඅතරමදකන්ටමලැවබනමඉහතකමීවිෂමතාමනිසාම
‘පපඤච’ම සහම ‘පපඤචම සඤඤාම සිංඛා’ම යනම වදපදවයහමි මලුම් අථමමයම
වසවියමයතුව්තම්සූතරමවදර්්නාෙලමසන්ද්දභශයමපිළබිඳමවිර්ව්ලෂ්ණයයමපදනම්ම
කරම වගනය.ම පරසතතුම මාතෘකාෙටම අටෙුාම තළුනිම් යම්ම ආවලෝකයක්ම
ලැවබනමනමදුුම ඒොදම ර්බ්ාථමමම විකාර්නවයම් ගරහණයයටම හසවුීම ඇතිම බෙම
වපවන්.ම එබැවිනම් අරැත්ම පරකාර්ම කරිීමම සතූරම වදර්්නාෙලටමම පැෙරීමටම
සදිුවේ. 
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3. ර්හො ොන බදුුසර්ප හි එන  ර ඤච ශ්ද ද  
මහායානයමතළුමපරපඤචමපදයටමආවේිකකමගැඹරුැමාර්ශනකිමඅථමමම

රැසකම්ආරක්ෂාවීමඇතිමඅතරමමාධයමිකමඅවපෝහොදවයත්්මවිනනොදීන්වග්ම
විනනොදවයත්ම් ෙැදගතම් තැනකම් එයටම හමිිවිය.ම ඒම දර්ශනොදම වදකමම
සයිලුමම සිංකලප්ම වදසටම පරබලම පරහාරයක්ම එලල්ම කළම අතරම පරපඤචම
මුුමමනිනම්ම සනස්ඳිුවීවමහමි (පරපවඤචාපර්ම)ම අෙර්යතාෙම අෙධාරණයයම
කවළය්.ම මාධයමිකයනිට්ම පරමම සතයයම සයිලුම ොගම් ෙයෙහාරම
ඉකම්ෙූෙකම්ම විය.ම ඒම බෙම මාධයමිකම කාරිකාවෙහමි වමවසම් පරකාර්ම
වකවරය.ිම 

අපරපරතයයිංමර්ානතිංම-මපරපඤෙචරපරපඤචිතම් 
නරි්විකලපිංමඅනානාථමමම්ම-මඑතතම්තත්වස්යමලක්ෂණයම්189 

පරපරතයවයන්ම වනාෙූෙක.ිම ර්ාන්තය.ම පරපඤචයන්වගන්ම
පරපඤචිතමවනාෙූෙක.ිමවිකලප්මරහතිය.ම අනානාථමමයම -මවම්යමසතයවයහිම
ලක්ෂණයය. 

පරපඤචයනතමිවයමබදුධිංම-මපරපඤචාතතීමමෙයයම් 
වතමපරපඤචහතාඃමසවෙමම-මනමපර්යනතමිතථමාගතම්190 

යම්ම වකවනකම් පරපඤචයම ඉකම්ෙූම අෙයයෙමූ බදුුනේහන්වස්ම
පිළබිඳෙම පරපඤචම කරතම් ද,ම පරපඤචවයන්මම නැසනුාම ෙූම ුෙුහුම
තථමාගතයන්ෙහනව්සම්වනාදකති්. 

සඤුඤතාම යනම පදයම ගැනම විවර්්ෂවයන්ම සාකච්ඡාම කළම
අෙසථමාවේදීමමාධයමිකමඅවපෝහොදවයහිමඇතැම්මසමීාෙනම්අපිමවපන්ොම
දුනමි.ුම අවපෝහොදීම මැදුම්ම පිළවිෙතම පිළබිඳම ුෙනුව්ගම් සිංකල්පය,ම
සථ්මාෙරයක්මනැතිමබෙමමතමමසථ්මාෙරයමබෙමපරකාර්මකරිීමටමපොමතුඩුදුන්ම
නමදුුමපරාවයෝගකිමදෘෂටිවකෝණයයකමඅගයමමසූවහනමපමණයමඅෙවබෝධමකරම
වනාගැනවීමන්ම මාධයමිකම දර්ශනයටම අෙසානවය්දීම දුෂ්කරතාෙනටම
මහුණුයපූමටම සදිුවිය.ම වථමරොදීනට්ම නම්ම වම්ම දෘෂටිවකෝණයයම වකතරම්ම
අභමිතෙූවයද්ම යතම් එනසිාමම පපඤචමපදවයහමි අවපෝහොදීම ෙැදගත්කමම
ුෙනුව්ගම් අෙධානයටම ලකව්නාවීය.ම කරැණයමු වමවසම් වහයනිම් පපඤචම
ර්බ්දයම යටවත්ම මහායානම -ම වථමරොදම වදපක්ෂයම අතරම සහුදම අදහස්ම
හෙුමාරැෙකම් වෙවතාතම් එයම වදපක්ෂයටමම ෙැඩායමී ෙනමු ඇත.ම
ුෙවුනාෙුනම්අතරම‘සටහන්’මසසඳාමබැලමීමතළුිනම්මවදපක්ෂයටමම‘ගතයුතු’ම
සහම‘හළයුතු’මවදම්නරි්්චයමකරගතමහැකමිවහයින.ිම 

වනසර්ගකිම පාරිර්ුදම්යයකනි්ම යතුුම අදෙයෙූම ආලයම විනනයක්ම
පිළබිඳම මතයක්ම ඉදිරිපතම් කළම විනනොදීහමු එහමි යථමාම තත්ත්වයමම
ආෙරණයයමෙනව්නද්,මකලිටිිෙන්වනද්,මසිංකලප්මවිතර්මකමෙලනිය්යමිකීහ.මඒම
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නසිාම ුෙහුුදම ‘පපඤච’ම යන්නම තමම ාර්ශනකිම සම්පරායම තළුම මුලපදයක්මම
කරගතහ්.මවම්මඅනෙුමලිංකාෙතාරමසතූරවයහමිවමවසම්සඳහන්මවෙයි. 

‘ජලපමපරපඤචාභරිතාහමිබාලාඃ 
 තවත්වමනමකුෙමනතමිමතිිංමවිර්ාලාැං 
ජවලපාහමිවතරධාතකුමදුඃඛවහතඃු 
 තතත්්විංමහමිදුඃඛසයමවිනාර්වහතඃු’191 

‘බාලවයෝම වාඩමුමෙම පරපඤචවයහිම ඇලුනාහුය.ම ුෙහුුම සතයයම
පිළබිඳම මහාම පරනෙටම ළිංවනාම වෙත.්ම වදඩවිළිම භෙතරවයහමි දුකටම
වහත්ෙුය.මසතයයමදුකමනැසවීමහමිවහත්ෙුය.’ 

‘එෙමනාගවතාධනුාපිම ධමමතයාම නරි්විකලපඃම තථමාගතඃම
සෙමවිකලපපරපඤචාතතීඃ’192  

‘වමවසම් අනාගතවය්දම දැනද්ම ධමමතාවෙනම්ම තථමාගතෙරැම
නරි්විකලප්ය.මසයිලුමවිකලප්මපරපඤචමඉකම්ොමගයිාහමුය.’ 

වනසර්ගකිම පරභාෙයකනිම් යුතමු නමතුම් ආගනතුකම
උපකව්ලර්්යන්වගන්ම කලිටිමු ෙූම සතිකම් ගැනම අිංගුතතරම නිකාවයහිම
සඳහන්ම වෙය.ිම එවමනම්ම විමුකතම පුදග්ලයාවගම් විඤඤාණයයම
සිංකලප්ෙලනිම් දම වනාකලිටිිම බෙම කයිාම ඇත.ම එවහත්ම විනනොදවයහිම
වමන්ම පාළමි නකිායයන්හමි විනනයම පරමාථමමම සතයයක්ම වලසම හඳුන්ොම
නැත.මවිමුකතමපුදග්ලයාවගම්ජීවිතයමඅෙසානවයද්ීමවිඤඤාණයයදමඅෙසන්ම
ෙනව්නම්එයමසක්න්ද්ධමපඤචකවයන්මඑකකම්බැවින.ි 

‘අවභදිම කාවයාම නවිරාමයම සඤඤා,ම වෙදනාම සතීරිහිංසමු සබබා,ම
ෙූපසමිිංසමුසිංඛාරා,මවිඤඤාණයමත්ථමගමා’193 

‘කයම බිඳීම ගවියය්.ම සඤඤාෙම නරිැදධවිය.ම සයිලුම වේදනාවෙෝම
සසිලිේූොහයු.ම සිංසක්ාරවයෝම සනස්ඳිුනාහ.ම විඤඤාණයයම අස්තයටම
ගවියය්.’ 

වනසර්ගකිම පරභාෙකනිම් යුතමු සතික්ම ගැනම සඳහන්ම වීමම
ආතම්යකම් වමන්ම හැමම සතත්්වයකුම තළුමම තැනප්ත්ෙම ඇතමි පරමාථමම 
ධමමයක්ම වලසම වනාගතම යතුයු.ම සිවතහමි පරභාසේරම බෙම භෙයතාෙක්ම
පමික.ම එයම සත්තාෙකම් බෙටම පතේනව්නම් අෙර්යම වහත්පුරතයයන්වගන්ම
සම්පණූයශෙූමවිටය.මසාමහූකිෙමගතම්කලමවම්මවහ්තමුපරතයම‘භාෙනා’මනමින්ම
හැඳිනම් වේ.ම ‘භාෙනා’ම යනව්නහමි ොචයාථමමයම පොම ‘ෙැඩීම’ම යන්නය.ම
අිංගතුතරම නකිාවයම් ඉහතම සඳහන්ම වදදයම ඇතත්ෙර්වයන්මම
භාෙනාවෙහමිෙැදගතක්මමඅෙධාරණයයමකරනන්ක.ිමවම්මඅනෙුමබලනමකලම
පාළමිනකිායාගතමදර්ශනයටමඅනෙුමසිවතහිමපරභාසේරමබෙමභාෙනාවෙන්ම
ළැංවියම යතුුම තත්ත්වයකි.ම එයම කසියිම්ම පාරවභෞතකිම අථමමයකින්ම මුලම
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පටන්මමපෙතනිමඅවපෝහමයමවහෝමඅනම්කරමයකනිම්වහෝමනරිාෙරණයයමකරම
ගතමයතුමු ගතඪමචිතතමතත්ත්වයක්ම වනාමවේ.ම පියමුමෙනාහමිපාරවභෞතිකම
අථමමයකිනම්බීජවයහමිපැලවයහමිගැබ්ෙූෙකම්වනාවේ.මඑයමපියුමක්මෙන්වන්ම
පිපීමවිකසතිමවීවමන්මය.ම 

විනනොදීනව්ගම් තෙතම් නවීකරණයයක්ම වලසම වපවනන්වන්ම
විනනම අටකම වපළගැසම්ක්ම තළුනිම් පරතෂි්ඨාපනයම කරනම උගරම
විනනොදයය.ිම වමහදිීදම අපටම අනතගාමීම පරෙණයතාෙකම් හමුවේ.ම
සිංසදිධීනව්ගම්පරතීතයසමතුපනනමබෙතම්ඉන්ද්්රියමපදධ්තවිය,්මභාෂාවේමහාම
තකශවයම්සමීිතමබෙතම්පිළබිඳමඅදහසම්හැරැණයවුිටමමලු්මබදුුසමවයහිමසියලුම
වභෞතකිම හාමවචතසකිම සිංසදිධීන්ම නකිතු්ම කරනම ‘ආලයම විනනයක්’ම
ගැනමසඳහනකම්වනාමැත.ම 

පාළමි නකිායයන්හදිීම අපටම හමමු ෙූම ‘පපඤචම සිංඛා’ම සහම
‘පපඤචසඤඤාසිංඛා’ම යනම අමුතමු වයදුම්ම මහායානම ගරන්ද්ථමෙලම දකින්ටම
වනාලැබීමම කැපීම වපවනනම විවර්්ෂතාෙක.ිම ඇතැම්විටම ‘පරපඤච’ම යනම
පදයම කරියාම අථමමම වමන්මම නාමම අථමමදම පරකාර්ම කරිීමටම සමත්ම වලසම
සැලකෙුාම වියම හැකයි.ම එනමුතම් පාළමි නිකායයනහ්මි පපඤචම එකම
පවසකටත,්ම ‘පපඤචසිංඛා’ම ‘පපඤචසඤඤාසිංඛා’මතෙමපවසකටතම්දමාම
විගරහකිරීමම අථමමෙතම් කැවරනම යම්කසිමි පදනමක්ම දුටිම.ුම ‘පපඤච’ම
යන්වනන්මගතිකමඅථමමයකින්මසිංකලප්නවයහමිතරිවිධමලයිලෙනමපරෙණයතාෙම
සචූිතෙූම අතරම ‘පපඤචසිංඛා’ම පපඤචසඤඤාසිංඛා’ම යනම වදපදවයන්ම
එකමීපරෙණයතාෙමලක්ෂණයයමවකාටමගතම්සථිතකිමසේරූපයමඇතිමසිංකල්පම
පරඥපතමි අදහස්ම කැරැික.ම වම්මනසිාම ‘පරපඤච’ම ර්බ්දවයන්ම අෙධාරණයයම
කැරැවණයම්ආතමම හැඟීමම වක්න්ද්්රවකාටගතම් ගැඹරුටම කාෙැදුනම මානසිකම
පරෙණයතාෙමමමිසමඑහමි බාහරිම පරතපිූරණයමෙනමසිංකලප්මභාෂාම ෙයෙහාරම
ආදියමවනාවේ.මපපඤචයමඑහිමපරභෙසථමානවයන්මමමලුිනපුුටාමදැමීවමන්ම
මනුෙිරයාම ‘පපඤචසිංඛා’ම සහම ‘පපඤචසඤඤාසිංඛා’ම පරහානයම කරනම
නමතුම් වලෞකකිම සිංකලප්ම (වලාකම සමඤඤා,ම වලාකම නිරැතතවියා,ම
වලාකවොහාරා,ම වලාකපඤඤතතිවයා)ම ඒොටම යටවීවම්ම බියකින්ම
වතාරෙමෙයෙහාරමකරිීමටමුහමුසමතම්වෙය.ිමඑබැවිනම්නයිමමසටන්මබිමම
අධයාතම්යමම මිසම ොදම භතමියම වනාවීය.ම පදම කහිපියක්ම තළුනිම් ඉදිරිපත්ම
කරනම ලදම වම්ම සුවිවර්්ෂම අථමමයම ‘පරපඤච’ම යනම තනමි පදවයන්මම
පරකාර්වේදමයනුමසැකමසහතිය. 
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4. පේදානතප හි එන  ර ඤච ශ්ද ද  
 පාළමිනකිායාගතමපපඤචමර්බ්දයත,්මවේානතවයහිමඑනම

පරපඤචම ර්බ්දයතම් අතරම ඇතිම කාලෙකොනුම පරතරයම විොාපන්නය.ම
වමයටම වහත්ෙු,ම සාමානයවයන්ම පරගව්බෞදධම හැටියටම සම්මතම
බෘහාරණයයක,මඡාවන්ද්ාගයමආදීමපරධානමඋපනෂිද්මගරන්ද්ථමෙලමපරපඤචමර්බ්දයම
ාර්ශනකිම අථමමයකිනම් සඳහන්ම වනාවීමය.ිම එයම සඳහන්ෙම තවිබනුම දක්නටම
ලැවබනව්නම්මාණයඩකුයමසහමර්්වේතාර්ෙතරමෙැනිමපසකුාලනීමඋපනිෂද්ම
ගරන්ද්ථමයන්හයි.මඇත්තමෙර්වයනම්මමාණයඩකුයමඋපනෂිදහ්මි ‘පරපඤච’මගැනම
සඳහන්ම ෙනමවදදයමබෘහාරණයයකමඋපනෂිදහ්මි සැවකවිනම් එනමඇතැම්ම
ඉගැනව්ීම්මවිසතරාතම්කෙමඉදිරිපත්මකරනමසෙරූපයක්මගනිය.ිමවම්මඅනුෙම
කාලනිණයශයම එතරම්ම පැහැදිලමි නැතතම් වේානතවයහිම එනම පරපඤචම
ර්බ්දයත,්ම මලුම් බදුුසමවයහමි එනම පරපඤචම ර්බ්දයතම් අතරම කිසියම්ම
සමානතරමබෙකමවසය්ාෙකම්දැකයිමහැකයි.ම 

‘ාම්’මයනව්නහමිගතඪාථමමමවිෙරණයයමසඳහාමමකැපෙනුමමාණය්ඩුකය 
උපනෂිදයමආතමවයම්අෙසථමාම (පාද)මසතරමපිළබිඳමදී ශමවිගරහයකම්කරයි.ම
ආතමවයම් මුලම් අෙසථමාම තනුම ‘අෙදිම අෙසථමාෙ’ම (ජාගරිතසථමාන)ම ‘සිහිනම
අෙසථමාෙ’ම (සේපනසථමාන)ම සහම ‘ගැඹරුටම නදිිගත්ම අෙසථමාෙ’ම
(සෂුුපතසථමාන)ම ‘ාම්’මසූදීමඇතිම ‘අ’ම ‘උ’ම ‘ම්’මයනමමාතරාමතනුමහැටියටම
හඳුනේාමදීමඇත.මමාතරාෙකම්නැතමිසෙිුෙනමසථමානයමමෙයෙහාරමඉක්මමෙූම
(අෙයෙහායශඃ),ම පැතරිීම්ම සනස්ඳිුනම (පරපවඤචාපර්මඃ),ම යහපතම් (ර්ිෙඃ),ම
වදෙැනව්නකම් නැතමි (අඤදෙතඃ)ම අෙසථමාෙකම් වලසම දකේාම ඇත.ම වම්ම
අනෙුම මලුම් අෙසථමාම තුනම සමසතයක්ම ෙර්වයන්ම ‘පරපඤච’ම නාමවයන්ම
හැඳින්ම වේ.ම වමකීම සථමානමතනුම පරථමමවයන්මම ‘පාද’ම සතරකම්ඇසුවරන්ම
විගරහමකරමතවිබ්.මම 

‘ජාගරිතසථමාවනාම බහිසපරඥඃම සපතාිංගම එවකානවිිංර්තමි මුඛඃම
සථමූලභගුව්ෙර්ොනරඃමපරථමමඃමපාදඃ’194 

‘වෙර්ොනරමනම්මෙූමපරථමමමඅෙසථමාෙමඅෙදිබෙමතළුමකරියාත්මකම
ෙනම අතරම බාහරිම අරමණුයමු පිළබිඳම දැනමුම ඇතෙිම අිංගම සතක්ම සහම මුඛම
දහනෙයකම්සහතිෙමසථමූලමඅරමණුයමුඅනභුෙමකරනන්ක.ි’ 

‘සෙපනසථමාවනා’නතඃපරඥඃම සපතාිංගඃම එවකානවිිංර්තමිඛුඃම
පරවිවිකතභකුව්තජවසාමදවිතයීඃමපාදඃ’195 

‘වදෙැනමි අෙසථමාෙම වතජසම නමි.ම එහමි කරියාතම්කම සථමානයම
සෙපනයය.ිමඑයමඇතළුතමඅරමණුයමුගැනමදැනමුමඇතෙි,මඅිංගමසතක්මමුඛම
දහනෙයකම්සහතිෙමසයිමු්මඅරමණුයමුඅනභුෙකරනන්ක.ි’ම 
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‘යතරමසුවපතාමනමකඤචනමකාමිංමකාමයවත,මනමකිංචනමසෙපනිංම
පර්යතමිතතස්ෂුුපතිං,මසෂුුපතසථමානමඑකභීතතඃමපරනන නමඑොනන්ද්දමවයාම
හයානන්ද්දභකුම්වචවතාමඛුම්මපරානසතෘතයීඃමපාදඃ’196 

‘යම්ම තැනකම නිදිගතව්ත්ම කසිමිම කාමම ෙස්තුෙකටම ආර්ාම වනාම
කරයදි,මකසිමිමසහිනියක්මවනාදකීද,මඑතැනමගැඹරුැමනනිව්දම්අෙසථමාෙකි.ම
එහදිීමසයිලුමඅත්දැකමී්මඒකීභතතමෙූවය,්මඒක නමපරනෙකම්ෙූවය,්මආනන්ද්දමය,ම
ආනන්ද්දයම අනභුෙම කරනවුයම් (අවනකම් අෙසථමාම වදකමම අෙවබෝධයටම
මාගශෙූ)මතෘතයීමපරාඥමඅෙසථමාෙයි.’ම 

මීමළඟටමඒමඅෙසථමාමතනුටමමාතරාමතුනමඇසුවරනද්මනෙිමචනම දීම
ඇත.ම 

‘ජාගරිතසථමාවනාම වෙර්ොනවරා’කාරඃම පරථමමාම
මාතරාවපතරාදිමත්වාාවපනාතමි හම වෙම සෙමානක්ාමානාදිර්චම භෙතිම යම
එෙිංමවෙද’197 

‘අෙදිබෙම තුළම කරියාතම්කම ෙනම වෙර්ොනරම පරථමමම මාතරයම
‘අ’කාරයම ෙනව්නම් සයිලව්ලහමි පැතරිැනම සහම සයිලල්ටම මුල්ෙනම
අථමමවයනි.ම යවමක්ම වමයම දනමී ද,ම වහම් සයිලුම කාමයනම් සපුරාවගනම
පළමෙුැනන්ාමවෙය.ි’ 

‘සෙපනසථමානඤස් ජසම ‘උ’කාවරාම දවිතයීාම
මාවතරාතකර්ශාදුභයත්වාවදොතකෂශතමි හම වෙම නනසිංතතමි ම සමානර්චම
භෙතමිනාසයාබරහමවිතකවුලමභෙතමියමඑෙිංමවෙද.’198 

‘සෙපනයමකරියාකාරීමසථමානයමකරගතම්වතජසමවදෙැනමිමාතරාෙම
ෙනම‘උ’කාරයමෙනව්නම්උතකෂශභාෙයමනසිාමවහෝමඅතරමැදිමබෙමනසිාය.ම
යවමක්ම වමයම දනව්නම් ද,ම වහම් උතකෘෂටම නනයකටම පැමිවණයයි.ම
සයිලල්නව්ගනම් එකම සමානෙම සැලකමු්ම ලබය.ිම බරහමම වනාදන්නාම
කසිවිෙකම්ුහවුගම්කලුවයහමිවනාවේ.’ම 

‘සෂුුපතසථමානඃම පරාවනම මකාරසතෘතයීාම මාතරාම මිවතරපීවතෙමාම
මිවනාතමිහමොමඉදිංමසෙමමපතීිර්චමභෙතමියමඑෙිංමවෙද’199 

‘සෂුුපතමනම්මෙූමගැඹරුැමනනිද්මකරියාකාරීමසථමානයමකරගත්මපරාඥම
නම්ම ෙූම තනුව්ෙනමි මාතරාෙම ‘ම්’කාරයය.ම මිතියම හාම සයිල්ලම එක්ෙනම
තැනය.මවමයමයවමක්මදනීද,මවහ්මසයිලල්මමැනමීටමසමතම්වෙයි.මසියල්ලම
තමාමතළුමතැනප්ත්මකරමගනිය.ි’ම 

මලුම්අෙසථමාමතනුටමඅාළමමාතරාමසිංවකත්මකරමයමහරුැපුරැදුමයමක්ම
අවප්ම සිහයිටම නඟය.ිම ජාගරිතම සථමානයම සිංවකත්ෙතම් කරනම ‘අ’කාරයම
සයිලුමකාමයනම්ලබාමගැනමීම (ආපත)ිමසහමපළමෙුැනන්ාමවීමම (ආදිමත්ව)ම
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පිළබිඳමඅදහසම්සමඟමසම්බන්ද්ධකරමතවිබ්.මවමයමඅපටමමලුම්බදුුසමවයහිම
‘පපඤච’මර්බ්දයටමඅාළම‘තණයහා’මපැතකිඩමසිහගින්ෙය.ිම 

‘උ’කාරයම සමඟම හඳුනාවගනමඇතමි සෙපනසථමානයම උසසම් බෙම
වහෝමඋතක්ෂශයත්ම (උතකෂශ)මඅතරමැදිබෙතම් (උභයත්ව)මහඟෙනමබෙමකියාම
ඇත.ම වමයම දන්නාම තැනැතත්ාම උතකෘෂ්ටම නනයටම පැමිණීමට ම හාම
සමානවීමටම (සමාන)ම සමතම් බෙම දම කයිාම ඇත.ම වම්ම අෙසථමාෙම
පපඤචවයහිමමානමපැතකිඩටමසබඳතාෙකම්දකේය.ිම 

‘ම්’කාරවයන්ම සිංවකත්ෙතම් ෙනම සෂුුපතම සථමානයම වලෝකයම
මැනවීමහිම (මිත)ිමවහෝමවගාඩනැගවීම්මඅදහසත්,මඒමතළුමතැනප්ත්මවීවම්ම
(අපීත)ිමඅදහසතම්සමඟමඈඳාමතවිබ්.මවමයම‘පපඤච’මර්බ්දවයම්දිටඨිමඅිංර්යම
සහියිටමනගය.ි 

වම්මඅථමමකථමනයමඅනුමිතයිකම්පමණයකම්බෙත,්මවේානතමසම්පරායම
තළුම වම්ම අෙසථමාම තුනම අනයාකාරයකිනම් විෙරණයයම කරම ඇතමි බෙත්ම
වමහිලාමසඳහන්මකරම.ුමඑතකදුුමෙුෙතම්ඉහතමදැකේූමසමාන්තරමබෙමවනාම
තකාමහැරියමවනාහැකමිපමණයටමකැපීමවපවනයි. 

චතථුමමසථමානයමපිළබිඳමනෙිමචනයමනම්මදැනටමත්මආචායශමසරචචන්ද්්රම
මහතාවගම් අෙධානයටම ලකම් වීම ඇතව්තම් සුතතම නපිාතවයම් අිංකම 878ම
ගාථමාෙටම එහමි ඇතමි සමානත්වයම නසිාය.200ම පපඤචම පරර්්නයම සාකච්ඡාම
කරිීවම්දීමඒමමහතාමඋපනෂිද්මවදදයමෙැඩිමවිගරහයකම්වනාමැතෙිමඋපුටාම
දකේය.ිමදැනම්අපිමඑකමීවදදයමහාමඅාළමගාථමාෙමතෙතම්සවිසත්රෙමසසඳාම
බලම.ුම 

‘නානතඃපරඥම්ම නම බහඃිම සපරඥම්ම වනාභයතඃපරඥිංම නම පරඥිංම
නාපරඥිං.ම අදෘෂටමෙයෙහායශමම
ලක්ෂණයමචිනතයමෙයපවදශ්යවමකාතමපරතයයසාරම්ම පරපවඤචාපසමිංම
ර්ානතිංමර්ිෙමවදෙතිංමචතථුමමිංමමනයවතමසමආතමාමසමවිවඥයඃ’201 

තරුීයසථමානයම ආධයාතමිකම වලෝකයම ගැනම පරනෙකම් (දැනමුක්)ම
නැත,ිම බාහරිම වලෝකයම ගැනම පරනෙකම්නැත,ිම ඒම වදකමම ගැනම පරනෙක්ම
නැත,ිම තනකිරම පරනෙමම වනාෙන,ම පරනෙමනැතව්තත්ම්නැත,ිම (ඉන්ද්්රියයන්ම
මගනි)්මඅදෘෂට,මකිසෙිකටමසබඳතාෙකම්නැත,ිම(අඳුනාමගැන්මට)මලකුණයක්ම
නැත,ිම අචිනතය,ම විසත්රම කළම වනාහැක,ිම ආතමයම පමණයකම් පරතයයමම
කරගත,්ම විනනම සාරයක්මෙූ,ම පරපඤචම සනස්ඳිීමෙූ,ම ර්ානතෙ,ූම යහපත්ෙූ,ම
අවදෙතෙූ,මසෙිුෙැන්නමනම්ෙූ,මවම්මආතමයමදතමයතුයු. 

‘නමසඤඤසඤඤමීනමවිසඤඤසඤඤී 
වනාපිමඅසඤඤීමනමවිභතතසඤඤී 
එෙිංමසවමතසසමවිවභාතමිරූපිං 
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සඤඤානිානාමහමිපපඤචසිංඛා’202 

‘සාමානයම සිංනෙම ඇත්වතකද්ම වනාවේ.ම විසිංඥම ෙූවෙක්දම
වනාවේ.මඅසඤඤෙීූවෙකද්මවනාවේ.මසඤඤාෙමමුුමමනින්මමනැතමිකවළ්දම
වනාවේ.ම වමබඳුමතතත්්වයකමසටිියහටුම රූපයමනැතවිෙය.ිම පපඤචවයන්ම
ඇතකිරගතම්ගණිීම්මසඤඤාෙමනිානවකාටමඇතිමබැවින.ි’ 

කලහවිොදම සූතරවයහමි ඉහතම ගාථමාෙම සඳහන්ම ෙනම සන්ද්දර්භයම
විමසවීම්දීම පැහැදිලිෙන්වනම් ඒම සතූරවය්ම පරථමමම ගාථමාවෙන්ම නගනම
පරර්්නයටමවමමමගාථමාෙමඅෙසනම්පිළතිරුමසපයනමබෙය.ිමපරර්්නය:ම 

‘‘කලහවිොද,ම ෙැලපීම්,ම වර්ෝක,ම මසරුැබෙ,ම මාන,ම අතමිාන,ම
වකළ්ාම්ම කමීම යනම වම්ොම වකාතැනිනම් හටගනීද?ම එයම මටම කියනුම
මැනෙ.”203 

ඇතළුතමහාමපිටතමඇතමිවම්මගැටවුමහමිමලූම වහත්ෙු,ම වදබසකම
සේරූපවයන්මවිකාර්නයමෙනමවම්මසතූරවයහමිකරමකරමවයන්මනරිාෙරණයයම
වෙය.ිම වමමම වහත්මු පරතයම දම්ෙැවලහමි පුරැකම් පහතම සඳහන්ම පරිදිම
වගානකුරමදැකව්ියමහැකයි. 

කලහාමවිොා – පරිවදෙ,මවසාක,මමවචඡර,මමානාතමිාන,මවපසුනා. 
පියාම–මආසා,මනටිඨා. 
ඡන්ද්දම–මවිනචිඡයා,මවකාධ,මවමාසෙජජ,මකථමිංකථමා. 
සාතිං – අසාතිංම-මවිභෙ,මභෙ. 
ඵසසම– පරිගගහා,මමමතත. 
නාමරූපම–මඉචඡා,මසඛු,මදුකඛ.204 

පරසතතුම ගාථමාෙම අිංකම 875ම වෙනමි ගාථමාවෙනම් නඟනම ලදම
පරර්්නයටමඅෙසනම්පිළතිරුම වදනමනමදුුමඒමපිළතිරුම ෙඩාතම් එල්ලෙනුවය්ම
877මගාථමාවෙනම්නඟනමපහතමසඳහන්මපරර්්නයටමය:ම ‘වකවසම්සමන්විතම
ෙූෙහටුද,ම ම රූපයතම් (රූපිං)ම එවසම්ම සැපදුකම් වදකතම් ම නැතෙිම යනුවය්ම
(විවභාත)ි.ම‘එයමදනිමු’මයනමවම්මසතිවිිලල්මමටමඇතවිිය.’ 

රූපයමවිභතතෙනමතතත්්වයම878මවෙනමිගාථමාවෙහමිදකේාමඇත්වත්ම
වකවනකමු අනද්ුනක්නුද්ුනේනම අන්ද්දවම්ම විසිංොදයකනි.ිම ඒම තත්ත්වවය්දීම
යවමක්මසාමානයමසිංනවෙනම්යුකතදමවනාවේ.මවිසිංඥමෙූවයද්මවනාවේ.ම
අසිංඥදීම වනාවේ.ම සිංනෙම මුුමමනිනම්ම නැතකිවළද්ම වනාවේ.ම වම්ම
පරවහල්කිාෙකම් ෙැනමි පරකාර්යම අපම වම්ම කෘතවියම් මලුම් වකාටවස්ම දීම
සාකච්ඡාම කළම අඤඤාඵලම සමාමයයම සහිියටම නඟනන්ක.ිම රහතන්ම
ෙහනව්ස්වගම් අනදිසසනම විඤඤාණයයම නාමරූපයම පිළබිිඹමු වනාකරනම
බැවිනම්රූපමසිංකලප්යමකරියාතම්කමවීමටමඉඩකම්වනාමැතමිඅතරමඒමහාම
සමඟමම සප්ර්ශදම නරිැදධවේ.205ම ගලාම එනම ස්පර්ශම දියෙැලම මැදම වම්ම
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අනදිසසනමවිඤඤාණයයමරහතනම්ෙහන්වස්ටමවලණයකම්වහෝමදිෙයනික්මෙනම
සැටිමඅපමඉහතමසාකච්ඡාමකරමඇත.මගාථමාවෙහමිඅෙසානමඋපවදර්්ාතමකම
පදයම (‘සඤඤානිානාම හමි පපඤචසිංඛා’ම -ම පපඤචවයන්ම කළම ගිණීම්ම
සඤඤාෙම නිානයම වකාටම ඇතෙිූම වහයිනි)ම විවර්්ෂවයනම් සඳහන්ම
කළයතුුෙනව්න්ම එයම මුුමම මහත්ම පරර්්නවයහිමම අථමමසාරයම කුුමගන්ෙනම
බැවින.ි 

ඊළඟමගාථමාවෙහිදීමපරර්්නකරැමතමාවගම්පරර්්නයටමපිළතිරුැමලැබීම
ඇතමි බෙම පිළගින්නාම නමතුම් තෙතම් පරර්්නයකටම පිළතිරුැම ලබාගැනීමටම
බලාවපාවරාතත්මුවෙයි. 

‘යනතිංමඅපුචඡිමහමඅකිතතයමීවනා 
අඤඤිංමතිංමපුචඡාමමතදිඞ මබරූ හ ි
එතතාෙතගගමපිමෙදනතමිවහවක 
යකඛසස206මසුදමයිංමඉධමපණයඩිතාවස 
උාහමුඅඤඤමපිමෙදනතමිඑවතතා’ම 

‘අපිම යමකම් ඇසවුෙමුද,ම එයම ුබම අපටම කයිාම දුනව්නහයි.ම අපිම
අනකිකම් අසම.ුම එයම කියාම වදනමු මැනෙ.ම වමහමි පණයඩිතයන්ම හැටියටම
සැලවකනම ඇතැවමක්ම වමපමණයකනිම්ම ආත්මවයහමි ර්ුදමයයම වේයයිම
කයිත්ද,මනැතවහාතම්වමයිනම්අනයමෙූමතතත්්වයකම්කයිාපාතම්ද? 

වමහදිීමපරර්්නකරැවගම්බලාවපාවරාතත්ෙුමඉහතමගාථමාවෙන්මදැක්ෙූම
සවුිවර්්ෂමතතත්්වයමපුදග්ලමආතමවයම්පරමමපාරිර්ුදම්යයදැයමිදැනගැනීමමබෙම
වපවන.්ම විර්ෙෙයාපතම  ටටනයම පිළබිඳම තමාවගම් පරර්්නයම දැන්ම විසඳීම
ඇතැයමි පිළගිනන්ාම නමදුුම ආතමම ොදයටම අනරුූපම වලසම ඒම පිළිතුරම
ගලපාම ගන්නාම වතකම් පරර්්නකරැම සූහමීකටම පතව්නාෙනම වස්ය.207ම

සතූරවයම්අෙසානමගාථමාමවදවකනම්ුහවුගම්සථ්මාෙරයමෙැරදිමබෙමවපන්ොම
දීමඇත. 

‘එතතාෙතගගමපිමෙදනතමිඑවක 
යකඛසසමසදුමයිංමඉධමපණයඩිතාවස 
වතසිංමපවුනවකමසමයිංමෙදනති 
අනපුාදිවසවසමකසුලාමොනා.’208 

‘වමහමි පණයඩිතයනිම් හැටියටම සැලවකනම ඇතැවමක්ම
වමපමණයකනි්මමආත්මවයහමිර්ුදමයයමවේයයිමකයිත.්මඑවහතම්ුෙුන්වගන්ම
ඇතැවමක්මඅනපුාදිවසසවයහිමදක්ෂයයමිකයිමිනම්උවචදදයකම්කයිාමපාති.’ 

‘එවතචඤත්වාමඋපනිසසතිාති 
ඤත්වාමමුනීමනිසසවයමවසාමවිමිංසී 
ඤත්වාමවිමුවතතාමනමවිොදවමති 
භොභොයමනමසවමතිමධීවරා.’209 
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මවමාෙුහමු දෘෂටිම ඇසරුැකරවගනම සටිින්වනෝයයමි දැනම ඒම දෘෂටිම
පිළබිඳම වීමිංසනම බුදමයයක්ම ඇතමි මනුෙිරයාම අෙවබෝධයම තුළින්ම
විමුකතෙූවයම්විොදයටමවනාඑය.ිම මධීරමෙූමඒමමනුෙිරයාමකසිදිුමභෙයකටම
වනාපැමිවණයයි. 

ඇතැම්ම ‘පණයඩ්ිතයනි්’ම ඉහතම කීම විසිංොදයකම් බඳුම තත්ත්වයම
ආතමවයහමි පරමම විර්ුදමයයම යයමි කයිනම අතරම ුෙනුව්ගන්මමඇතැවමක්ම
එයම උවචදදයයයමි කයිත්.ම වම්ම දෘෂටිවකෝණයම වදකමමආතම්යකම් පිළිබඳම
මළුාෙමපදනම්කරගතම්දෘෂටිමපරකලප්නවයහමිපරතඵිලය.මඑබැවිනම්ඒොවය්ම
නසිරැමබෙමදතම්මනුෙිරයාමඅෙවබෝධයමතළුිනම්විමුකතෙූවයම්කසිදිුමභෙයක්ම
වනාපණයෙනව්න්ම භෙනවිරෝධයම පරතයක්ෂම කළම බැවිනිම (භෙනවිරාවධාම
නබිබානිං). 

880ම වෙනමි ගාථමාවේම ධෙනයිටම අනෙුම හැවඟනව්නම් ‘පණයඩිතා’ම
යනම ෙචනයම වමහිම වයදීම ඇතව්ත්ම උපහාසාථමමයකින්ම බෙය.ිම වම්ම
‘පණයඩිතයනි්’ම වදපිළම ආත්මයම නමැතමි එකමම පලවිහම් වදපැතත්ම ගැනම
ොදමකරමින්ම‘වෙම්වදෝම-මවනාවෙම්වදෝ’මවිකල්පමවදකමඅතරමනරිතරුැෙමම
වදෝලනයම වෙමිනම් සටිියහ.ම වම්ම වදපිවලන්ම පළමමු පිලම උගරම වලසම
නවියෝජනයමකවළම්උපනෂිද්මසම්පරායය.මමාණයඩකුයමඋපනෂිදවයහිමඑනම
ආතමවයහමි මුලම් සථමානම තුනම සිංවකත්ෙතම් කරනම මාතරාම තුනත්ම
බදුුදහවමහමි පරපඤචම විගරහයතම් අතරම සමානතරම බෙකම වසය්ාෙක්ම
දැකව්ීමටමඅපිමඋතස්ාහම දැරැවෙමු.ම ම ම වම්මඋත්සාහයමපිළගිතමහැකිමනම්ම
අඤඤාඵලම සමාමයයම වමනම් විසිංොදම සේරූපයක්ම ගතත්ාෙූතම් පරපඤචම
සනස්ඳිීමක්ම (‘පරපවඤචාපර්ම’)ම ගැනම විවර්්ෂවයනම් සඳහන්ම ෙන්නාෙූත්ම
‘තරුීය’ම නමැතමි සතරවෙනමි සථමානයම පිළිබඳම විගරහයම බදුුදහවමහිම
‘පපඤච’ම ගැනම ඇතිම ඉගැනව්ීමම වෙනතම් මහුණුයුෙරකින්ම
ඉදිරිපතක්රිීමකැයමිඅනමුානමකළමහැකයි.ම ‘පරපවඤචාපර්ම’මයනමවයදුමම
‘අවදෙත’ම යයමි ගැවණයනම ආත්මවයහමි තුරීයම සථමානයටම විවර්්ෂණයයක්ම
ෙර්වයන්මඅනයිම්මවලසමඋපයුකතමබෙමමාණයඩකුයමවදදවයන්මපැහැදිලිම
වේ.මවමවසම්ආතම්යකමසතභ්ාෙමපිළබිඳමපෙූමමඅභ්යුපගමයක්මයළමිසථමාපිතම
කරිීමටම ඉහතම වයදුමම උපවයෝගකීරවගනම ඇත.ම ‘පපඤච’ම පදයම හාම
සම්බන්ද්ධම වබෞදධම ඉගැනව්ීම්ම උපනෂිදම් සම්පරායටම ආවේිකකම ෙූම
ආතමොදවය්මඅවයෝමයමරාමෙුමතළුටමපිරිද්දීවම්මපරයතන්යක්මවම්මතුළින්ම
දැකයිමහැකයි.210ම 

226මගාථමාවේමකයිැවෙනමවිසිංොදයක්ම බඳුමඅඤඤාඵලමසමාමයයම
ආතම්වයම් පරමම විර්ුදමයයම යැයමි ගන්නාම 880ම වෙනිම ගාථමාවේම සඳහන්ම
පණයඩිතයනිම්පළමපුිලමවමහදිීමඅපමසහියිටමනැවඟය.ි 
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ර්්වේතාර්ෙතරම උපනෂිදයම නානත්වයකිනම් යුතමු ඉන්ද්්රියම වගෝචරම
වලෝකයමහැඳිනව්ීමටමපරපඤචමයනමපදයමවයාාවගනමඇත.මඑයටමඅනුෙම
වලෝකයමඑකමමනරි්මාතෘමෙූමබරහමයාවගනම්නකිුතේනමසෘෂටියකි.ම 

‘සමෙෘක්ෂකාලාකෘතභිඃිමපවරාවනයා 
යසමාතම්පරපඤචඃමපරිෙතශවතයිං 
ධමමාෙහිංමපාපනුදිංමභවගෂම් 
ඤත්වාතමසථමිංමඅමෘතිංමවිර්ෙධාම.’211 

‘වලෝකෙෘක්ෂය,මකාලයමහාමආකෘතමිසයිලල්ටමමඉහළනිම්අනයමෙූම
ුහවුගනිම වම්ම පරපඤචයම වපරළීම ආවය.්ම ධමමයම වගනම එනන්ාෙූ,ම පාපම
දුරැකරනන්ාෙූ,මභාගයයටමඊෂ්ෙරමෙූමුහමුතමමආතම්යමතළුමපිහටිිමඅමෘතම
ෙූමවිර්ෙමයමනෙිාසයමවලසමදනෙිු.’මම 

‘යසතනතුනාභමඉෙමතනතභුඃිමපරධානවජඃ 
සෙභාෙතඃමවදෙමඑකඃමසෙමාෙෘවණයාතමිසමවනාමදධාද් 
බරහමාපයයම්.’212 

‘එකමම වදවිෙරයාම තමම සෙභාෙවයන්ම මකුුමෙකමු ඇතළුතම ෙූම
්රව්යවයන්මකළමදැවලන්මතමාමආෙරණයයමකරමගන්නාකම්වමන්මආෙරණයයම
කරමගනිය.ිමුහුමඅපමබරහමමතළුටමපරවේර්මකරමගනීො!’ 

‘එවකාමෙර්ීමනෂිකරියානාිංමබහනූාිංම 
එකිංමබීජිංමබහධුාමයඃමකවරාති 
තමාතමසථමිංමවයනපුර්යනතමිධීරාඃ 
වතෂාැංමසඛුිංමර්ාසෙතිංමවනතවරෂාිං.’213 

යවමකම් එකම බීජයක්ම බහවුිධම කරයමි ද,ම නිෂකරියෙමූ වබාවහෝම
වදනාටමඑකමමපාලකයාමෙනමුහෙුමයම්මනෙුණයැතමිවකවනකම්තමන්වග්ම
ආතම්වයහමි පිහටිිවස්ම දකයිදි,ම සාකාලිකම සැපයම ුෙුන්වග්ය.ම
අනයයන්වගම්වනාවේ.’ 

‘පපඤච’ම යන්වනනම් හැවඟනම බහවුිධබෙම වමහමි නනවිභාගීම
අථමමවයන්මුබ්බටමවගාසම්ඇත.මඑහමිපූෙමමඅභ්යුපගමයක්මෙනව්නම්බහුවිධම
ෙූම වලෝකයම තමාම තළුම ඇතමි අනාවිර්භතතම ්රෙයයකිනම් (‘පරධාන’)ම මෙනම
නරි්මාතෘෙරයකුමපිළබිඳමහැඟීමකි.මඒමමැවීමමමකුුමෙකමුතමාමතුළමඇතිම
ඓන්ද්්රීයම ්රෙයයකිනම් තැනූම දැලේලනි්ම තමාම ආෙරණයයම කරම ගැනීමටම
සමානම කරම ඇත.ම වලෝකම නමිමාණයයම සතයම ෙර්වයන්ම වදවිවකනකුවග්ම
සෘෂටිම නමිමාණයයක්ම වලසම පරකලප්නයම වීම ඇතමි අතරම ුහමු වලෝකවය්ම
අවනක්තාෙටමපිටපුසනිම්සටිිනමඑකමමපාලකයාමවලසමසැලවක.්ම එකමම
බීජයමුහමු‘අවනක්’මබෙටමපතක්රය.ිම 
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පරපඤචයම පිළබිඳම වමෙැනිම සර්වේර්ෙරම ොදයකම් පාළිම
තරිපිටකවයහමිදකන්ටමනැත.මඑහිදීමඅපටමහමමුෙූමඅවනක්විධමභාෙයමසතයම
ෙූමඑකකුමපරභෙවකාටමඇතිමෙූමසෘෂටිමනමිමාණයයකම්වනාවේ.මඑහිමඑනමපරිදිම
ගිුකකමලක්ෂණයයකිනම්යතුමුතණයහාම-මදිටඨිම-මමානමතළුින්මකරියාත්මකමෙනම
ආතම්මසම්වමෝහයමමඅපරිර්ුදධ්මඉන්ද්්රියයන්මහාමහෙලුේමඅපමඉදිරිපිටමසතයම
සේරූපමී අවනක්විධම වලෝකයක්ම මොම පායි.ම වම්ම කරියාකාරිත්වවයහිම
‘අගරඵලය’ම අපම වෙතම වගනම එන්වන්ම සිංකලප්යය.ිම එනිසාමම
‘පපඤචසිංඛා’ම ‘පපඤචමසඤඤාමසිංඛා’ම යනමවදපදයමෙැදගත්ම තැනක්ම
ගනී.ම ඒම වකවස්ම වෙතත,්ම පරනම ආවලෝකයම තළුනි්ම දුටවුිටම වලෝකයම
ඒකත්වයක්දම (එකතතිං)ම වනාවේ,ම නානත්වයක්දම (නානතතිං)ම වනාවේ.ම
පපඤචමනවිරෝධයමහාම සමඟමමවම්ම සිංකලප්ිතම වභද්ම සයිලල්ම අවහෝසිම
වෙය.ිමමම 
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5.   ඤච හො   ඤච සඤඤාසංඛො  ළිබිඳ 
 නූතන විදව්ත ්ර්ත 

පාළමි තරිපිටකවයහමි එනම ‘පපඤච’ම සහම ‘පපඤචම සඤඤාසිංඛා’ම
යනම වදපදවයහිම අථමමම නගිමනයම ම සහම සවුිවර්්ෂතාෙම පිළබිඳෙම නූතනම
විදේතනුම් අතරම ඒකමතකිත්වයක්ම වනාමැත. පාළමි වපාත්ම සමාගවම්ම
(P.T.S) පාළ-ිඉිංගරීසමි ර්බ්දම වකෝෂවයද්ම ‘පපඤච’ම ර්බ්දවයම් අථමමම කථමනයම
ඇරවඹනුවයම්අවිනරි්්චිතමබෙමහඟෙනමපදමමාලාෙකනි.ිම 

එයටම පාළවියහමි එනම අථමමයම සිංසක්ෘතම පරපඤචම යන්වනහිම
අථමමයමදමයන්නමඅවිනරි්්චිතය.ම(පරම+ම√පඤච්ම -මපැතරිීමයාම,මපුුමල්මවීම,ම
විසරිීමම ,ම බහවුිධම භාෙය)ම ;ම නරිැකතයිම හාම අථමමයම අනෙුම ෙඩාත්ම ඉඩම
ඇතව්තම්‘පද’මයනමෙචනයමහාමසම්බනධ්මවලසමසැලකමීටයි.මඇතැම්මවිටම
මලුම්සේරැපයම‘පම+මපදම්+මය’,මඑනම්මපාදයටමබාධාෙකම්වලසමඉදිරිවයන්ම
ඇත.ි 

බාධකය,මඋෙදුර,මපරමාදයටමවහත්ෙුනමබර,මඅෙහරිය,මපරමාදය 
මළුාෙ,මගරසත්ිය,මආධයාතම්ිකමපරගතයිටමඅෙහරිය 
විසරණයය,මබාහලුයය. 
‘පපඤචමසිංඛා’ම-මගරසත්වියම්ලක්ෂණයය,ම 
‘පපඤචමසඤඤා’ම (සිංඛා)ම -මගරසත්යිමපිළබිඳමඅදහස,ම දැඩිෙමගත්ම
අදහස,මමළුාෙ.ම 

සිංසක්ෘතම‘පපඤච’මයන්වනහමිඅථමමයමපාළමිඅටෙුාෙනහ්මිපපඤචම
ර්බ්දයටම දීම ඇතමි අථමමකථමනම හාම ගලපාලීවමහමි අසරීැතාෙම නිසාම
ර්බ්දවකෝෂමකතශෘෙරැම ‘පම+මපදම්+මය’මයනමඅලුතම්නරිැකතයිකම්ඉදිරිපත්ම
කළාමවියමහැකයි.මඑවහත්මවම්මඉඟියක්මෙර්වයනම්දීමඇතිමනරිැකතියමඅතිම
ධාෙනයක්ම වසම්වපවන්.ම එහමිපරමාථමමයම දැනටමපිළවිගනමඇතමි අථමමම ෙනම
බාධකය,මඋෙදුර,මපරමාදයමවහෝමඅෙහරියමෙැනිමඅථමමමසවහ්තකුමබෙමදැක්වීමම
නම්මඑයමවකාවහතම්මඅෙර්යමවනාෙනව්න්ම අපමකලනිම් වපනේාදීමඇතිම
පරිදිමවම්ොමොගම්විෂයටමඅාළමපපඤචවයහමිදවිතයීකිමඅථමමමබැවින.ිමකරියාම
විෂවයද්ීම ඒොම මලුකිම අථමමම බෙටම පතව්ේ.ම අටෙුාචාරීහුම ආචාරධර්මීම
ෙටිනාකමක්මඇතිම‘පමාද’මයනමපදයටමදුන්මෙැදගතම්කමමනසිාම‘පපඤච’ම
පදයතම් කරියාම විෂයටම අාළම අන්දමින්ම විෙරණයයම කළම අයරුැම ඉහතම
දැකේූවෙමු.ම ර්බ්දම වකෝෂයම ‘පපඤචම සඤඤාසිංඛා’ම යන්නම ගරස්තිවය්ම
සලකණුයම වහෝම ලක්ෂණයයම වලසම අථමමම දකේාම ඇත.ම ‘සිංඛා’ම යනව්නහිම
පරඥපතයිටමඇතමිසබඳතාෙමඅෙධානයටමලකව්ීමනැත. 

අතමි පුජයම ඤාණයාතවිලෝකම මහම වතරැනම් ෙහනව්සව්ග්ම වබෞදධම
ර්බ්දවකෝෂවයහමි (Buddhist Dictionary) පපඤචම ර්බ්දයටම පහතම
සඳහන්මඅථමමමදීමඇත:මපුුමල්මවීම,මවිසරිීම,මසවිස්තරමවිෙරණයය,මමෙර්ධනය,ම
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නානත්වය,ම බාහලුයය,ම (වලෝකවය)්ම විවභද්නය,ම උපාලම්බනය.ම
උනේහනව්සම් මධපුිණයඩිකමසතුරවයහමි එනම ඉන්ද්්රියමනනයමපිළබිඳම වදදයම
ගැනමඅෙධානයමවයාමමුකරෙමිනම්ඉනම්වකාටසකම්උපටුාමදකේාම(ඉිංගරීසිම
බසට)මපරිෙර්තනයමකරත.ිම 

‘...ම යිංමපපවඤචතිමතවතානාිනිංමපුරිසිංම පපඤචමසඤඤාසිංඛාම
සමාුචරනත ි...’ම 

‘...ම යමකම් ුහමු විවභද්නයම කරයදිම ඒම වහත්වුකාටවගනම
විවභද්නයමපිළබිඳමඅදහස්මහාමවිමර්ර්නම(පපඤචමසඤඤාසිංඛා)මුහුමතුළම
හටමගනියි.’ 

‘පපඤච’ම යන්නටම ‘විවභද්නය’ම (වෙනක්රම දැකව්ීම)ම යනමඅරැතම
දීවමන්ම සිංකලප්යන්වගම් ලයිලෙනම සෙභාෙයම ඉඟිම කළම බෙකම් වපවන්.ම
‘පපඤචම සඤඤාසිංඛා’ම යන්නම විෙරණයයම කරමඇතමි ආකාරයදම තරමක්ම
දුරටමඅපමදුනම්අථමමකථමනයටමසමීපය.මඑවහතම්‘සමාුචරනති’මයන්නමවමහිදීම
‘හටගැනමී්’ම අථමමවයනම්වගනමඇතමිනමතුම් අපිම එයටම ‘යටතව්ීවම්’ම අථමමයම
දුනමි.ු 

වක.්ඊ.ම වනායමින්ම (K.E. Neumann) මහතාම තමම ජර්මන්ම
පරිෙර්තනවයද්ීම‘පපඤච’මයන්නටම‘නානත්වය’ම(Vielheit) වහෝමවිවිධත්වයම
(Sonderheit)ම යනම අථමමම වදයි.ම වම්ම අථමමයම එහමි තාර්කකිම සහම සත්භාෙම
පරතගිෘහතීයමෙනම‘ඒකත්වය’මසමඟමඇතිමසබැඳියාෙමනසිාමඑතරම්මඋචිතම
වනාවේ.ම ඒම අථමමකථමනයම වේානත්ම චිනත්නයම හාම ගැලවපනම නමුත්ම
පැරිකමවබෞදධමචිනත්ාෙමහාමවනාසැසවඳය.ිම 

ටී.ම ඩබ්ලේි.ම රීසම් වේවිේස්ම මහතාම සහම එමම මැතිිකයම දී ම
නකිායටම කළම ඉිංගරීසමි පරිෙර්තනවය්දී214 ම ‘පපඤචම සඤඤා’ම යන්නටම
‘දැඩිෙම ගතම් අදහස’ම යනම අරැතම වදති.ම ුෙහුමු බදුුවගාස්ම හිමියන්ම
‘මතතපමතතාකාරපාපන’යනම වයදුවමන්ම ඉදිරිපතම් කළම ආචාරධර්මම
අර්ථමානතරයතම් අෙධාරණයයම කරත.ිම පරිෙර්තකවයෝම පපඤචම පදවයහිම
ෙැදගතම්කමමපිළබිඳෙමපහතමසඳහන්මසටහනමතබත.ිම 

‘වමයමආර්යමමාගශයටමඅාළෙමගැඹරුැමබදුුදහවමහමිනතිරමසඳහන්ම
ෙනම සිංකලප්යකි.ම අවිදයාෙම පිළබිඳම භාරතයීම සිංකලප්යටම ෙඩාම
නෙිැරදිෙූතම්ආචාරධර්මීෙූතම්අථමමයක්මගැනව්ීමටමපැරිකමවබෞදධයනි්ම දැරූම
උපායමමාගශමෙලනිම්එකක.ිමඑවස්මමඑයමවබාවහෝවිටමෙරදොමෙටහාගන්නාම
පාරිභාෂිකමර්බ්දයකිම...’ 

රීසම් වේවිේසම් මැතිිකය215ම ‘දුෂ්කරමෙචනයක්’ම වලසමහඳුන්ෙනම
‘පපඤච’ම යන්නටම ‘ගරසත්ිය’ම (obsession) යනම අරැතම වදය.ිම ඇයම
වනායමින්ම මහතාවග්ම අථමමකථමනයම විවේචනයම කරමින්ම ‘ඒකතත’ම
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යන්වනහමිවිරැදධාර්ථමයම‘නානතත’මමිසම‘පපඤච’මවනාෙනමබෙමවපනේාම
වදය.ිමවමයම‘පපඤච’මර්බ්දවයහමිමලූකිමඅථමමයමවසායායාමටමඉඟියකි. 

අය.ිබී.ම වහෝනර්ම මැතිිකයම ‘පපඤචම සඤඤාසිංඛා’ම යනම පදයටම
දකේනම අථමමයම ‘ගරසත්මි සහම සඤඤාම ගණයනාෙක්’ම යනුයි.ම ‘පපඤච’ම
‘සඤඤා’ම වදකකම් වලසම වෙනක්රම දැකව්ීමම පරර්්නකරය.ම ඇයම ‘සිංඛා’ම
යන්නටම‘ගණයන’මයනමපයශායමපදයමදීමමසැලකියමයතුයු.මඅපිමඑයම‘ගීණීම’ම
යනමඅථමමවයනම්පරඥපතියටමපයශායමවලසමගතව්තම.ු 

පුජයම ඤාණයවමෝලමි වතරැනේහන්වසම් ‘පපඤච’ම ර්බ්දයටම පහතම
සඳහන්මවිෙරණයයමවදත.ි216ම 

“...මසූතරයන්හමිවම්මෙචනයමවයදීමඇතව්තම්‘විවිධත්වයටමපත්කිරීම’ම
යනමඅථමමවයන.ිමඒමබෙටමවහාඳමමනදිර්ර්නයමමධපුිණයඩිකමසතුරවයම්එය:ි 

“ඇෙැතන්,ිම අසතම් රූපයනුතම් නිසාම චකඛමු ම විඤඤාණයයම උපදී.ම
තවුනහමිඑකේයාමමසප්ර්ශයය.ිමසප්ර්ශය පරතයයමකරවගනමවේදනාෙමඇතිම
වේ.මයමකම්විඳීදමඑයමවහම්හඳුනාමගනියි.මයමකම්හඳුනාගනියදිමවහ්ම එයම
ගැනමවිතර්මකමකරය.ිමයමකම්ගැනමවිතර්මකමකරයදිමඑයමුහමු ‘විවිධත්වයටම
පතක්රයි’ම (පපවඤචති).ම ුහමු එය විවිධත්වයටම පත්ම කරිීමම නිසාම
විවිධත්වකරණයසිංනෙනව්ග්මඇගැයමීම අතීතම අනාගතම ෙතශමානම රූපයන්ම
පිළබිඳෙම ුහමු මැඩම පෙතේය.ි..ම ආදීම ෙර්වයන.ිම වම්ම අන්ද්දවම්ම ‘පපඤච’ම
අටෙුාෙම වතර්ැම්මකරනව්නම් තණයහාම මානම දිටඨිමනසිාමඇතමි ෙනම බෙයි.ම
වම්ම විෙරණයයම අනෙු,ම සඤඤාෙම හාම සතිවිිල්ලම වගනම එනම දළම අරමුණයම
මතමතණයහාමආදිවයනම්වතෝරාමගැනමී්,මපරතවික්ෂ්පමකරිීම්,මඅනමුතමකිරීම්,ම
අනමුතමවනාකරිීම්මආදීමෙර්වයනම්වකවරනමවිවිධත්වයටමපතක්රිීමමඅදහස්ම
වකවරනමබෙමවපවන්.ම 

වමහදිීම මධපුිණයඩිකම සතුරවයම් එනම පරසතතුම ම වදදවයම් නිෙැරදිම
අථමමයම වබාවහෝම දුරටම මතවුීම ඇත.ම විවිධත්වකරණයම ගණුයයම ඇතව්තන්මම
පපඤචවයන්ම අදහසම් වකවරනම සිංකලප්යන්වගම් ලයිලායාමටම
උපකාරීවේ.ම ‘පපඤචම සඤඤාසිංඛා’ම යනම පදයටම ඤාණයවමෝලමි හමිියන්ම
‘විවිධත්වකරණයසිංනෙනව්ගම් ඇගැයමී’ම යනම අථමමයම වදනම නමතුම් ‘සිංඛා’ම
යන්නම වමහමි බහෙුචනවයන්ම වයදීමඇතමි නසිාම ‘ගණිීම්’ම ‘පරඥපති’ම යනම
අථමමමෙඩාමගැලවපයි. 

ඊ.මඑම්.මවහයාමමහතාමඅිංගුතතරමනකිායමඉිංගරීසමිපරිෙතශනවය්දීම
වමවසම්සඳහන්මකරය.ි217මමමමමමමම 

“පපඤච’මොචයථමමවයන්ම ගත්ම විටම ‘විසරිීම’ම ‘මළුාෙ’ම සමහරවිටම
‘අබිරහස්ම පිරිකස්මු්’ම යනම අරැත්ම වදයි.ම වමකමී සන්ද්දභශවයද්ීම ඒම මහතාම
පපඤචමයන්නටම‘විසරිීම’මයනමඅථමමයමවදනමඅතරම‘නපිපපඤච’මයන්නටම
‘නයිමිතම බෙ’,ම ‘නෙිැරදිම බෙ’යනම අදහසම වදනම පදම ෙලනිම් පරිෙතශනයම
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කරය.ිම එවහතම් වමහදිීම ඒම මහතාම මවනෝම විෂයටම ෙඩාම ොගව්ිෂයම ගැනම
අෙධානයම වයාමමු කළම බෙම වපවන්.ම වකවසම් වෙතත්ම සුතතම නිපාතම
පරිෙතශනවයද්ීම වහයාම මහතාම ‘අෙහරිය’ම යනම අරැතම පපඤචම පදයටම
වදය.ි218 

කලහවිොදම සූතරවයහමි එනම ‘සඤඤාම නිානාහමි පපඤචම සිංඛා’ම
යනමගාථමාමපදයටම‘සඤඤාවෙහිමනාිනයමඅෙහරියක්මවලසමගණයන්මගනුම
ලැවබයි’ම යනම අථමමකථමනයම වදයි.ම පරසතතුම වයදුවමහමි පදම සම්බන්ධයම
නහුරුටම වගනම ‘සඤඤාම නාිනා’ම යනම ෙචනම ෙලටම මලුත්ැනම දීම ඇත.ම
එවසද්මෙුෙතම්ඒමමහතාවග්මවිෙරණයවයහි ‘සිංඛා’මයනව්නහිමඇතිම‘ගිණීම’ම
යනමඅථමමවයහිමවසය්ාෙකම්මතවුීමඇතමිබෙමවපවන.්ම 

ජී.ම ස.ීම පාණයව්ේම මහතාම පපඤචම යන්වනහමි වබෞදධම සිංසක්ෘතම
සහමවේානතකිමමලූාර්රමෙලමඑනමපපඤචමර්බ්දයටමඇතමිසම්බනධ්තාෙම
අෙධානයටමලකම්කරය.ි219ම ‘සබබිංමඅචචගමාමඉමිංමපපඤචිං’ම (ස.ුන.ිගා.ම
8)මසහම‘අනවුිචචමපපඤචමනාමරූපිං’ම(ස.ුන.ිගා.ම533)මෙැනමිවයදුම්මගැනම
සලකාම බලාම ඒමමහතාම පහතමසඳහන්මනගිමනයටමඑළවඹය.ිම ‘පපඤචම
වම්ම අනෙුම නාමම රූපම හාම සමානාථමමෙතය්.ම එයම අෙසන්ම කරිීමම ඉහළමම
අමයගමයටමපැමිණීමය.ි’ 

ඉහතමඋදධෘතමපාඨම වදකමවමන්මමපාළිම තරිපිටකවයහමි පපඤචම
ගැනම සඳහන්ෙනම අන්වබාවහෝම ොකයම පරවදර්්ත්ම විමසාම බැලීවම්දීම
පපඤචම යන්නම ෙඩාම ගතකිම අථමමයකිනම් වගනම ‘ලයිලෙනමසිංකල්පනය’ම
වහෝමසිංකලප්යන්වග්මවිහදිමයාමමයනුවෙනම්විෙරණයයමකරිීමමෙඩාමඋචිතම
බෙම අපිම වපනේාම දුනමි.ුම අවනකතුම් චිනතනම සම්පරායයනහ්මි පරපිංචම
පදවයන්ම ගමයම ෙනම අථමමම අනසුාරවයන්ම පපඤචම යන්නම නාමරූපයටම
සමානාථමමෙතම් වලසම ගැනමීම මලුකිම බදුුම සමවයම් එනම දර්ශනවය්ම ෙැදගත්ම
අිංර්යක්මආෙරණයයමකිරීමකි.ම 

ඊ.ම ආර්.ම සරචචන්ද්්රම මහතා220ම පපඤචම ර්බ්දවයහමි මලුකිම අථමමයම
වසායායාවම්දීමවේදනතවයහමිඑනමපපඤචමර්බ්දයටම දීමඇතිම අථමමමාගශයම
තරමක්ම දුරටමඅනගුමනයමකරමඇතමිබෙමවපවන්.මඒමමහතාදම ‘පපඤච’ම
යන්නමනාමරූපමහාමසමානාථමමෙතම්වලසමවගනමඇත.මඑකමීඅථමමකථමනයටම
අනෙුම‘අනවුිචචමපපඤචමනාමරූපිං’මයනමගාථමාමපදයමවතර්ීමටමයාවම්දීම
ඇතෙිනම පුනරැකතමි වදෝෂයදම වනාතකාම ඒම මහතාම එමම අථමමකථමනයම
සථමාපතිම කරිීමටම තැත්ම දරාම ඇත.ම වකවසම් වෙතතම් ඒම මහතාම ඉන්ද්්රියම
නනයටමපපඤචවයහමිඇතමිසම්බනධ්යමහාමඑහමිසවුිවර්්ෂමාර්ශනකිමඅගයම
තරමක්මදුරටමසාකච්ඡාමකරමතවිබ්.මචිනතනයමපිළබිඳමමමායනයමතුළින්ම
පපඤචමසිංඛාමඇතිමෙනමබෙදමපිළවිගනමඇත.මඑවහතම්පපඤචමසිංඛාම
යන්නමඒමමහතාමවතර්ැම්මකරමඇත්වතම්පපඤචමනමැතමිගරසත්ියම(සිංඛා)ම
යනුවෙන.ිම ඇතැම්විටම වමහිදීම සැකයම යනම අරැතම ඇතමි ‘සිංකා’ම (සිං:ම
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ර්ිංකා)මසහම‘කිංඛා’ම(සිං:මකාිංක්ෂා)මයනමවදපදවයහමිසිංකලනයක්මතුළින්ම
‘සිංඛා’මයන්නටමඅරැතම්දකේූොමවියමහැකයි. 

නතූනමවිදේතනුම්විසනිම් ඉදිරිපතම්කරනමලදමඅථමමකථමනමරැසකින්ම
අතවළාස්සකම් පමිකම වම්.ම ඒම සියලල්ම වමහලිාම වගානකුරම දැක්වීමටම
අපහටමබලාවපාවරාතත්ෙුකම්වහෝම හැකයිාෙක්ම වහෝමවනාමැත.මඑනමුත්ම
වම්ම එකවිනකම ගැවටනම විදේතම් මතම අතවළාසස්ම තළුනි්ම ‘පපඤච’ම හාම
‘පපඤචම සඤඤාසිංඛා’ම වදපදවයහිම අථමමනිගමනයම පිළබිඳෙම ඇතිම
අවිනරි්චිතම භාෙයම ෙටහාගතම හැකවිෙතැයිම හඟමි.ුම වම්ම විෂයම පිළබිඳෙම
ෙඩාතම් ගැඹරුැෙුතම් පුුමලේුතම් විගරහයකටම අපම වම්ම දැරූම පරයත්නයම
ආරාධනාෙකම්මෙනමුඇතැයමිහඟමිු. 
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6.  ොදක සටහන ් 
(වපාතමඅගටමඑනමසටහනේලටදමඅාළය)

 
1 මමමමමමම 

i. සකකපඤහමස.ුමදී.න.ිම2- 416-420 (බ.ුජ.තරි.ම8) 
ii. මධපුිණයඩිකමස.ුමම.න.ිම1-276-284 (බ.ුජ.තරි.ම10)ම 
iii. චලූසහීනාදමසු.මම.න.ිම1-160 (බ.ුජ.තරි.ම10) 
iv. කලහවිොදමස.ුමස.ුන.ිම272-276 (බ.ුජ.තරි.ම25) 
v. භදදකමසු.මඅිං.න.ිම4-24 (බ.ුජ.තරි.ම21) 
vi. අනරුැදධමසු.මඅිං.නි.ම5-138 (බ.ුජ.තරි.ම22) 
vii. පපඤචකඛයමස.ුමඋා.මඛ.ුනි.ම1-284ම(බ.ුජ.තරි.ම24)           

2 කලහවිොදමස.ුමස.ුන.ිමගාම878 (බ.ුජ.තරි.ම25) 

3 මධපුිණයඩිකමස.ුමම.න.ිම1-280ම(බ.ුජ.තරි.ම10) 

4ම ‘පවුබබමවඛාමආෙුවසාමවිසාඛමවිතවකකත්වාමවිචාවරත්වාමපචඡාමොචිංම
භනි්ද්දත.ිමතසමාමවිතකකමවිචාරාමෙීනමසිංඛාරා.’ 

    -මචලුලවෙදලලමස.ුමම.නි.ම1-128 (බ.ුජ.තරි.ම10) 

 ‘ඇෙැත,මවිසාඛවයනි,මපරථමමවයනම්විතකශකරමවිචාරමකරමපසෙුමෙචනයම
පිටකරය.ිමඑමනිසාමවිතකකමවිචාරමෙීනමසිංසක්ාරය.’ 

5මමමම 

i. සසඳනන්:මවිපඤචිතඤඤුමඅිං.න.ිම2-260 (බ.ුජ.තරි.ම19) 
‘කතවමාචම පුගගවලාම විපඤචිතඤඤු? යසසම පුගගලසසම
සිංඛිවතතනම භාසිතසසම විත්ථාවරනම අවත්ථම විභජියමාවනම
ධමමාභසිමවයාමවහාති.මඅයිංමෙුචචතමිපුගගවලාමවිපඤචිතඤඤු.’  
 -මපුගගලමපඤඤතතිම-ම332 (බ.ුජ.තරි.ම47) 

‘කෙරම පුදග්ලවයක්දම ‘විපඤචිතඤඤු?’ යම්ම පුදග්ලවයකුටම
සැවකවිනම් කයිමූ වදයකම අථමමයම සවිසත්රෙම විභාගකරම දක්ෙනම
කලහ්මි ධමමාෙවබෝධයම වේද? වම්ම පුදග්ලයාටම ‘විපඤචිතඤඤු’ 
යයමිකයිනුමලැවබ්.’ම 

ii. විපඤචයති, විපඤචනා, විපඤචිතඤඤු.ම-මවනතත.ිම20 (බ.ුජ.තරි.ම
39) 
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6  ‘විතකක’ සහම ‘විචාර’ පිළබිඳම විසත්රාතම්කම හැඳින්වීමක්ම
විසදුමයමගගවය්මපඨවිමකසණියමනිවදදසවයම්එය.ිම  -මවි.ම.ම105 (වහ.්මු.) 

7  ‘යිංම භිකඛවේම රූපිංම අතතීිංම නරිැදධිංම විපරිණයතිංම අවහාසීතමි තසසම
සිංඛා,මඅවහාසතීි තසසමසමඤඤා,මඅවහාසතීමිතසසමපඤඤතතමි…...’ 
   -මනරිැතතපිථමමස.ුමසිං.නි.ම3-122 (බ.ුජ.තරි.ම15) 

 ‘මහවණයනි, යම්මරූපයක්මඅතතීද, නරිැදධදමවෙනසම්වීමඇතද්, ‘වීය’ 
යනුම එහමි ගණිීමය.ිම ‘වීය’ යනුම එහමි හැඳින්වීමය.ිම ‘වීය’ යනුම එහිම
පැණයවීමයි…..’ 

8  පපඤචමසඤඤාමසිංඛාෙනව්ගම්විෂමමලක්ෂණයමවහළවිකවරනමතරමක්ම
හාසයජනකම පුෙතකම් ධමමපදටඨකථමාවෙහමි භාගවිනයයම සිං රකඛිතම
ෙසතවුෙහමිඑය.ි 

9  වඵණයමපිණයඩපූමිංමරූපිංම-මවෙදනාමබබුබලුූපමා 
 මරීචිකතපමාමසඤඤාම-මසිංඛාරාමකදලූපමා 
 මායපූමඤචමවිඤඤාණයිංම-මදීපිතාදිචචමබන්ද්ධුනා 
    - වඵණයමපිණයඩපූමමස.ුමසිං.න.ිම3-244 (බ.ුජ.තරි.ම15) 

 ‘ආදිතයම බන්ද්ධුම ෙූම බදුුරජාණයනම් ෙහනව්ස්ම විසනිම් රූපයම වපණයම
පිඬුෙකටත්, වේදනාෙම දියම බබුලුකටත්, සඤඤාෙම මිරිඟුෙකටත්, 
සිංසක්ාරම වකවසලම් කඳකටත්, විඤඤාණයයම මායාෙකටතම් උපමාම
කරනමලදී.’ 

10 ‘චකඛඤුචාෙුවසාතමි ආදිසුම අයමවතථමා:ම ආෙුවසාම නිසසයම භාවෙනම
චකඛපුපසාදඤචම ආරමමණයභාවෙනම චතසුමුටඨානකිම රූවපචම
පටිචචමචකඛවුිඤඤාණයිංමනාමමඋපපජජති.මතිණයණයිංසිංගතමිඵවසසාතිම
වතසිංම තිණයණයිංම සිංගතයිාම ඵවසසාම නාමම උපපජජත.ිම තිංම ඵසසිංම
පටිචචමසහජාතාදිෙවසනමඵසසමපචචයාමවෙදනාමඋපපජජති.මතායම
වෙදනායමයිංමආරමමණයිංමවෙවදති, තවදෙමසඤඤාමසඤජානාති, යිංම
සඤඤාමසඤජානාතමිතවදෙමආරමමණයිංමිතපකකොමවිතවකකත,ි යිංම
විතවකකාම විතවකකතමි තවදොරමමණයිංම   පඤචොම පපවඤචති, 
තවතාම නාිනිංම එපතහ ි චකඛයුූ ොදීහ ි කොයපණහි.ම පුරිසිංම
පපඤචසඤඤාසිංඛාමසමාුචරනතතීි තිං අපරිඤඤාතකාරණයිංමපුරිසිංම
පපඤචපකොපඨොසොමඅභභිෙනතමිතසසමපෙතතනතතීමිඅවතථමා.’ 

     - ම.අ.ම-ම63 (වහ.්ම)ු 
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 ‘චකඛඤුචාෙුවසාම ආදිවයහිම වම්ම අථමමයය:ිම ඇෙැතන්ි, නිස්සයම
භාෙවයන්ම චකඛුපපසාදයතම් ආරමමණයම භාෙවයන්ම චතසුමටුඨානිකම
රූපතම්නසිාමචකඛමුවිඤඤාණයමනම්මවදයක්මඋපදී.ම ‘තිණයණයිංමසිංගතිම
ඵවසසා’ යනුමමඒමතුවනහමිඑකම්වීවමන්මසප්ර්ශමනම්මවදයක්මඋපදී.මඒම
සප්ර්ශයමනසිාමසහජාතමආදීමෙර්වයන්මසප්ර්ශයමපරතයවයන්මවේදනාෙම
උපදී.මඒමවේදනාවෙනම්යම්මඅරමණුයකම්විඳීදමඑයමමසඤඤාවමහඳුනාම
ගනිය.ිමසඤඤාෙමයමකම්හඳුනාමගනීදමඑමමඅරමුණයමමිතකණ මවිතර්මකම
කරය.ිම යමකම් විතකශයම විතර්මකම කරයදිම එමම අරමණුයමම   ඤච ම
පපඤචමකරය.ිමතවතානිානිංමයනුමවම්මචකඛුයූ ොදී කයැණ ු වලින්ම
පුරිසිංම පපඤචසඤඤාසිංඛාම සමාුචරනතමි යනම කරැණයුම හරිම හැටිම
වතර්ැම්මවනාගතම්ඒමපුරැෂයාෙමපපඤචමවකාටසම්අභභිෙනයමකරත්.ම
ුහටුමපෙතතිම්යනමඅථමමයයි.’ 

11   වලාකමස.ුමසිං.නි.ම2-114 (බ.ුජ.තරි.ම14) 

12 ‘වමවසම් කමී කලහ්මි ආයෂු්මතම් ආනන්ද්දම හමිිවයෝම භාගයෙතුන්ම
ෙහනව්සට්ම වමයම කහී:ම ‘යම්ම වස්ම සේාමීනි, කසුගනිමි පීඩාවෙන්ම
දුබලෙූමපුරැෂවයකම්මීමපිඬක්මලබනව්නද්, ුහමුයම්මයම්මපැත්තකින්ම
එහමි රසමබලනව්නද්, වනාසවිඳනමරසයක්මුහමුඑයනිම්ලබනව්න්ද, 
එවසම්මසේාමීනිමසහජවයන්මමෙැටවහනමනුෙණයකම්ඇතමිභික්ෂුෙක්ම
වම්ම පයශායවයහමි ම අථමමයම යම්ම යම්ම පැතත්කනිම් පිරිකස්යදි, ුහුම
සතටුකම්ම ලැබගන්වනය්.ම චිත්තම ම පරසාදයකම්ම ලැබගන්වන්ය.ම
සේාමීනි, වම්මධමම පයශායවයහමිනමමකමුක්ද?’ම  

 ‘එවසන්ම්මආනන්ද්ද, වම්මධමම පයශායයමමධපුිණයඩ්ිකමධමම පයශායයැයිම
දරාගනුෙ.’ -මමධපුිණයඩිකමස.ුමම.න.ිම1-286 

13ම වකවසම්වෙතතම්බදුුවගාස්මහමිියනම්නගිමනයමකරනව්නම්වකවනකුම
තටුවුීමක්, කයිාමපූමකම්වහෝමපැටලමීසිටීමක්මවහෝමවනාකළමයුත්වත්ම
ආයතනම වාළසම පළිබිඳෙම කයිාය.ම (‘එත්ථම වමම නත්ථථිම
අභනින්ද්දිතබබනතමිතසමිිංමදොදසායතවනමකාරවණයමසතමි.....මම.අ.ම2-
61) වමවස්ම නගිමනයම කරිීමටම වහ්තෙුම උනේහනව්සම්ම ‘තවතාම
නාිනිං’ යන්වනන්මඉන්ද්්රියයනම්හාමඒොවය්මඅරමණුයමුපමණයකම්ගමයම
වෙතැයමි විෙරණයයමකරිීමය.ම පරසතතුම පාඨවයහමි එනම ‘පටිචච’ යනම
ෙචනයම පමණයටම ෙඩාම අෙධාරණයයම ම කරිීවමන්ම වමවසම් විෙරණයයම
කරමඇත. 

14ම මහාමනවිදදසම-ම382 (බ.ුජ.තරි.ම33) 
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15ම දී.අ.ම2-516 (වහ.්ම.ු) 

16ම ම.අ.ම2-6 (වහ.්ම.ු) 

17ම අ.අ.ම2-546  (වහ.්මු.) 

18  Buddhist Psychology of Perception -මp.5 

19ම ම.න.ිම1-274  (බ.ුජ.තරි.ම10) 

20 ‘ බරාහමණය’ යන්වනන්මවමහදිීමරහතනම්ෙහනව්ස්මඅදහස්මකැවරය.ි 

21 සිං.න.ිම4-384 (බ.ුජ.තරි.ම16) 

22ම විභඞගම 2-260.ම වම්ම කරැණයමු නෙයම ඉඤජිත, ඵන්ද්දිත, පපඤචිත, 
සිංඛතමයනමපදමෙලනිම්හඳුනේයි. 

23ම අෙයාකතමෙත්ථුමස.ුමඅිං.නි.ම4-380  (බ.ුජ.තරි.ම21) 

24 ‘සසසවතාම වලාවකාතමි වඛාම ෙචඡ, දිටඨිගතවමතිං,ම දිටඨිගහණයිං,ම
දිටඨිකනතාරිං,ම දිටඨිවිසකූිං, දිටඨිවිපඵන්ද්දිතිං,ම දිටඨිසවඤඤාජනිං,ම
සදුකඛිං,ම සවි ාතිං,ම සඋපායාසිං,ම සපරිළාහිං, නම නිබබිාය,ම නම
විරාගාය,ම නම නිවරාධාය,ම නම උපසමාය,ම නම අභිඤඤාය,ම නම
සවමබාධාය,මනමනිබබානායමසිංෙතතති.’ 

   -මඅගගෙිචඡවගාතතමසු.මම.න.ිම2-260 (බ.ුජ.තරි.ම11)   

 ‘ෙචඡ,ම ‘වලෝකයම ර්ාසේතය’ම යනම වමයම දිටඨිගතයකි, 
දිටඨිගහණයයකි, දිටඨිකානත්ාරයකි, දිටඨිමවිහුිමෙකි, දිටඨිමතිගැස්මකි, 
දිටඨිමහැකලිල්ක,ිම දුකම්සහති, බලාවපාවරාතත්මුකඩවීම්මසහති, දැඩිම
වෙවහසමසහති, දැවිලමි සහතිමෙූෙක.ිමකලකරිීමමපිිකස,මවනාඇල්මම
පිිකස,ම නවිරෝධයම ම පිිකස,ම සිංසිඳීමම පිිකස,ම අභනිෙම පිිකස,ම
සම්වබෝමයයමපිිකස,මනිබබානයමපිිකසමවනාපෙතනින්ක.ි’ 

25 මහාමවකාටඨිතමසු.මඅිං.න.ිම2-312 (බ.ුජ.තරි.ම19) 

26 පපඤචකඛයමස.ුමඋා.ඛු.නි.ම284 (බ.ුජ.තරි.ම24) 

27 ‘ඨිතමිනාමමඅනසුයා’ – වනතතිම60 (බ.ුජ.තරි.ම39) 

28 ඡමඵසසායතනමස.ුමසිං.මන.ිම4-154 (බ.ුජ.තරි.ම16) 

29 අනතුපපමසු.මඅිං.නි.ම4-26 (බ.ුජ.තරි.ම21) 

30 වම්මගාථමාමවථමරගාථමාවේදමඑයි.මසාරිපුතතමවථමරගාථමා 
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   -මවථමරම-ම989-990ම(බ.ුජ.තරි.ම28)ම 

31 සතූතම නපිාතවයම් කලහවිොදම සූතරයදම කලහවිොදයන්වගම් පරභෙයම
වසවීමම පපඤචසිංඛාම දකේාම විහදිුොලවීම්දීම වබාවහෝම දුරටම
වමෙැනිමෙූම ධමම පරම්පරාෙකම් වගනහැරම දකේයිම (පපඤචසිංඛාම
යන්නමපපඤචසඤඤාසිංඛාමයනමඅරැතමමවගනමවදන්නක)ි. 

32 සසඳනන්:ම ‘...විතකකම පඤඤතතයිාම සත.ිම පපඤචසඤඤාසිංඛාම
සමාුචරණයමපඤඤතතිිංමපඤඤාවපසසතතීමිඨානිංමඑතිංමවිජජත.ි’ 

    - මධපුිණයඩිකමස.ුමම.න.ිම1-280 (බ.ුජ.තරි.ම10) 

 ‘විතකක’ම යනම පරඥපතියම ඇතකිලහ්ිම පපඤචසඤඤාසිංඛාම
සමාුචරණයයම පිළබිඳම පරඥපතයික්ම පණයෙනව්න්යම යනම
වමෙැන්නකටදමඅෙකාර්මඇත. 

33 වම්ම උපමාෙම මැදුම්ම සඟිවය්ම විතකකසණයඨානම සතූරවයහමි දක්නටම
ලැවබනන්ක.ි 

   -මම.න.ිම1-300 (බ.ුජ.තරි.ම10) 

34 දී.නි.ම1-404 (බ.ුජ.තරි.ම7) 

35 ස.ුනි.මගා.ම7,8 (බ.ුජ.තරි.ම25) 

36 අටෙුාෙම වම්ම ගාථමාවේම මලුප්දම වදකම වතෝරනව්නම් රාග, දව්ේෂ, 
විහිිංසාම ෙැනිම අකසුලම විතර්මකම රහත්ම වීවම්දීම භකි්ෂුෙක්ම තුළම
‘මුුමමනිනම්ම කපාම හරිනුම ලබන’ම (සවුිකපපිතා)ම බෙම හැමවඟනම
අයරුිනයු.ිම එනමතුම් ෙඩාම ගැලවපනව්න්ම සවුිකපපිතාම යන්නම
‘විධපූිතා’ම යනම පදයම වමනම් කරියාපදයක්ම වලසම ගැනීමම වෙනුෙටම
‘විතකකා’මයන්නටමවිවර්්ෂණයයක්මෙර්වයනම්ගැනමීය.ිමඑවසම්ගත්විටම
‘අජඣතතිංම සවුිකපපිතා’ම යනම වයදුවමහිම අථමමයම ‘ඇතුළතින්ම
මැනවිනම් කලප්නයම කළ’ යනයු.ිම වම්ම අථමමවිෙරණයයටම සාධකම
ෙර්වයන්ම ‘විකලප’ම යනම පදවයන්ම ගමයෙනම අථමමානතරම වකවරහිම
අෙධානයමවයාමමුකැරවියමහැකයි. 

 බලනන්:මසභුතතමිසු.මඋා.මඛ.ුන.ිම1-272 (බ.ුජ.තරි.ම24) 

 සිං.න.ිම1-230 (බ.ුජ.තරි.ම13) 

37  සාමඤඤඵලමසතූරය.මදී.නි.ම1-122 (ඛ.ුජ.තරි.7) 
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38මම අටෙුාෙම වම්ම පරවහ්ලකිාම සෙරූපමී වදදයටම එකවිනකම ගැවටනම

විෙරණයමකහිපියක්මවදය.ි 

39  ‘මතු’ යන්වනන්මගඳ-සෙුඳමබැලවීමන්,ම රසමබැලවීමන්මසහමසප්ර්ශම
කරිීවමන්මලැවබනමදැනමීමඅදහසම්කැවරය.ි 

40මමබාහයිමස.ුමඋා.මඛු.න.ිම1-142 (බ.ුජ.තරි.ම14) 

41මමදෙයතානපුසසනාමසතූරය.මසු.නි.ගා.760 (බ.ුජ.තරි.ම15) 

42ම තමමයම=මතද+්මයම(ොචයථමමය)ම‘එයනිම්මනපින්’  

 ‘නහමිතමමවයාමවසාතිමනමතණයහාෙවසනමනමදිටඨිෙවසනමතමමවයාම
වහාති, තපපරවමාමතපපරායවණයා’ම- මහානිවදදසම280ම(බ.ුජ.තරි.ම33) 

 ‘ුහමු තමමයම වනාවේය’ යනුම තණයහාම ෙර්වයන්ම දිටඨිම ෙර්වයන්ම
එයනිම්මනපිනම්එයමමපරමමවකාටමඑයමමපරායණයමවකාටමගත්වත්ම
වනාවේ. 

 වම්ම ෙචනයම හාම එහමි විරැදධාථමමෙතම් පදයම පහතම සඳහන්ම තැන්ෙලම
වයදීමඇත. 

i. සපපුරිසමස.ුමම.න.ිම3-160 (බ.ුජ.තරි.ම12) 
ii. මාගන්ද්දියමස.ුමසු.නි.මගා.ම850 (බ.ුජ.තරි.ම25) 
iii. අිං.නි.ම1-270 (බ.ුජ.තරි.ම18)  

43 සපපුරිසමස.ුමම.න.ිම3-164 (බ.ුජ.තරි.ම12) 

44 විමුකත්ම පුදග්ලයාටම උපපදයක්ම ෙර්වයනම් වයදීමඇතිම ‘තාදී’ (වහෝම
තාදිවසා)මයනමපදයමතමමයමයනමෙචනයමහාමසබඳකමක්මදකේතැයිම
සතියිම හැක.ම තාදෘර්්ම (තද+්දෘෂ්)ම යනම ෙචනවයන්ම බිඳීම ආම වහයින්ම
එහමිවතර්ැමම ‘එබඳු’, ‘එවසේූ’, ‘එවහෙු’ යනුය.ිම අපමමනුෙිරයාම හාම
සම්බනධමකරනමකසිෙිකම්සමඟමමනුෙිරයාමතමාමහඳුනාමවනාගනී.ම
එවහතම්බැලූමබැලම්ටමඑවසම්හඳුනාමගන්නාමබෙකම-මඅනනයතාෙකම
- වසය්ාෙකම්වපවන්.මඒමඅනෙුමුහමු‘එබඳු’ (තාදිවසා)මනමතු්ම‘එයින්ම
නපින්’ (තමමවයා)ම වනාවේ.ම මුනෙිරයාවගම් සථ්ිරම බෙට,ම අකමපය 
බෙට,මවහත්ෙුමවමයමවියමහැක. 

 සසඳනන්:මකාළකාරාමමස.ුමඅිං.න.ිම2-50 (බ.ුජ.තරි.ම19) 

45  අිං.නි.ම1-270 (බ.ුජ.තරි.ම18) 
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46  ස.ුනි.මගා.ම919,ම920 (බ.ුජ.තරි.ම25) 

47ම නවිදදසයම ‘මනතා’ යන්නමපඤඤාෙටමපයශායමපදයක්මවලසමදක්ෙයිම
(‘මනතාමෙුචචතමිපඤඤා’ - 474මබ.ුජ.තරි.ම33). එවහතම්පරාථමමිකමඅථමමයම
(P.T.S.මර්බ්දමවකෝෂවයම්දකේාමඇතිමපරිදි)ම(සිං.මමන ෘ)ම‘සතින්නා’ 
වලසමගතහැකයි.මවම්මෙචනයමවයවදනමවබාවහෝමසන්ද්දභශමෙලදමඑයම
‘පඤඤා’ යනමදවිතීයකිමඅථමමවයනම්ගතමහැකමිනමතුම්වමකීමසන්ද්දභශයම
තළුම‘සතිනන්ා’ යනමපරාථමමිකමඅථමමයමමෙඩාමගැලවපය.ිම 

 බලනන්:මBuddhist Psychology of Perceptionමp.5;මමඅිං.න.ිම4-432ම
(බ.ුජ.තරි.ම21),මවහම්ෙතමස.ුමසු.නි.මගා.159ම(බ.ුජ.තරි.ම25) 

48  Buddhist Psychology of Perceptionමp.8 

49  යසසනි්රයිානිමභාවිතානමි-මඅජඣතතිංමබහිදධා චමසබබවලාවක 
 නබිබිජඣම ඉමිංම පරඤචවලාකිංම -ම කාලිංම කිංඛතමි භාවිවතාම සම දවනතා.ම

  -මගා.ම519 

 නනිහායමසබබපාපකාතිම-මඅජඣතතිංමබහිදධා චමසබබවලාවක 
 වදෙමනුවසසසුමකපපිවයසුම-මකපපවනනතමිතමාහුමනහාතවකාතමි 

  -මගා.ම524 

 දුභයානමිවිවචයයමපණයඩරානමි-මඅජඣතතිංමබහිදධා චමසුදමයපවඤඤා 
 කණයහම සුකකිංම උපාතෙිවතතාම -ම පණයඩිවතාම තාදිම පෙුචචවතම තථමතතාම

  -මගා.ම529 

 අසතඤචමසතඤචමඤත්වාමධමමිංම-මඅජඣතතිංමබහිදධා චමසබබවලාවක 
 වදෙමනුවසසසමුපූජිවයාමවසාම-මසඞගැං ජාලැං අතිචචමවසාමමුනි 

  -මගා.ම530 

 යසසසසුමලුතානමිඛනධනානිම-මඅජඣතතිංමබහිදධා චමසඞගමූලිං 
 සබබසඞගමූලබනධනාමපමුවතතාම-මආජානවියාමතාදිමපෙුචචවතමතථමතතාම

  -මගා.ම535 

50  ‘නාහිංමභිකඛවෙමවලාවකනමවිොමි,මවලාවකාමචමමයාමවිෙදති’ම 
   -මපුපඵමස.ුමසිං.න.ිම3-238ම(බ.ුජ.තරි.15)  

51  පහනීමානසසමනමසනතමිගන්ද්ථමා 
 විධපුිතාමමානගනථමාසසමසවබබ 
 සවීතිෙවතතාමමමඤඤනිංමසවුමවධා 
 අහිංමොමීතිමපිමමවසාමෙවදයය 
 මමිංමෙදනතතීපිිමවසාමෙවදයය 
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 වලාවකමසමඤඤිංමකසුවලාමවිදිත්වා 
 වොහාරමවතතනමවසාමවොහවරයයම  
   -මසිං.න.ි1-28ම(බ.ුජ.තරි.13) 

 ‘මානයම පරහනීම කළහුටම ගැටනැත.ම ුහවුග්ම මානගැටම සියල්ලම
පඹිහරිනම ලදී.ම මඤඤනාම ඉකම්ෙූම ඒම නෙුණයැතත්ාම ‘මමම කියමි’යිම
කයින්වනද්ම ‘මටම කයිති’යමි කයිනව්න්ද,ම වලෝකම සමමුතියම
දකෂ්වයකේම දැන,ම ෙයෙහාරම මාතරයක්ම ෙර්වයන්ම ෙයෙහාරම
කරනව්නය්.’ 

52  උපවයාහමිධවමමසමුඋවපතිමොදිං 
 අනපුයිංමවකනමකථමිංමෙවදයය 
 අතතිංමනරිතතිංමනමහමිතසසමඅත්ථථි 
 අවධාසිමවසාමදිටඨිමිවධෙමසබබාම 
   -මදුටඨටඨකමස.ුමසු.න.ිමගා.791ම(බ.ුජ.තරි.25) 

 ‘තණයහාම ෙර්වයන්ම ළිංෙනන්ාම ධමමයනම් පිළබිඳම ොදයටම එළවඹයි.ම
එවසම් ළිංම වනාෙනව්නම් කමුකින්ම වකවස්නම්ම කයින්වන්ද?ම ුහුටම
අලල්ාගත්ම වදයක්ම ෙතම් විසකිළම වදයක්ම ෙත්ම නැත.ම ුහුම වමහිදීමම
සයිලුමදෘෂටිමපිඹමහැරිවයම්වෙය.ි’ 

53  නමකපපයනතමිමනමපුවරකඛවරානති 
 අචචනතමසුදධීතමිනමවතමෙදනති 
 ආානමගන්ද්ථමිංමගථිතිංමවිසජජ 
 ආසිංමනමකුබබනතමිමකහුඤිචිමවලාවක 
   -මසදුධටඨකමසුතරය.මස.ුනි.මගා.ම798ම(බ.ුජ.තරි.25) 

 ‘ුෙහුමු දෘෂටිමපරකලපනයමවනාකරත.්ම දෘෂටිමවපරටකුරමවනාගනිත්.ම
වමයම අතයනතම ර්ුදමයයකැයමි ුෙහුමු වනාකයිත.්ම ගැටම ගැසුනම
ඇදගැනීම්ම ගැටයම හැරදමාම වලාෙම වකාතැනකෙතම් ආර්ාෙක්ම
වනාකරත.්’ 

54  දිටඨි,ම දිටඨිම සමදුය,ම දිටඨිමනවිරාධ,ම දිටඨිමනවිරාධගාමිනීම පටිපාම -ම
අිං.නි.ම4-380ම(බ.ුජ.තරි.21) 

55  ම.න.ිම1-336ම(බ.ුජ.තරි.10) 

56  ‘ඉමවඤචමතුවමහමභකිඛවෙමදිටඨීිංමඑෙිංමපරිසුදධිංමඑෙිංමපරිවයාාතිංම
අලලවීයථමම වකලාවයථමම ධනාවයථමම මමාවයථමම අපිනමු ම තවුමහම
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භකිඛවෙමකුලලූපමිංමධමමිංමවදසතිිංමආජාවනයයාථමමනිතථමරණයතථමායම
වනාමගහණයත්ථායාති.’මම‘වනාමවහතිංමභවනත.’ 

 “මහවණයනි,මඉදිනම්නඹුලාමවමවසම්පරිර්ුදධෙූමපයශොතෙූමදෘෂටිවයහිම
ඇවලනන්හමු නම්,ම එහමි වලාලේනන්හමු නම්ම එයම ධනයක්ම වකාටම
ගන්නාහමුනම්,මමවගම්යයමිකයින්නහමුනම්,මනුඹලාමඑතරවීමමපිිකසම
මිසමගරහණයයමකරිීමමසඳහාමවනාෙනමපහරුකටමඋපමාමවකාටමධමමයම
වදර්්නාම කරනම ලදැයිම වතර්ැම්ම ගතම් බෙම කෙිම හැකදි?”ම “නැතමයම
සේාමීන.ි” 

57  ‘දිටඨිඤචමඅනපුගමමමසලීොම-මදසසවනනමසමපවනනා’ම 
   -මවමතතමසු.මස.ුන.ිමගා.152ම(බ.ුජ.තරි.ම25) 

 ‘සලිේතම්ෙූවයම්දෘෂටියටමවනාපැමිණයමදර්ශනවයනම්යකුත්ෙූවය.්’ 

58  ම.න.ිම1-342ම(බ.ුජ.තරි.ම10) 

59  උළාරිංමෙතමවමමමාතාම-මපවතාදිංමසමෙසසරි 
 පරමතථමමසිංහතිාමගාථමාම-මයථමාමපිමඅනකුමපකිාම 
   -මවථමරීමගා.ම210ම(බ.ුජ.තරි.ම28) 

 ‘මාවගම් මෙම අනකුම්පාම ඇතත්යිකම වලසනි්ම පරමාර්ථමම සිංහිතෙූම
ගාථමාෙකනිම්උාරමවකවිටකම්යමමාමමතව්තහමිවහලූවය.්’ 

60  ම.අ.ම1-124ම(වහ.්ම.ූ) 

61 චලුල්ම2-100ම(බ.ුජ.තරි.ම5(2)) 

62  ස.පා.ම897ම(වහ.්ම.ූ) 

63    විනයමචලුල්ෙගගවයහමිඑනමවම්මවදදයමනූතනමවිද්ෙතුන්ම
විසනිම්විවිධාකාරවයනම්විෙරණයයමකරමඇත.මවිනයමපිටකවය්මඉිංගරිසිම
පරිෙතශනවයද්ීම (Vin. Texts S.B.EමXXමp. 150fn)මරීසම්වේවිේස්මහාම
ාලඩ්න්බර්ගම් මහතනුම් ‘ඡන්ද්දවසාම ආවරාවපම’ම යනම ෙචනම මූලිකම
සිංසකෘතමභාෂාෙමගැනමසඳහනකම්වලසමගනිමින්මඑහලිාමබදුුවගාස්ම
හමිියනව්ගම්මතයටමඑකඟමවෙත.ිම (‘ඡන්ද්දවසාමආවරාවපමාතමිවෙදිංම
වියම සකකතම භාසායම ොචනාම මගගිංම ආවරාවපම’ම -ම ස.පා.ම 897).ම
එවහතම් ුෙනුම් ‘ඡන්ද්දවසා’ම යනම ෙචනයම පරිෙතශනයම කරන්වන්ම
‘සිංසකෘතම ර්්වලෝක’ම යනම අදහසම වදමින.ිම බදුුරදුනම් භික්ෂූන්ම
ෙහනව්සල්ාටම අනදුැනම ොළම බෙම කයිැවෙනම ‘සකායම නරිැතතියා’ම
යනම ෙචනම වතර්ීවම්දීම ුෙනුම් ෙඩාතම් පැහැදිලෙිම අටෙුාම මඟින්ම
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ඉෙතේූම බෙම වපවන්.ම එනම්ම ‘මහවණයන,ිම මමම නඹුලාටම තර් 
තර්න්පග ්භාොෂොපවන්මබදුධමෙචනයමඉවගනීමමඅනදුනිමි.’ 

   ුලඩ්නබ්ර්ගම් මහතාදම වම්ම වදදවයන්ම හැමම වදනාටමම
තමමතමන්වගම්බසනිම්බුදධමෙචනයමහැදූරීමටමඅනමුතයිමලැවබතැයිම
පිළගින්නාමනමුදුමඒමවදදවයම්ඓතිහාසකිත්වයමගැනමසැකමකරමින්ම
වමවසම් පෙසයි.ම ‘වමෙැනමි අනදුැනම්ක්ම බදුුරදුන්වගන්ම පරකාර්වීයයිම
වම්මකථමාෙමඅනෙුමවිර්ේාසමකරිීමමඅසරීැය.’ 

   අවනකම්අතට,මඅපටමනම්මෙැටවහන්වනම්වම්මඅනුදැන්මම
බදුුරදුනම් භාෂාම පිළබිඳෙම දැකේූම ආකලප්යම හාම හැමම අතින්මම
සැසමවඳනමබෙය.ි  

   වගගර්මමහතාදම‘ඡනද්ස්’මයනව්නනම්සිංසකෘතමභාෂාෙම
වහෝමසිංසකෘතමර්්වලෝකමඅදහසම්වකවරතැයමිපිළගිනිමින්මබදුුවගාස්ම
හමිියනම් ‘සකායම නරිැතතයිා’ම යනන්ටම දුන්ම අමතුමු අන්දවම්ම අථමම 
කථමනයමසම්පූණයශවයන්මම අනමුතමකරය.ිමඒමමහතාමතෙදුරටත්ම වම්ම
අනෙුම නගිමනයම කරනව්න්ම බදුුරදුනම් ජීෙමානම කලහ්මි පොම බුදධම
ෙචනයම එහමි අනතගශතයම ෙර්වයන්ම වමන්මම එහමි බාහිරම
සෙරූපවයන්දම වෙනසම් වනාවකාටම තබාම ගැනමීටම පරබලම
පරෙණයතාෙකම් තුබමූ බෙතම් එයටම වම්ම වදදවයනම් අනබුලම ලැවබනම
බෙතය්.ම ඒමමහතාම වමවස්දම පෙසයි.ම ‘ඒමභකි්ෂූනම් වදනමමවමන්මම
බදුුරජාණයනම් ෙහනව්සද්ම ඒම ඒම තනහ්ිදීම ඒම ඒම භාෂාෙලනිම් දහම්ම
වදසමීටමසිතනට්මඇතැයිමවිර්ේාසමකළමවනාහැකයි.’ 

   වහෝනර්මමහතම්ියදමඡන්ද්දසමයනව්නනම්සිංසකෘතමභාෂාෙම
අදහසම් වකවරතැයමි පිළගිනන්ාම අතරම භකිෂ්ූනම් ෙහන්වස්ලාම
වදනමවග්ම බලාවපාවරාත්තෙුම බුදධෙචනයම ඡනද්සටම නැගීමයයිම
අදහස්ම කරය.ිම පරසතුතම වදදවයහමි ‘සකායම නරිැතතයිා’ම යන්නම
වදෙැනමි ෙරම සඳහන්ම වීවම්දීම එයනිම් අදහසම් වකවරන්වන්ම
බදුුරදුනව්ගම්ම භාෂාෙම ෙනම මාගධීම භාෂාෙම යයමි බදුුවගාස්ම හිමියන්ම
ඉදිරිපතම් කරනම මතයම වහෝනර්ම මහතම්ියම තෙතම් පටලොවගනම
ඇතබිෙමභකිෂ්ූනම්ෙහනව්සල්ාමවදනමවග්මඉල්ලමීමඉිංගරීසියටමනඟාම
ඇතමිආකාරවයන්ම ගමයවේ.ම ‘සේාමීනි,ම දැනම් වනාවයක්ම නම්මඇතිම
වනාවයක්ම වගෝතරෙලින්,ම ජාතෙිලින,්ම කලුෙලනිම් නකිම්ම පැවිදිෙූම
භකිෂ්ූහමු උනව්හන්පසප්ගර්්ම භාෂාවෙනම් ඉවගනවීමන්ම බුදධෙචනයම
දූෂණයයමකරත.්’මපරර්්නයමඅෙුවලනම්අෙුලටමවගාසම්ඇතමිබෙමවමයින්ම
වපවන්. 
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   යවමුම-වතකුළම වදනමවගම් වච්තනාෙම ෙනට්ම ඇත්වත්ම

පරාවදර්්ීයමෙයෙහාරමවිමයමහාමඋච්චාරණයමවදෝෂආදිවයන්මබදුධ්ෙචනයම
දූෂණයයම වීමම ෙැළැකව්ීමය.ිම එවසන්ම්ම බුදධම ෙචනයම සිංසකෘතම
භාෂාෙටම නැඟීමම එයටම පිළයිමම වියම වනාහැකයි.ම වම්ම භික්ෂූන්ම
ෙහනව්සල්ාම වදනමටම භාෂාෙයෙහාරවයම් නිවාසබ්ෙ,ම මටසලිටිිබෙම
ගැනම සමීාන්තකිම උදව්යෝගයක්ම තබුබූෙම උනේහනව්සල්ාම පිළිබඳෙම
වයාාඇතමි‘කලයාණයොචාමකලයාණයොකකරණයා’මයනමවිවර්්ෂණයමපදම
වදවකනම්හැමවඟ්.ම එබැවිනම් උනේහනව්ස්ලාම බුදධෙචනයමඡන්දසටම
නැඟීවමන්ම ෙෘතතයම හාම උච්චාරණයම විමයම තුළනිම් යම්ම පාලනයක්ම
කරිීමටමඅදහසම්කරනට්මඇත.මවමයමවෙදිකමගරනථ්මෙලමවමන්මබුදධම
ෙචනයටදමබාහරිමසේරූපයමඅතනිම්යම්මදැඩිමඋච්චාරණයමවිමයමසහිතම
ගතඪමබෙකම්ගැනව්ීවම්මපරයතන්යක්මවියමහැකයි. 

64  වම්මසයිලල්මපාතරයමහඳුනේනමවිවිධමපරාවදර්්ීයමෙයෙහාරය. 

65  වම්මසනද්භශයමතළුම‘අභජිානාති’මසහම‘පරිජානාති’මයනමවදපදවයහිම
අථමමම විවිධතෙයම වතර්ැම්ම ගැනමීටම මැඳුම්ම සඟිවයම් මහාවෙදලලම
සතූරවයහමි ‘පඤඤා’ම ‘විඤඤාණය’ම යනම පදම වදකටම දීම ඇතමි නෙිමචනම
ගැනමඅෙධානයමවයාමමුකරිීමමමැනවි. 

 ‘යාම චාෙුවසාම පඤඤාම යඤචම විඤඤාණයිංම ඉවමසිංම ධමමානිංම
සිංසටඨානිංම වනාම විසිංසටඨානිංම පඤඤාමභාවෙතබබාම විඤඤාණයිංම
පරිවඤඤයයිං,මඉදිංමවනසිංමනානාකරණයිං.’ 

   -මම.න.ිම1-686ම(බ.ුජ.තරි.ම10) 

 ‘ඇෙැතන්,ිම පඤඤාම යයමි යමකම් වේදම විඤඤාණයම යයමි යමකම් වේදම
එකවිනකම සම්බනධ්ෙූම අසම්බනධ්ම වනාෙූම වම්ම ධමමම අතුවරන්ම
පඤඤාෙමෙැඩියමයුතයු.ම විඤඤාණයයමපිරිසඳිම දතමයතුයු.ම වම්ම වදකම
අතරමවෙනසමවමයය.ි’ 

66    උපනෂිද්ම ආතමොදම සම්පරායම වම්ම විභක්තමි රටාෙම
වකවතකම් දැඩිෙම ගරහණයයම කවළද්ම යන්නම බෘහාරණයයකම
උපනෂිදවයහමි (3.7.3)ම එනම වම්ම රටාෙටම අනෙුම අමරණීයම ෙූම
අනත්ර්ලනීම ආතමයකම සතත්ාෙම අෙධාරණයයම කරිීමටම සිංගෘහීතෙූම
සිංකලප්මවලඛ්නවයන්මපැහැදිලමිවෙයි. 

 ‘යඃම පෘථිෙයාිංම තෂිඨනම් පෘථිෙයාම අනතරඃම යිංම පෘථිවීම නම වෙද්ම
යසයපෘථිවීම ර්රීරම්.ම යඃම පෘථිවිිංම අනතවරාම යමයතමි එසම තම
ආතමානතයශමෘතඃ’ 
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ඇතළුතද්,ම පෘථිවියම යවමක්ම ගැනම වනාදනදී,ම යවමකුවග්ම ර්රීරයම
පෘථිවියමවේද,මයවමක්මඇතළුතිනම්පෘථිවියමපාලනයමකරනව්නද්,මඒම
නඹුවගම්ආතම්යය.ිමඇතළුතමඅමෘතෙූමපාලකයාය.ි’ 

   වම්ම වලඛ්නවයහමි එනම අවනකම් සිංකලප්ම නම්:ම ජලය,ම
ගනින්,ම ොතය,ම දිෙයවලෝකය,ම සයූය්යයා,ම දිර්ා,ම චන්්රයා,ම තාරකා,ම
අෙකාර්ය,ම අන්ද්ධකාරය,ම ආවලෝකය,ම පරාණීන්,ම ආර්්ොස,ම පරර්්ොස,ම
ෙචනය,මඇස,මකණය,මමන,මසම,මබුදමයය,මජනත න්ද්්රයි. 

   මලූපරියායම සතූරවයහමි එනම වබාවහෝදුරටම වම්ම හාම
සමානත්රෙම යනම සිංකලප්ම වලඛ්නයම විවර්්ෂවයනම්ම උපනිෂද්ම
දර්ශනයටම බදුුරදුනම් එලල්ම කළම අභවියෝගයකම් නම්,ම වදර්්නාෙම
ඇසවීමන්ම ඒම භකිෂ්ූනම් ෙහනව්සල්ාම පනස්ියම නමම තුළම ඇතිෙූම
කම්පනයමෙඩාතම්වතර්ැම්මගතමහැකයි. 

   වම්මසමානත්රමබෙමවකවරහමි අපවගම් අෙධානයමවයාමුම
කරෙනමලදව්දම්අතපිූජයමොණයවපානකිමමාහමිිපාණයනම්විසනි.ි 

 බලනන්:මසාරැපපමපටිපාමස.ුමසිං.නි.ම4-44ම(බ.ුජ.තරි.ම16) 

67  බලනන්:මඅමතාරමමණයකථමා,මකථමාෙතථමුම2-456ම(බ.ුජ.තරි.ම45) 

68  වකවසම් වෙතතම් මහානිවදදසයම ‘රාගරතතා’ම යන්නම
පඤචකාමගණුයවයහමි ඇලුනමු අයම යනුවෙනම් වතර්ැම්ම කරනම අතරම
‘විරාගම රතතා’ම යන්නම ‘රූපම අරූපම සමාපතතෙිලටම ඇලුම්ම කරනම
අය’මහැටියටමවතර්ැම්මකරය.ි 

   -මමහාමනිවදදසයම-ම140මපිටම(බ.ුජ.තරි.ම33) 

 බලනන්:මඛජජනයීමසු.මසිං.නි.ම3-154ම(බ.ුජ.තරි.ම15) 

69  චලූමතණයහාමසිංඛයමස.ුමම.න.ිම1-598ම(බ.ුජ.තරි.ම10) 

70  පයශායම පදම 33ක්ම සිංයතු්ම සඟිවය්ම අසිංඛතම සිංයුතතවය්ම එයි.ම
‘නිබබාන’මඉනම්එකක.ි 

   -මසිං.න.ිම4-656-666ම(බ.ුජ.තරි.ම16) 

71  ‘එෙිංමවිමුතතචිතතිංමවඛාමභිකඛවෙමභිකඛිුංමසඉන්දාමවදොමසබරහමකාම
සපජාපතකිාම අවනෙසිංමනාමයගචඡනත.ිම ‘ඉදිංමනිසසතිිංමතථමාගතසසම
විඤඤාණයනති.ම තිංම කිසසම වහත?ුම දිවටඨොහිංම භිකඛවෙම ධවමමම
තථමාගතිංමඅනනවුෙවජජාතිමොමි.’ 
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   -මඅලගදදුපමමස.ුමම.නි.ම1-348ම(බ.ුජ.තරි.ම10)ම 

 ‘මහවණයන,ිමවමවසම්විමුකත්ෙූමසතිම්ඇතමිභකි්ෂුෙමගැනමඉන්්ර,මබරහමම
පජාපතමිඇතුුමමවදවිවයෝම‘වම්මතථමාගතමෙරයාවගම්විඤඤාණයයමවමයම
ඇසරුැමවකාටමඇතැ’යමිවසායනන්ාහමුවසායාගතමවනාහැකමිවෙත්.ම
ඒම මක්නසිාදම යතම් මහවණයන,ිම දිටමු දැමිවයහමිම තථමාගතෙරයාෙම
වතර්ැම්ගතමවනාහැකව්කකැයමිකයිමි. 

72  බදුුරජාණයනම් ෙහනව්ස්ම වම්ම සමාමයයම ‘අඤඤාඵල’ම
(පරතයක්ෂාෙවබෝධයමඵලයමවකාටමඇත)ිම අිං.න.ිම 5-496ම (බ.ුජ.තරි.ම 22)ම
නමින්දම ‘ආනනතරික’ම (අතරකම් නැතෙිමම ලැවබන)ම රතනම ස.ුම නි.ම
ගා.ම228ම(බ.ුජ.තරි.ම25)මනමිනද්මහැඳිනේූහ.මඅටුොෙනහ්මිවබාවහෝවිටම
වමයමඅරහතතඵලමසමාමයමයනුවෙනම්හඳුනේාමඇත. 

 සසඳනන්:ම ‘සමාමයනාම වතනම සවමාම නම විජජති’ම -ම ඒම හාම සමානම
සමාමයයක්මනැත.ම 

   - රතන ස.ුමසු.නි.මගාථමාම228 

 බලනන්:මඑමමගා.ම227 

73 වයසිංමසනනචිවයාමනතථිම-මවයමපරිඤඤාතමවභාජනා 
 සඤුඤවතාමඅනමිිවතතාමචම-මවිවමාවකඛාමවයසමවගාචවරා 
 ආවකාවසෙමසකුනතානිංම-මගතමිවතසිංමදුරනනයා 
   -මධ.ප.මගා.ම92මඅරහනතෙගගමඛු.නි.ම1-44ම(බ.ුජ.තරි.ම24) 

 ‘යම්වකවනකනුට්ම රැසම් කරිීමක්ම නැද්ද,ම යම්ම වකවනකම් වභෝජනයම
පිරිසඳිම දැනම ඇදද්,ම සඤුඤතම සහම අනමිිතතම විවමෝකෂ්යම යම්ම
වකවනකනුව්ගම්වගාදුරැමබිමද,මඅහවසම්කරුැල්ලනම්ගයිමමඟමවමන්ම
ුෙනුම්ගයිමමඟදමවසායාගතමවනාහැකයි.’ 

 අටෙුාෙම ‘ගති’ම යනම ෙචනයම වතර්ැම්ම කරනව්නම් නැෙතම ඉපදියම
හැකතිැනම්නම්මකරිීවමනි.මඑවහතම් ‘ගති’මයන්වනනම්අෙර්යවයන්මම
උපදිනමතැනමඅදහසම්වනාවකවරය.ිමවමහිදීමකියැවෙනව්නම්වබාවහෝම
වදනාමසතිනමපරිදිමරහතන්මෙහනව්සල්ාවග්මමරිකනම්මතමුතත්තෙයම
වනාවේ.ම වමහමි අදහසම රහතනම් ෙහනව්ස්ලාවගම් වගාදුරැම බිමම
(වගාචර)ම ෙනම සුඤඤත,ම අනමිිතතම විවමෝක්ෂය.ිම රහතන්ම
ෙහනව්සල්ාවගම් වම්ම අසාමානයම ‘මවනාගතයි’ම උපමාම
විෂයාතකිරානතය. 
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 වම්මවලෝවකෝතතරමසතිමපිළබිඳෙමඅිංකම93,ම 179,ම 180මයනමධමමපදම

ගාථමාෙලදමසඳහනව්ේ. 

74  අිං.නි.ම5-494,මඅිං.න.ිම6-14,ම16,ම598~602,ම666~674 ම 

75 වම්ම වදදෙලම ‘සඤඤී’ම (සඤඤාෙම ඇත)ිම ඣායතිම (ධයානම ෙඩයි)ම
මනසකිවරාතමි (වමවනහමි කරය)ිම යනම ෙචනම වබාවහෝදුරටම
සමානාථමමෙතේමවයදීමඇත. 

76 සසඳනන්:ම 
‘අවිතකකමසමාමය’ම-මසභුතතමිස.ුමඋාන,මඛු.නි.ම1-272ම(බ.ුජ.තරි.ම24) 
‘අවිතකකමඣායී’ම- සිං.න.ිම1-230ම(බ.ුජ.තරි.ම13) 
‘අවිතකකිංම සමාපවනනා’ම -ම සාරිපුතතම වථමරම ගාථමාම වථමර.ම 230ම
(බ.ුජ.තරි.ම28) 
‘ඣායතමිඅනපුාාවනා’ම-මභදදියමවථමරමගාථමාමවථමර.ම208ම(බ.ුජ.තරි.ම28) 
‘යසයමවිතකකාමවිධපූිතා’ම-මඋරගමස.ුමසු.නි.මගා.7ම(බ.ුජ.තරි.ම25) 

77   
i. ‘ඉදිංමදුකඛිංමඅරියසචචනතමිවමමභිකඛවෙමපුවබබමඅනනුසසවුතසු 
ධවමමසමු චකඛිුංම උදපාදිමඤාණයිංමඋදපාදිම පඤඤාමඋදපාදිම විජජාම
උදපාදිමආවලාවකාමඋදපාදි.’ 

    -මසිං.න.ිම5(2)ම-ම272ම(බ.ුජ.තරි.ම17ම(2)) 

  ‘වම්මදුකඛමආයය්යමසතයයයමියනුවෙනම්මහවණයන,ිමමාමහටමවපරම
වනාඇසවූිරූම ධමමයන්ම පිළබිඳෙම ඇසම පහළවිය,ම ඤාණයයම
පහළවිය,ම පරනෙම පහළවිය,ම විදයාෙම පහළවිය.ම ආපලෝක  
 හෙි .’ 

ii. ‘ුභාසජාතිංමඵලගිංමචිතතිං’ 
   -මනන්ද්දියමවථමරගාථමා,මවථමර.ම12ම(බ.ුජ.තරි.ම28) 

  ‘ආවලෝකෙතේූමඵලයටමගයිමසති’ 

78  ‘විරාග’ම යනම පදවයහමි ‘මැකයීාම’,ම ‘පාටවස්දීයාම’ම යනම අරැත්දම
ඇත.මබලනන්: 

i. ධාතවුිභිංගමසු.මම.න.ිම3-500-502ම(බ.ුජ.තරි.ම12) 
ii. සිං.න.ිම1-418ම(බ.ුජ.තරි.ම13) 
iii. සිං.න.ිම3-48ම(බ.ුජ.තරි.ම15) 
iv. ඉත.ිමඛු.නි.ම1ම-ම396ම(බ.ුජ.තරි.ම24) 
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i. ‘චතවසසාමඉමාමභකිඛවෙමපභා.මකතමාමචතවසසා?ම ‘චන්ද්දපපභා,ම
සරුියපපභා,ම අගගපිපභා,ම පඤඤපපභාම -ම ඉමාම වඛාම භිකඛවෙම
චතවසසාම පභා,ම එතදගගිංම භිකඛවෙම ඉමාසිංම චතසසනනිංම
පභානිංමයදිදිංමපඤඤපපභා.’ 

 ‘මහවණයනමි වම්ම පරභාම සතරකම් ඇත.ම කෙරම සතරකද්,ම චන්්ර 
පරභාෙ,මසයූශමපරභාෙ,මඅග්නමිපරභාෙ,මපරනපරභාෙ.මවම්යමමහවණයනිම
පරභාමසතර.මමහවණයනමිවම්මපරභාමසතවරනම්වමයමමඅගරය.මඑනම්ම
පරනපරභාෙ.’ 

   -මපභාමස.ුමඅිං.නි.ම2-268ම(බ.ුජ.තරි.ම19) 

ii. ‘නතථිමපඤඤාසමාමආභා.’ 
  ‘පරනෙමහාමසමානමආවලෝකයක්මනැත.’ 
   -මනතථිමපුතතමසු.මසිං.න.ිම1-12ම(බ.ුජ.තරි.ම13) 
80ම සසඳනන්: 

i. අිං.නි.ම1-420ම(බ.ුජ.තරි.ම18) 
ii. සිං.න.ිම2-64ම(බ.ුජ.තරි.ම13) 
iii. ස.ුනි.මගා.ම1041ම(බ.ුජ.තරි.ම25) 

81  ‘කත්ථමනවුඛාමඉවමමචතතාවරාමමහාභතතාමඅපරිවසසාමනයිැජඣනති,ම
වසයයථිදිංමපඨවිමධාත,ුමඅවපාමධාත,ුමවතවජාමධාත,ුමොවයාමධාතතති.’මමමමමම 

82 ‘අනදිසස්න’මයනමෙචනවයහිමවම්මසවුිවර්්ෂම අථමමයමසඳහාමබලන්නම
කකචපූමමස.ුමම.න.ිම1-320ම(බ.ුජ.තරි.ම10): 

 ‘අයිංම හමි භවනතමආකාවසාම අරූපීම අනදිසසවනාමතත්ථමනමසකුරිංම
රූපිංමලඛිිතිුංමරූපමපාතභුාෙිංමකාතිුං.’ 

 ‘සේාමින,ිමවම්මඅහසමඅරූපයී.මයමකම්විදහාමවනාදකේනව්නය්.මඑහිම
රූපමඇඳීම,මයූ   හෙ කරිීර්මපහසවුෙනම්කළමහැකක්කම්වනාවේ.’ 

 ‘නදිසසන’ම යන්වනහමි සාමානයම අථමමයම ෙනම ‘නි ශ්ණන ’ම දම
වනාපැහැදිලමිවදයක්මපැහැදිලමිකරිීමටමවදනමුලබනන්ක.ි 

 බලනන්:මඅිං.නි.ම6-110: 

 ‘....මඋමමාමපුපඵිංමනීලිංමනලීෙණයණයිංමනලීනදිසසනිංමනලීනභිාසිංම...’ 
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 ‘....මනිලේූ,මනලීමෙණයශෙූම ,මනලීමනදිර්ශනෙූ,මනවිලනම්දිවලන්නාෙූමදියම

වබරලයිමමල.’මමමමමමමමම     මමමමම 

83  සෙමතරම ෙයාපීම විනවිිදම යනම සෙභාෙයම නසිාමම දෘෂටියක්ම වනාෙන,ම
දර්ශනයක්මමෙනමපරනමපරභාෙමඅදහස්මකැවරය.ි 

 පරභාසෙරම සතිකම් ගැනම අිංගුතතරම නකිාවයම් ඒකකම නපිාතවය්ම
සඳහන්මවෙය.ි 

 ‘පභසසරමිදිංම භිකඛවෙම චිතතිං.ම තඤචම වඛාම ආගනතවුකහිම
උපකකවිලවසහමි උපකකලිටිඨිං.ම තිංම අසසතුොම පුථමුජජවනාම
යථමාභතතිංම නපපජානාති.ම තසමාම අසසුතෙවතාම පුථමුජජනසසම
චිතතභාෙනාමනත්ථීතමි ොමි.ම පභසසරමිදිංම භිකඛවෙම චිතතිංම තඤචම
වඛාම ආගනතවුකහමි උපකකවිලවසහමි විපපමුතතිං.ම තිංම සුතොම
අරියසාෙවකාම යථමාභතතිංම පජානාති.ම තසමාම සතුෙවතාම
අරියසාෙකසසමචිතතභාෙනාමඅත්ථීතමිොමි.’ 

   -මඅිං.න.ිම1-20ම(බ.ුජ.තරි.ම18) 

 ‘මහවණයන,ිම වම්ම සිතම පරභාසේරය.ම එවහතම් එයම ආගන්තුකම
උපකව්ල්ර්මෙලනි්මකලිටිිවීමඇත.මවම්මබෙමඅර්රැතෙතම්පෘථමග්ජනයාම
තතමු ඇතමි පරිදිම වනාදනයිි.ම එබැවිනම් අර්රැතෙතම් පෘථමගජ්නයාටමම
චිතතමභාෙනාෙකම්නැතැයමිකයිමි.’ 

 ‘මහවණයන,ිමවම්මසිතමපරභාසේරය.මඑයමආගන්තකුමඋපකව්ල්ර්මෙලින්ම
මිදීමඇත.ම වම්මබෙමර්රැතෙතම්ආයශර්රාෙකයාමතතමුඇතිම පරිදිම දනියි.ම
එනසිාමර්රැතෙතම්ආයශර්රාෙකයාටමචිතතභාෙනාෙකම්ඇතැයමිකයිමි.’ 

84  මලුම් පරර්්නවයහිම එනම ‘නරිැජඣති’ම යනම ක්මරියාපදයම වෙනුෙටම
බදුුනේහනව්සම්‘උපරැජඣති’මයනමකරියාපදයමවයාදති.මඑබැවින්මවම්ම
පදමවදවකහමිඅථමමමවිවභ්දනයමකළයතුෙුමඇත.මනරිැජඣතමියන්වනන්ම
පූණයශනවිරෝධයම (සඤඤාවේදයතිම නවිරෝධවයහමි වමන්)ම අදහස්ම
වකවරනම අතරම උපරැජඣතමි යන්වනනම් ‘ෙළකේාලමීක්’ම
‘කපාහැරීමක්’ම හැමවඟනම බෙම කෙිහැකයි.ම එවසම් ගතව්ිටම රහතන්ම
ෙහනව්සව්ගම්ධයානමසවිතහමිමහා භතතමධමමමපරතිෂඨාෙකම්වනාලබයිම
(නමගාධත)ිමයනමපරකාර්යමසමඟමවම්මෙචනමමැනවිනම්ගැලවපය.ිම 

 උපරැජඣතිම යන්නටම වම්ම ඉදිරිපතම් කළම අථමමයටම සාධකයක්ම මහාම
සචචකමසතූරවයහමිඑය.ි 
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 ‘වසාම වඛාම අහිංම අගගවිෙසසනම මුඛවතාචම නාසවතාචම

අසසාසපසසාවසමඋපරැනමයිං.’ 
   -මම.න.ිම1-576ම(බ.ුජ.තරි.ම10) 

 ‘අගගවිෙසසනම මමම මඛුවයනද්ම නාසවයන්දම ආර්්ොසම පරර්්ොසම
ෙළකේාමලමීි.’ 

85 මමඅිං.න.ිම2-50ම(බ.ුජ.තරි.ම19) 

86 මනවිබබමයකාමපඤඤා,මපඤඤාපටිවෙධ,මඅඤඤාපටිවෙධම 
 (පටිම+ම√මෙය්වමම-මසදිුරැමකරිීම) 

87 වමයනිම්කාම-රූප-අරූපමභෙයනම්හැමවඟනවස්මගතමහැක. 

88  නමසඤඤීමඅසස,මසඤඤමීචමපනමඅසස. 

89  නමමනසකිවරයය,මමනසචිමපනමකවරයය. 

90  නමඣායත,ිමඣායතමිචමපන. 

91   
i. ‘යසසමජාලිනීමවිසතතකිාම-මතණයහාමනතථිමකහුිඤචිමවනතවෙම 

  තිංමබුදධමනනතවගාචරිංම-මඅපදිංමවකනපවදනමවනසසථම.’ 
   -මධ.ප.මබුදධෙගගමගා.ම180ම-මඛ.ුන.ිම1ම(බ.ුජ.තරි.ම24) 

‘යවමකුටම වකාතැනකටෙතම් ඇදවගනම යාමටම තණයහාම නමැතිම
ඇවලනසුුමම දැලමනැදද්,ම වකළෙරකම්නැතමි වගාදුරැමබිමක්මඇතිම
ගයිමඟකම්නැතමිඒමබදුුෙරයාමකෙරමමඟකනිම්වගනයන්වනහදි?’ 

ii. ‘දුදදසිංමඅනනතිං*මනාමම-මනමහමිසචචිංමසදුසසනිංම 
  පටිවිදධාමතණයහාමජානවතාම-මපසසවතාමනත්ථථිමකඤිචනිං’ 
   -මඋා.මඛ.ුන.ි290ම(බ.ුජ.තරි.ම24) 

‘අනනතයමදුදශර්ය.මසතයයමදැකමීමපහසමුනැත.මතණයහාෙමවිනිවිදම
දකන්ාම ලදී.ම දන්නහටුම දකනින්හටුම ‘කසිෙිකම් නැත’ම යනම දැක්මම
වෙය.ි’ 

   * අටෙුාෙම වම්ම පාඨානත්රයම පිළගිනී.ම ‘අනතිං’ම යනම
පාඨයදමවයදීමඇත.ම 

92  ‘යාම වචෙම වඛාම පනම අජඣතතකිාම පඨවිධාතමු යාම චම බාහරිාම
පඨවිධාතු,මපඨවිධාතවුරවෙසාම......’ 

   -මමහාමහත්ථථිපවාපමමසු.මම.න.ිම1-450ම(බ.ුජ.තරි.ම10) 
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 ‘ඇතළුතමයම්මපඨවිධාතෙුකම්වේද,මබැහැරමයම්මපඨවිධාතෙුකම්වේද,ම
ඒමවම්මපඨවිධාතෙුමය.ි’ 

93  බදුුවගාස්ම හමිිවයෝම ‘නරිැජඣති’ම සහම ‘උපරැජඣති’ම යනම වදවකහිම
අථමමමවිවර්්ෂයකම්වනාදකතිි.මඑවහයිනම්උනේහනව්සම් ‘උපරැජඣතීතිම
නරිැජඣති’ම යනුවෙනම් විෙරණයයම කරතිම (උපරැජඣතිම යනුම
නරිැජඣතමිය). 

 බලනන්:මඅිංකම84මසටහන 

94  වම්මවලඛ්නයමමලූපරියායමසතූරවයහමි එනමවලඛ්නයටමසමානම බෙම
සැලකයිමයතුයු.ම 

 වමහමි ‘පඨවිතත’ම -ම ‘ආපතත’ම යනාදීම පදෙලිනම් කයිැවෙනම ගුණයයම
(‘ත්වය’)ම මලූපරියායම සූතරවයහමි එනම පරථමමම මඤඤනාම විමයයම ෙනම
‘පඨවිිංමමඤඤති’ම(‘පෘථිවියමයයමිහඟියි’)මසහිගිනේය.ිම 

95  ‘සබබවතාම පභාසමපනනිං’ම –ම ‘සබබවතාම පභිං’ම යනම වම්ම සමාසම
පදයම තළුනිම් තුලනාථමමයක්ම මතකුරගන්නාම වම්ම විගරහයම
වනාගැලවපය.ි 

96 මපඨමමනිබබානමස.ුමඋා.මඛු.නි.ම1-290ම(බ.ුජ.තරි.ම24) 

97  තතයිමනිබබානමස.ුමඋා.මඛු.නි.ම 1-292;මඅජාතමස.ුමඉත.ිමඛු.නි.ම2-366ම
(බ.ුජ.තරි.ම24) 

98  ‘සිංඛත’ම යනව්නනම් ‘සකසක්ළ,ම එකර්ැසක්රම තනාගත්’ම යනම අරැත්ම
ලැවබ්.ම අනත්ිමම පරිච්වදදවයන්ම ගත්ම කලම වම්ම සකස්කිරීමම
කරනව්නම්ර්නස .ිමආතමමසම්වමෝහනවයන්මඋසගිැනේුනමවච්තනාම
තළුනිම්වම්ම ‘සකස්මකරිීම’මසදිුවේම (අභසිිංඛතිං,මඅභසිවඤචතයිතිං).ම
රහතනම්ෙහනව්ස්මවම්මසකසම්කරිීවම්,මඑකර්ැසම්කරිීවම්මපරෙණයතාෙම
මුුමමනිනම්ම සනස්ඳිුෙතමි (සබබම සිංඛාරම සමථම).ම වමහිලාම
සකසක්රනන්ා,මතනන්නාමමනසමමබැවිනම් ‘කළමවදය’ම(කතිං)මකෙ 
හැටි පර්මවිනවිිදමදැකව්මන්මඑයම‘පනොකෙ’වේම(‘අකතිං’).මසකස්කළම
වදයම (සිංඛතිං)ම සකසක්ෙ හැටි පර්ම විනවිිදම දැකවීමන්ම
වනාසකසක්ළම(අසිංඛතිං)මවෙය.ිමඅමතුුවෙනම්එකර්ැසක්රමගැනීමක්,ම
සකසම්කරිීමක්මනැතතිැනමවිසරියාමක්මබිඳෙැටීමක්මනැත.මඒමතුළින්ම
රහතනම්ෙහනව්සම්‘අසිංඛතමධාතු’මනම්ෙූමඅමෘතත්වයම(අමතිං)මපසක්ම
වකාටමෙැඩමවෙවසති. 
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 සසඳනන්:ම‘සිංඛාරානිංමඛයිංමඤත්වාම-මඅකතඤඤූසමිබරාහමණය’ම 
   -මධ.ප.මගා.ම383මබරාහමණයෙගගමඛ.ුනි.1-118ම(බ.ුජ.තරි.ම24) 

 ‘සිංසක්ාරයන්වගම් කෂ්යවීමම දැන,ම බරාහමණයය,ම ුබ ‘අකත  
 නප්නක්’මෙනන්. 

99 මසසඳනන්:ම‘කොමනම්මමම,මයම්මආයතනයකටමදැනම්ආයශවයෝමඑළඹම
ොසයම කරතද්,ම ඒම ආයතනයටම (තායතනිං)ම එළඹම ොසයම
කරනව්නම්’දම යනවුෙන්ම අනුතතරම විවමෝක්ෂයන් පිළබිඳම
බලාවපාවරාතත්ෙුකම්ඇතකිරගන්නාෙූම ුහුටම ඒමබලාවපාවරාත්තුෙම
නසිාමවාම්නසකම්හටගනී.....’ 

   -මසළායතනමවිභිංගමස.ුමම.න.ිම3-462ම(බ.ුජ.තරි.ම12) 

100  සසඳනන්:මධ.ප.මඅරහනතෙගගමගා.ම92මඛ.ුනි.ම1-44ම(බ.ුජ.තරි.ම24)ම 
  පටි.ම1-490ම(බ.ුජ.තරි.ම35) 

101  සිං.න.ිම4-122ම(බ.ුජ.තරි.ම16) 

102 පරසතතුමඋානමවදදමවදකිනම්එකකනිේතම්සඤඤාමවෙදයිතමනිවරාධම
සමාපතතයිම අදහසම් කැවරනම බෙකම් මවනාවපවන්.ම එවහත්ම ඒම
සමාපතතයිමහාමඅඤඤාඵලමසමාමයයමඅතරමයම්මසබඳතාෙකද්මඇත.ම
සඤඤාමවෙදයතිමනවිරාධමසමාපතතවියහදිීම සඤඤාෙම වකාවහත්මම
වනාමැතිම බැවිනම් මලුම් වදදවයහමි එනම නාසතයථමමෙතම් පදමාලාෙම
අනචුිතය.මඑනමතුම්ඒමසමෙතමඅඤඤාඵලමසමාමයයටමඅාළමෙන්වන්ම
එයමපරනවෙනම්වකවරනමනිසසරණයයටමපරසතාෙනාෙකම්ෙනමබැවිනි.ම
වම්මබෙමපහතමසඳහන්මඋදධෘතමපාඨවයනම්පැහැදිලමිෙනුමඇත. 

  ‘සඤඤාවෙදයතිම නවිරාධම සමාපතතියාම ෙුටඨිතිංම වඛාම ආෙුවසාම
විසාඛම භිකඛිුංම තවයාම ඵසසාම ඵසුනති:ම සඤුඤවතාම ඵවසසාමම
අනමිිවතතාමමඵවසසාමඅපපිකහවිතාමඵවසසාමති.’ 

    -මචලූමවෙදලලමස.ුමම.නි.ම1-710ම(බ.ුජ.තරි.ම10) 

 ‘ඇෙැතන්ිමවිසාඛවයන,ිමසඤඤාමවෙදයතිමනවිරාධමසමාපතතිවයන්ම
නැඟීම සටිිම භකි්ෂුෙටම සප්ර්ශම තනුකම් සප්ර්ශම වේ.ම සුඤඤතම ස්පර්ශය, 
අනමිිතතමසප්ර්ශය,මඅපපිකහිතමසප්ර්ශය.’ 

103 ‘.........ම සඤඤාම වරාවගා,ම සඤඤාම ගවණයඩා,ම සඤඤාම සලලිං,ම
අසඤඤාම සවමමාවහා,ම එතිංම සනතිං,ම එතිංම පණීතිං,ම යදිදිංම
වනෙසඤඤානාසඤඤනත.ි’ 

     -මපඤචතතයමස.ුමම.නි.ම3-34ම(බ.ුජ.තරි.ම12) 
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‘සඤඤාෙමවරෝගයක.ිමසඤඤාෙමගඩෙුක.ිමසඤඤාෙමඋලක.ිමසඤඤාෙම
නැතිමබෙමමළුාෙක.ිමවමයමර්ානතය.මවමයමපරණීතය.මඑනම්මසඤඤාෙම
ඇතතිම්නැතමිනැතතිම්නැතමිබෙ.’ම 

104 ‘......මකාමානිංමඑතිංමනසිසරණයිංමයදිදිංමවනකඛමමිං,මරූපානිංමඑතිංම
නසිසරණයිංමයදිදිංමආරැපපිං,ම මයිංමවඛාමපනමකිඤචිමභතතිංමසිංඛතිංම
පටිචචසමපුපනනිං,ම නවිරාවධාම තසසම නිසසරණයිං.ම ඉමාම වඛාම
භකිඛවෙමතිවසසාමනසිසරිකයාමධාතුවයා.’ 

    -මඉත.ිමඛු.න.ිම1-402ම(බ.ුජ.තරි.ම24) 

‘කාමයනව්ගනම්නකි්මීමමවමයයි,මඑනම්මවනකඛමමය.මරූපයන්වගන්ම
නකිම්ීමම වමයයි.ම එනම්ම ආරැපපය.ම යම්ම කසිෙිකම් හටවගනම ඇද්දම
සකසව්ීමඇද්දමපටිචචසමපුපනන්දම(පරතයයන්වගන්මහටවගනමඇද්ද)ම
නවිරෝධයමඑයනි්මනකිම්ීමයි.’ම 

105  එවකාවළාසම්විමයයකම්අටඨකනාගරමසතූරවය්මසඳහන්මවේ. 
    -මම.න.ිම2-26ම(බ.ුජ.තරි.ම11),මමඅිං.නි.ම6-654 

  මැඳුම්මසඟිවයම්ආවනඤජසපපායමසතූරයදමබලනන්. 
    -මම.න.ිම3-82~89ම(බ.ුජ.තරි.ම12) 

106  අිං.නි.ම5-490ම(බ.ුජ.තරි.ම22) 

107  වම්මඋපමාෙමබදුුවගාස්මහමිියන්මවිර්ුදමයමාගශවයහමි(505මපිටෙුමවහ්.මු.)ම
වයාාවගනමඇතිමනමදුුමඑහමිනයිමමඅථමමයමමතවුීමනැතමිබෙමවපවන්.ම 

අනාගාමීම පුදග්ලයාවගම් සයිමු්ම ඇලම්ම පිළබිඳම නදිර්ශනයක්ම වඛමකම
සතූරවයහමිඑය.ිම 

    -මසිං.න.ිම3-218ම(බ.ුජ.තරි.ම15) 

108  ම.න.ිම3-88ම(බ.ුජ.තරි.ම12) 

109  ‘අවපපෙමනාමමඉමසසමවකෙලසසමදුකඛකඛන්ද්ධසසමඅනතකරිියා 
පඤඤාවයථම’ම 

     -මජීවිකාමස.ුමඉත.ිමඛ.ුන.ිම1-440ම(බ.ුජ.තරි.ම24) 

110  ‘නාඤඤතරමසබබනිසසගගාම-මවසාත්ථථිිංමපසසාමිමපාිකනිං.’ම 
    -මමසිං.න.ිම1-102ම(බ.ුජ.තරි.ම13) 

  සයිලල්මඅතහැරීවමන්මමිසමපරාණීන්ටමවසතකම්වනාදකමිි. 
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111  නළකලාපමසු.මසිං.න.ිම2-180ම(බ.ුජ.තරි.ම14) 

112  මහාමපානමස.ුමදී.න.ිම2-48ම(බ.ුජ.තරි.ම8) 

113  මහාමනිානමසු.මදී.නි.ම2-94ම(බ.ුජ.තරි.ම8) 

114 අටෙුාෙමවම්මවදදවයහමිඑනමමලූපදෙලටමවකටිඅරැතම්වදනමනමුත්ම
  ඒොවයම්ගැඹරුැමඅථමමමඑළදිැකව්ීමටමඋත්සාහමවනාකරය.ි 

  වකවසම් වෙතතම් ටී.ඩබ්.ම සහම ස.ීඒ.එfප්.ම රීසම් වේවිේස්ම යෙුළම දී ම
  නකිායමඉිංගරීසමිපරිෙතශනවය්දිමවම්මවදදවයහමිෙැදගතක්මමගැනමයම්ම
  හැඟීමක්මඇතෙිමවමවසම්පළකරති: 

  ‘වම්මකඩුාමවදදයමතළුමනතුනමමවනෝමවිදයාවේමවිර්ාලමවකාටසක්ම
  බීජමසේරූපවයන්මගැබ්ෙමඇත.’ 

115  කාම,මභෙ,මදිටඨි,මඅවිජජා. 

116  ‘විසිංඛාරගතිංමචිතතිංම-මතණයහානිංමඛයමජඣගා’ 
    -මජරාෙගගම-මධ.ප.මගා.ම154මඛ.ුන.ි 1-64ම(බ.ුජ.තරි.ම24) 

  ‘සතිම විසිංසක්ාරම තත්ත්වයටම ගවියය්.ම තණයහාෙනව්ගම් කෂයවීමටම
  පැමිිකවයමි.’ 

117  පහාසමිසිංඛිංම-මනචමමානමජඣගා 
අවචඡචඡිමතණයහිංම-මඉධමනාමරූවප 
තිංමඡිනනගන්ද්ථමිංම-මඅන ිිංමනරිාසිං 
පරිවයසමානාම-මනාජඣගමිුං 
වදොමමනුසසාමඉධමොමහරුිංමො 
සවගගසමුොමසබබමනවිෙසවනසු 
  -මසිං.න.ිම1-22ම(බ.ුජ.තරි.ම13) 

‘ගණිීමම හැරදැමීය.ම මානයටම වනාගිවයය්.ම වමහමි නාමරූපවයහිම
තණයහාෙමකපාමහැරිවයය්.මගැටමසඳිලූ,මනවිාස්ෙූ,මආර්ාෙමනැතිමුහුෙම
වදවිවයෝද,ම මනෂුයවයෝදම වමහමි වහෝම වමයනිම් බැහැරම වහෝම
සේගශයන්හමි වහෝම සයිලුම නවිේසයනහ්ිම වහෝම වසායන්නාහුම
වසායාගතමවනාහැකවිෙත්.’  

118  කවුතාමසරාමනෙිතතනතිම-මකත්ථමෙටටිංමනමෙටටති 
කත්ථමනාමඤචමරූපඤචම-මඅවසසිංමඋපරැජඣති 
යත්ථමආවපාචමපඨවීම-මවතවජාමොවයාමනමගාධති 
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අවතාමසරාමනෙිතතනතමි-මඑත්ථමෙටටිංමනමෙටටති 
එත්ථමනාමඤචමරූපඤචම-මඅවසසිංමඋපරැජඣති 
  -මසර.ස.ුමසිං.න.ිම1-30ම(බ.ුජ.තරි.ම13) 

‘වකාතැනිනම් දියෙැලම් නෙතදී?ම වකාතැනකම දියසුළියම
වනාකරකැවේද?ම නාමයතම් රූපයතම් වකාතැනකම නරිෙවර්්ෂෙම
ෙළකේාලනමුලැවබ්ද?’ 

‘යම්ම තැවනකම ජලය,ම වපාවළාෙ,ම ගිනන්ම හාම ොයෙුම පිහටිීමක්ම
වනාලබයදිමවමතැනනිය්මදියෙැලම්නෙතිනවුය්.මවමතැනයමදියසුළියම
වනාකරකැවෙනවුය.්ම වමතැනයම නාමයතම් රූපයතම් නරිෙවර්්ෂෙම
ෙළකේාලනමුලැවබනවුය්.’ 

සසඳනන්:ම 

i. උා.මදුතයිමභදදියමස.ුමමඛු.නි.ම1-278ම(බ.ුජ.තරි.ම24) 
ii. ධ.ප.මගා.ම25මමමමමමමමමම-මඑමම- 
iii. ම.න.ිම3-508ම(බ.ුජ.තරි.ම12) 

119   ‘වයහමිආනන්ද්දමආකාවරහමිවයහමිලිවඞගහමිවයහමිනමිිවතතහිමනාමම
කායසසම පඤඤතතිම වහාති,ම වතසුම ආකාවරසමු වතසුම ලිවඞගසුම
වතසමු නමිිවතතසමු වතසමු උවදදවසසමු අසත,ිම අපිම නුම වඛාම රූපම
කාවයම අමයෙචනමසමඵවසසාම පඤඤාවයථමාත.ිම වනාවහතිංමභවනත.ම
වයහමිආනන්ද්දමආකාවරහිම....මරූපකායසසමපඤඤතතමිවහාති.මවතසුම
ආකාවරසමු ........ම අසතමි අපිම නුම වඛාමනාමකාවයම පටි සමඵවසසාම
පඤඤවයථමාත.ිමවනාමවහතිංමභවනත.මවයහමිආනන්ද්දමආකාවරහමි......ම
නාමකායසසචමරූපකායසසචමපඤඤතතමිවහාති,මවතසමුආකාවරසුම
.......මඅසත.ිමඅපිමනුමවඛාමඅමයෙචනමසමඵවසසාොමපටි සමඵවසසාොම
පඤඤවයථමාති.මවනාමවහතිංමභවනත. 

     -මමහාමනාිනමසු.මදී.න.ිම2-90-92ම(බ.ුජ.තරි.ම8) 

‘ආනන්ද්දයම යම්ම ආකාරෙලනි්,ම යම්ම ලකණුයෙුලනි්,ම යම්ම නමිිතිෙලින්,ම
යම්මමාතෘකාෙලනි්,මනාමකායයාවගම්පැණයවීමකම්වේද,මඒමආකාර,මඒම
ලකණුයු,මඒමනමිිති,මඒමමාතෘකාමනැතිමකලහ්මිරූපකායවයහමිඅමයෙචනම
සමඵසසයක්ම පැණයවියම හැකදි?ම නැතමයම සේාමීන.ිම ආනන්ද්දය,ම යම්ම
ආකාරෙලනි්,ම යම්ම ලකණුයෙුලනි,්ම යම්ම නමිිතෙිලනි්,ම යම්ම
මාතෘකාෙලනි්,ම රූපකායයාවග්ම පැණයවීමකම් වේද,ම ඒම ආකාරම ඒම
ලකණුයමු ඒම නමිිත,ිම ඒම මාතෘකාම නැතකිලහ්මි නාමකායවයහිම
පටි සමඵසසයක්මපැණයවියමහැකදි?මනැතමයමසේාමීන.ිමආනන්ද්දමයම්ම
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ආකාරෙලනි්,ම යම්ම ලකණුයමු ෙලනි,්ම යම්ම නමිිතෙිලනි්,ම යම්ම
මාතෘකාෙලනිම්නාමකායයාවගම්හාමරූපකායයාවගම්පැණයවීමමවේද,ම
ඒමආකාර,මඒමලකණුය,ුමඒමනමිිත,ිමඒමමාතෘකාමනැතමිකලහ්ිමඅමයෙචනම
සමඵසසයක්මවහෝමපටි සමඵසසයක්මවහෝමපැණයවියමහැකෙිනව්න්ද?ම
නැතමයමසේාමීනි.’ 

120  ‘වෙදනා,ම සඤඤා,ම වචතනා,ම ඵවසසා,ම මනසකිාවරාම ඉදිංම
ෙුචචතාෙුවසාම නාමිං.ම චතතාරිචම මහාභතතානමි චතුනනඤචම
මහාභතුානිංමඋපාායමරූපිංමඉදිංමෙුචචතාෙුවසාමමරූපිං.’ 

    -මසමමාදිටඨිමස.ුමම.නි.ම1-126ම(බ.ුජ.තරි.ම10) 

‘වේදනා,ම සඤඤා,ම වච්තනා,ම ඵසස,ම මනසකිාර.ම වම්යම ඇෙැත්නිම
නාමයයමි කයිනුම ලබනව්න්.ම සතරම මහාම භුතයන්ම හාම සතරමහාම
භතතයන්මනසිාමපෙතිනමරූපය.මවම්යමඇෙැත්නිමරූපය.’ 

121 ‘ආසෙම සමදුයාම අවිජජාම සමදුවයා,ම ආසෙම නවිරාධාම අවිජජාම
නවිරාවධා’ 

    -මසම්මාදිටඨිමස.ුමම.නි.1-130ම(බ.ුජ.තරි.ම10) 

  ‘ආර්රෙමහටගැනවීමන්මඅවිදයාවේමහටගැනම්මවේ.මආර්රෙම 
  නවිරෝධවයනම්අවිදයාවේමනවිරෝධයමවේ.’ 

122  මැදුම්මසඟිවයම්සන්ද්දකමසූතරවයම්එනමඋපමාෙක.ි 
    -මම.න.ිම2-238ම(බ.ුජ.තරි..ම11) 

123  ානූමම සලකණුයකම් වහෝම සිංවකත්යක්.ම භාෂාමයම ෙුෙකම්ම වනාවේ.ම
  අනසුයමමාතරයමෙුෙමපරමාණයෙතය්. 

  බලනන්:මසිං.නි.ම2-104ම(බ.ුජ.තරි.ම14) 

124  සිංයතු්මසඟිවයහමිඑනමචිතරකාරයාවගම්උපමාෙමහාමසසඳනන්.ම 

   සිං.න.ිම3-260ම(බු.ජ.තරි.ම15) 

125  සිං.න.ිම1-222ම(බ.ුජ.තරි.ම13) 

126  උා.මඛ.ුන.ිම1-316ම(බ.ුජ.තරි.ම24) 

127  ‘මහවණයන,ිමදෘෂටිමවදකකනි්මමඩනාමලදමසතිම්ඇතමිඇතැම්මවදවිවයෝ 
හාම මනුෂයවයෝම පසමු බසතිම් (ුලයීනත)ි,ම ඇතැවමක්ම ඉක්මො 
දිෙවයත.්ම(අතධිාෙනත)ි.මඇසම්ඇත්වතෝමමැමදකිත.්’ 

    -මඉත.ිමඛු.න.ිම1-374ම(බ.ුජ.තරි.ම24) 
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128  සිං.න.ිම4-200~201ම(බ.ුජ.තරි.ම16) 

129  අිං.නි.ම2-94ම(බ.ුජ.තරි.ම19) 

130  සිං.න.ිම4-88~90ම(බ.ුජ.තරි.ම16) 

  සසඳනන්:මමධපුිණයඩිකමසු.මම.න.ිම1-282ම(බ.ුජ.තරි.ම10) 

131 ඉහතම සමිදමයම සතූරවයම්ම එෙැනමි නගිමනයකම් ෙැළැකව්ීමටම අෙර්ය 
පියෙරම වගනම ඇතමි බෙම වපවන්.ම ඇසත,්ම රූපයනුත්, 
චකඛවුිඤඤාණයයතම්යනමකරැණයමුතනුටමඅමතරෙමඑහමිසෙිුෙැන්නක්ම
ෙර්වයන්මචකඛමුවිඤඤාණයවයන්මදතයතුවුදම්ගැනදමසඳහන්වේ. 

132 ම.නි.ම2-246ම(බ.ුජ.තරි.ම11);මම.න.ිම3-90ම(බ.ුජ.තරි.ම12) 

133 බලනන්:මඅපණයණයකමසු.මම.නි.2-124ම(බ.ුජ.තරි.ම11) 

134 සිං.නි.ම1-22ම(බ.ුජ.තරි.ම13) 

135 ‘නාමිංමසබබිංමඅමන්ද්ෙභවිම-මනාමාමභවියයාමනමවිජජත.ිම 
  නාමසසමඑකමධමමසසම-මසවබබෙමෙසමනෙගත’ 
    -මසිං.න.ිම1-72ම(බ.ුජ.තරි.ම13) 

  ‘නාමයම සියලල්ම යටතම් වකාටම සටිිවය්ය.ම නාමයටම ෙඩාම වදයක්ම
  නැත.මනාමයමනම්ෙූමඑකමමවදවයහමිෙසයටමසියලව්ලෝමමඇදීවයත.්’ 

136  සිං.න.ිම2-28ම(බ.ුජ.තරි.ම14) 

137  වහත,ුමනිාන,මසමදුය,මපභෙ,මඋපනසිාමෙැනමිපදයකින.් 

138     ‘වසයයථමාපමි චිතතම ගොම ඛීරිං,ම ඛීරමහාම දමය,ම දමයමහාම
නෙනතීිං,ම නෙනතීමහාම ම සපපි,ම සපපිමහා,ම සපපිමවණයඩා,ම යසමිිංම
සමවයමඛීරිංමවහාත,ිමවනෙමතසමිිංමසමවයමදධීතමිසිංඛිංමගචඡත,ිමනම
නෙනතීනතමිසිංඛිංම ගචඡත,ිමනමසපපතීමි ....ම නමසපපිමවණයඩාතමි ....ම
ඛීරවනත්වෙම තසමිිංම සමවයම සිංඛිංම ගචඡත.ිම යසමිිංම සමවයම දමයම
වහාතිම.....මනෙනතීිංමවහාතමි.......මසපපමිවහාතිම.........මසපපිමවණයඩාම
වහාතමිවනෙමතසමිිංමසමවයමඛීරනතිමසිංඛිංමගචඡත,ිමනමදධීතමි...මනම
නෙනතීනතමිම ....මනමසපපීතමි...මසපපිමවණයඩාවත්වෙමතසමිිංමසමවයම
සිංඛිංම ගචඡත.ිම එෙම වමෙම වඛාම චිතතම යසමිිංම සමවයම ුළාරිවකාම
අතතපටිලාවභාම වහාත,ිම වනෙම තසමිිංම සමවයම මවනාමවයාම
අතතපටිලාවභාතිම සිංඛිංම ගච්ඡති,ම නම අරූවපාම අතතපටිලාවභාතිම
සිංඛිංම ගචඡත.ිම ුළාරිවකාම අතතපටිලාවභාවත්වෙම තසමිිංම සමවයම
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සිංඛිංමගචඡත.ිමයසමිිංමචිතතමසමවයමමවනාමවයාමඅතතපටිලාවභාම
වහාතමි .............................ම ම යසමිිංම චිතතම සමවයම අරූවපාම
අතතපටිලාවභාම වහාතිම වනෙම තසමිිංම සමවයම ුළාරිවකාම
අතතපටිලාවභාතිම ම සිංඛිංම ගච්ඡති.ම නම මවනාමවයාම
අතතපටිලාවභාතිම සිංඛිංම ගචඡතමි අරූවපාම අතතපටිලාවභාවත්වෙම
තසමිිංමසමවයමසිංඛිංමගචඡත.ි 

     ඉමාම වඛාම චිතතම වලාකසමඤඤාම වලාකනිරැතතවියාම
වලාකවොහාරාම වලාකපඤඤතතවියාම යාහමි තථමාගවතාම වොහරතිම
අපරාමසනති. 

    -මවපාටඨපාදමස.ුමදී.න.ිම1-434~436ම(බ.ුජ.තරි.ම7) 

  ‘යම්වසම්චිතත,මගෙවදනවගන්මකරිිද,මකිවරන්මදීමකරිිද,මදීම
කවිරන්ම වෙඬරැද,ම වෙඬරැෙලනි්ම ගවිතල්ද,ම ගවිතලින්ම ගිවතල්ම
මණයඩයදමලැවබ්ද,මයම්මඅෙසථ්මාවෙකමකරිිවේද,මඒම අෙසථ්මාවෙහමි දීම
කරිියයමි ගණිීමටම වනාවයයි,ම වෙඬරැයයිම ගණිීමටම වනාවයයි.ම
ගවිතලය්යමි ගණිීමටම වනාවයයි,ම ගවිතල්ම මණයඩයයමි ගිණීමටම
වනාවයයි.මකරිියමයනුවෙනම්මඒමඅෙසථ්මාවෙහිමගණිීමටමවයය.ිමයම්ම
අෙසථ්මාවෙකම දීම කරිිවේදම .....ම වෙඬරැවේදම ......ම ගවිතලව්ේදම .....ම
ගවිතලම්මණයඩයවේදමඒමඅෙසථ්මාවෙහිමකරිියයමිගණිීමටමවනාවයයි,මදීම
කරිියයමි ගණිීමටම වනාවයයි,ම වෙඬරැයයමි ගණිීමටම වනාවයයි,ම
ගවිතලම් යයමි ගණිීමටම වනාවයයි,ම ගිවතලම් මණයඩයම යනුවෙන්මම
ගණිීමටම යයි.ම එවමන්මම චිතත,ම යම්ම අෙස්ථමාවෙකම ාලාරිකමආතමම
පරතලිාභයම වේද,ම ඒම අෙසථ්මාවෙහමි මවනාමයම ආතමම පරතලිාභයයිම
ගණිීමටමවනාවයය.ිමඅරූපමආතමමපරතලිාභයයිමගණිීමටමවනාවයයි.ම
ාලාරිකමආතමමපරතලිාභයයමියනවුෙනම්මගණිීමටමවයය.ි 

  චිතත,ම වම්ොම වලෝකම සමමතුයි,ම වලෝකම නරිැකතිය,ම
වලෝකම ෙයෙහාරය,ම වලෝකම පරඥපතිය.ම තථමාගතම වතමම වම්ොයින්ම
ෙයෙහාරමකරයමි-මපරාමර්ශනයමවනාකර.’ 

139  බහධුාතකුමස.ුමම.න.ිම3-198ම(බ.ුජ.තරි.ම12) 

140 වම්මවදදයමඡවනනාොදමසූතරවයහිදමඑය.ි 
ම    -මම.න.ිම3-542ම(බ.ුජ.තරි.ම12) 

141  උා.මඛ.ුන.ිම1-294ම(බ.ුජ.තරි.ම24)මවනතත.ිම98ම(බ.ුජ.තරි.ම39) 
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142     වම්ම වදදවයහමි එනම දවිධාකරණයම සේරූපමී පදෙලටම

නරි්්චිතමඅථමමම දීමටමඅටෙුාචාරීහමුඋත්සාහමදරති.මඑවහතම්වමහිම එනම
පරිදිම ‘ආගති-ගති’,ම ‘චතුතපපාත’ම ෙැනිම යගුලපදමඇතත්ම ෙර්වයන්මම
මරණයයම හාම උපතම දකේනම පදම වනාෙම හුවදකම් ඒම හැඟීම්ම වදනම
වියකුත්මසිංකලප්මමාතරම පමික.මවම්මබෙමපහතමසඳහන්මවදදවයහිම
චතුතපපාතමයනමපදයම‘ආයතිිංමජාතමිජරාමමරණය’ම(අනාගතමඋපතමහාම
ජරාමමරණය)මයන්නටමපූෙමවහත්ෙුමෙර්වයනම්දැක්වීවමන්මපැහැදිලවිේ. 

    ‘යවතාචම වඛාම භිකඛවෙම වනාම වචම වචවතත.ිම වනාචම
පකවපපත.ිම වනාචම අනවුසති,ම ආරමමණයිංම එතිංම මනම වහාතිම
විඤඤාණයසසමඨිතියා.මආරමමවණයමඅසතමිපතිටඨාමවිඤඤාණයසසමනම
වහාත.ිම තදපපතිටඨිවතම විඤඤාවණයම අවිරූමවළහ,ම නතිම නම වහාති,ම
නතයිාම අසතිම ආගතිගතමි නම වහාති,ම ආගතගිතයිාම අසතිම
චතුතපපාවතාම නම වහාති.ම චතුතපපාවතම අසතමි ආයතිිංම ජාතිම
ජරාමරණයිංමවසාකමපරිවදෙමදුකඛමවාමනසසපුායාසාමනරිැජඣනති.ම
එෙවමතසසමවකෙලසසමදුකඛකඛන්ද්ධසසමනවිරාවධාමවහාතමීති.’ 

    -මසිං.න.ිම2-104ම(බ.ුජ.තරි.ම14) 

     ‘එනමතුම් මහවණයන,ිම යවමක්ම වච්තනාෙකම් ඇතිකරම
වනාගනීද,ම පරකලප්නයක්ම වනාකරයදි,ම (යමකමු තළු)ම අනුසයක්දම
නැදද්,ම විඤඤාණයවයම් සටිගැනමීටම වමයම අරමණුයකම් වනාවේ.ම
අරමණුයකම් නැතකිලහ්මි විඤඤාණයවයහිම පිහටිීමක්ම වනාමැත.ම එවස්ම
විඤඤාණයයමවනාපිහටිාමවනාෙැඩුනමකලහ්ි,මනැඹරුැෙකම්වනාවෙයි.ම
නැඹරුැෙකම් නැතමි කලහ්ිම ඒර්ක්- ොර්ක්ම නැත.ම ඒමක්-යාමක්ම නැතිම
කලහ්මි චතු ික්-උත ්තත ික්ම නැත.ම චතුයික්-උතප්තතියක්ම නැතිම
කලහ්මිඅනාගතවයම්උපතක,්මදිරීමක්,මමරණයයක්,මවර්ෝකමෙැළපීම්මදුක්ම
වාම්නස්ම උපායාසමනරිැදධවේ.ම වමවස්ම වම්ම තනකිරම දුකම් කමවඳහිම
නවිරෝධයමවෙයි.’ 

143 ම.නි.ම3-264ම(බ.ුජ.තරි.ම12) 

144 ම.නි.ම2-280ම(බ.ුජ.තරි.ම11) 

145 දී නඛම සතූරයටම අනෙුම සැරියතුම් මහවතරණයවුෙෝම වම්ම වදබසම අසාම
අර්හත්වයට පැමිිකයහ. 

146 The Central Philosophy of Buddhism - T.R.V. Murti 
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147   ‘තවයාම වමම භිකඛවෙම නරිැතතපිථමාම අමයෙචනපථමාම පඤඤතතපිථමාම

අසිංකිණයණයාම අසිංකිණයණයපුබබා,ම නම සිංකයීනතමි අපපතකිුටඨාම
සමවණයහමිබරාහමවණයහමිවිඤඤුහ.ිමකතවමමතවයා? 

   යිංමභිකඛවෙම රූපිංම අතතීිංමනරිැදධිංම විපරිණයතිං,ම අවහාසතීිම තසසම
සිංඛාමඅවහාසීතමිතසසමසමඤඤාමඅවහාසතීමිතසසමපඤඤතති.මනම
තසසමසිංඛාමඅත්ථථිතමිනමතසසමසිංඛාමභවිසසතීත.ි 

   යාමවෙදනාම.......මයාමසඤඤාම......මවයමසිංඛාරාම.......මයිංමවිඤඤාණයිංම
අතතීිංම නරිැදධිංම විපරිණයතිං,ම අවහාසීතමි තසසම සිංඛාම අවහාසීතිම
තසසම සමඤඤාම අවහාසතීිම තසසම පඤඤතති.ම නම තසසම සිංඛාම
අත්ථථිතමිනමතසසමසිංඛාමභවිසසතතීි. 

   යිංම භිකඛවෙම රූපිංම අජාතිංම අපාතුභතතිං,ම භවිසසතතීිම තසසම සිංඛාම
භවිසසතතීමිතසසමසමඤඤාමභවිසසතතීිමතසසමපඤඤතති.මනමතසසම
සිංඛාම අත්ථථිතිම නම තසසම සිංඛාම අවහාසතීි.ම යාම වෙදනාම ......ම යාම
සඤඤාම ......වයම සිංඛාරාම ......ම යිංම විඤඤාණයිංම අජාතිංම අපාතභුතතිං,ම
භවිසසතතීමිතසසමසිංඛාමභවිසසනතතීිමතසසමසමඤඤාමභවිසසතීතිම
තසසම පඤඤතති.ම නම තසසම සිංඛාම අත්ථථිතමි නම තසසම සිංඛාම
අවහාසතීි. 

   යිංම භිකඛවෙම රූපිංම ජාතිංම පාතභුතතිං,ම අතථීතමි තසසම සිංඛා,ම
අත්ථථිතමිතසසමසමඤඤා,මඅත්ථථිතමිතසසමපඤඤතත.ිමනමතසසමසිංඛාම
අවහාසතීිමනමතසසමසිංඛාමභවිසසතතීි.මයාමවෙදනාම......මයාමසඤඤාම
......වයමසිංඛාරාම.......මයිංමවිඤඤාණයිංමජාතිංමපාතභුතතිං,මඅත්ථථිතමිතසසම
සිංඛා,මඅත්ථථිතමිතසසමසමඤඤාමඅත්ථථිතමිතසසමපඤඤතති.මනමතසසම
සිංඛාමඅවහාසතීමිනමතසසමසිංඛාමභවිසසතීත.ි’ 

    -මනරිැතතපිථමමස.ුමසිං.නි.ම3-122ම(බ.ුජ.තරි.ම15) 

148  ම.න.ිම1-336ම(බ.ුජ.තරි.ම10) 

149 අටෙුාෙටම අනෙුම අරිටඨවගම් තකශනයායම පහතම සඳහන්ම අන්දවම්ම
එකකි: 

   ‘වම්ම ගහිවිගෙලම ෙැසවියෝම පසක්ම්ම සැපම විඳිමින්මම වසෝොන්,ම
සකාගාමී,ම අනාගාමීම තතත්්වම ලබාගනිති.ම භික්ෂහූදුම ඇසනි්ම මනාපම
රූපමදකතිමි.......මකයිනම්මනාපමසප්ර්ශමවිඳිති.මමෘදුමඇතරිිලමිවපරවිලිම
පරිවභෝගමකරත.ිමවම්මහැමමභික්ෂනූට්මෙටී.මඑවසන්ම්මසත්රීනව්ගම්රූප,ම
ර්බ්ද,මගන්ද්ධ,මරස,මසප්ර්ශමකෙරමවහයනිම්වනාෙටීද?මවම්ොදමෙටී.’ 
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    -මම.අ.ම2-85ම(වහ.්මු.) 

150 ර්තනයතාමසෙමදෘෂටීනිංම-මවපරෝකතාමනඃසරණයිංමජිවනඃම 
  වය්ෂාැං තමුර්තනයතාමදෘෂටිඃම-මතානසාධයානම්බභාෂවිර 
    -මමාධයමිකමකාරිකාමXIII -ම8 

හැමමදෘෂ්ටීන්වගන්මමනකිම්ීමමර්තනයතාෙමහැටියටමබදුුෙරැන්මවිසින්ම
ොරාමඇත.මඑනමතුම්යම්මවකවනකනුට්මර්තනයතාෙමමදෘෂටියක්මවේද,ම
ුෙහුමුඅසාධයමයයමිකයිනුමලැවබ්. 

151  ස.ුනි.මගා.ම843,844ම(බ.ුජ.තරි.ම25) 

152  ම.න.ිම1-368ම(බ.ුජ.තරි.ම10) 

153  සිං.න.ිම4-120ම(බ.ුජ.තරි.ම16) 

154 අනතතමලකඛණයමසු.මමහා.ම1-28ම(බ.ුජ.තරි.ම3),මසිං.න.ිම3-114ම(බ.ුජ.තරි.ම
15) 

155 සඤුඤවතාමවලාකිංමඅවෙකඛසසමු-මවමා රාජමසාමසවතාම 
  අතතානදුිටඨිිංමඌහචචම-මඑෙිංමමචචතුවරාමසයිා 
  එෙිංමවලාකිංමඅවෙකඛනතිංම-මමචචරුාජාමනමපසසති. 
     -මවමා රාජමස.ුමසු.නි.මගා.ම1124ම(බ.ුජ.තරි.ම25) 

  ‘වමා රාජ,මහැමකලහ්මිමසතමිතේමවලෝකයමර්තනයමෙර්වයන්මදකිෙු.ම
ආතමානමුදෘෂටියමමලුනිපුුටාමදමාමවමවසම්මාරයාවගන්මඑතරෙූවෙක්ම
ෙනව්නය්.ම වමවසම් වලෝකයම වදසම බලනන්කුෙම ම මෘතයුම රාජයාම
වනාදකයිි.’ 

156 ‘.........ම අථමොම පනම සමපජානසසම අනපුාදිවසසායම නිබබානධාතුයාම
පරිනිබබායනතසසම ඉදවඤචෙම චකඛුපපෙතතිංම පරියාදියතිම
අඤඤඤචම චකඛුපපෙතතිංම නම උපපජජතමි ඉදවඤචෙම
වසාතපපෙතතිංම..........ම ානපපෙතතිංම.............මජිෙහාපෙතතිංම ........ම
කායපපෙතතිංම ...........ම මවනාපෙතතිංම පරියාදියතමි අඤඤඤචම
මවනාම පෙතතිංම නම උපපජජති.ම ඉදිංම සමපජානසසම පෙතතම
පරියාානිංමසබබසුඤඤතානිංමපරමත්ථසුඤඤනත.ි’ 

     -මපටි.ම2-152ම(බ.ුජ.තරි.ම35) 

  ‘......ම එවසත්ම්නැතවහාතම් සමපජඤඤවයනම් යුකතෙම අනපුාදිවසසම
නබිබානම ධාතවුෙන්ම පිරිනවිෙන්නහවුගම් වම්ම ඇවසහමි පැෙැත්මම
වකළෙරවෙය.ිම අවනකම් ඇසකම පැෙැතම්ක්ම නපූදී.ම වම්ම කවණයහිම
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පැෙැතම්ම ..........ම වම්ම නැහැවයහමි පැෙැත්මම .......ම වම්ම දිවෙහිම
පැෙැතම්ම.......මවම්මකවයහමිපැෙැතම්ම........මවම්මමනවසහිමපැෙැත්මම
වකළෙරම වෙය.ිම අන්ම මනසකම පැෙැතම්ක්ම නපූදී.ම වම්ම
සමපජඤඤවයනම්යකුත්ෙමපැෙැතම්මවකළෙරමකරිීමමනම්ෙූමසියලුමම
ර්තනයතාෙනම්අතුවරනම්පරමාථමමෙූමර්තනයතාෙයි.’ 

157  වපාටඨපාදමස.ුමදී.න.ිම1-418ම(බ.ුජ.තරි.ම7) 

158  Buddhist Philosophy. p.63 

159  ම.න.ිම2-152ම(බ.ුජ.තරි.ම11) 

160 බලනන්:ම ගහුටඨක,ම දුටඨටඨක,ම සුදධටඨක,ම පරමටඨක,ම පසූර,ම
මාගන්ද්දිය,මකලහවිොදමසූතර. 

161  දී.නි.ම1-426ම(බ.ුජ.තරි.ම7) 

162  ස.ුනි.මගා.ම816ම(බ.ුජ.තරි.ම25) 

163  ස.ුනි.මගා.ම849ම(බ.ුජ.තරි.ම25) 

164  ලාභයම සහම අලාභය,ම යසසම සහම අයස,ම නිනා්ෙම සහම පරර්ිංසාෙ,ම
සඛුයමසහමදුඃඛය. 

165  බලනන්:මපුපඵෙගගමධ.ප.මගා.ම58,59 

166  සිං.න.ිම4-702ම(බ.ුජ.තරි.ම16) 

167  ම.න.ිම1-348ම(බ.ුජ.තරි.ම10);මම.නි.ම2-262ම(බ.ුජ.තරි.ම11) 

168  ම.න.ිම2-262ම(බ.ුජ.තරි.ම11) 

169  ‘පපඤචසිංඛාපහාන’මයනමවයදුමම‘රූපසිංඛාමවිමුවතතා’මසහමඒමහාම
සමානාථමමෙතම් අවනකම් සක්න්ද්ධම පිළබිඳම පදම සමඟම සසඳන්න.ම
‘පපඤච’මර්බ්දයමසමඟමවයවදනමවිටම‘සිංඛා’මයනමෙචනවයහමිඅථමමයම
‘ගණිීම’,මපරඥපතියමවහෝමොගේයෙහාරයමබෙටමවමයදමසාධකයකි. 

170  සිං.න.ිම4-702ම(බ.ුජ.තරි.ම16) 

171  බලනන්:මවි.ම.ම378-380ම(වහ.්ම.ු)මවිභඞ්ගමඅ.ම36-38ම(වහ.්ම.ු) 

172  සිං.න.ිම4-676~680ම(බ.ුජ.තරි.ම16) 
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173  යමකම සතූරවයද්ීම (සිං.න.ිම 3-188,ම බ.ුජ.තරි.ම 15)ම සැරියතුම් මාහිමිවයෝම

යමකම භික්ෂුෙවගම් උවචදදොදීම මතයම දුරලමීටම වම්ම පරර්්වනෝතතරම
විමයයමමඅනගුමනයමකරත.ිම 

174 ‘කතවමාචම භිකඛවෙම පටිචචසමුපපාවා?ම ජාතිම පචචයාම භිකඛවෙම
ජරාමරණයිංම උපපාාොම තථමාගතානිංම අනුපපාාොම තථමාගතානිංම
ඨිතාෙමසාමධාතුමධමමටඨිතතා,මධමමනයිාමතාමඉදපපචචයතා.’ 

    -මසිං.න.ිම2-40ම(බ.ුජ.තරි.ම14) 

‘කමුක්දමමහවණයනමිපටිචචසමුපපාදය?මමහවණයන,ිමජාතිමපරතයවයන්ම
ජරාමරණයය.ම තථමාගතෙරැම උපදවනම් වහෝම වේොම නපූදවනම් වහෝම
වේොම ඒම ධමමධාතෙු,ම ඒම ධමමසථිතිතාෙ,ම ඒම ධමමනියාමතාෙම
ඉදපරතයතාෙමසටිිවයම්ය.’ 

175 සසඳනන්:ම ‘.........ම නිර්ොණයම යන්වනහමි ොචයථමමයම අපටම වමහිදීම
උපකාරෙතම් වනාවේ.ම එහමි අථමමයම පහනක්ම වමන්මනවිීම යාමය.ම වම්ම
කරියාපදයම ආවලෝකයක්ම නෙිාදැමීමම යනම ොචයථමමවයන්ම වයවදනම
නමදුුම වම්ම විෂයම ගැනම සලකාම බලනම කලම වමයම මලූකිම අදහසම
වනාවේ.මවම්මඅථමමයමතෙතම්කරියාපදයක්මහාමසම්බන්ද්ධමකරිීවමන්මනෙයම
සේරූපයක්මගන්ොමඇත.ම ‘නරි්-ො’මයනමනරිැකතයිමඅනෙුමසන්හුන්ම
බෙ,ම සතටුවුීම,ම නරිැදධවීමම යනම අරැතම් දැකව්ියම හැකමි අතරම
‘පරිනරි්ෙෘත’මයනමපාරිභාෂිකමඅථමමවයන්ම‘නරි්ොණයයටමපතේූ’මයන්නම
අදහසම් කැවරයි.ම වකවසම් වෙතතම් වමයිනම් පුදග්ලයාවගම් උවචේදයම
පරකාර්මවනාවේ.’ 

    -මE.J. Thomas, The History of Buddhist Thought, pp.123ff.ම 

176  Buddhist Philosophy,මpp.65f. 

177  උපසෙීමමාණයෙමපචුඡාමස.ුන.ිමගා.ම1078-1080ම(බ.ුජ.තරි.ම25) 

178 උතප්රාසයක්ම ෙර්වයන්ම දකේාලයිම හැකව්කම් වම්ම ගාථමාම වපළමම
ඇතැම්මවිදේතනු්මමරිකනම්මතමුතථමාගතයන්මෙහනව්සව්ග්මතත්ත්වයම
අෙයාකතමනමතුම්උනේහනව්සම්නරිැදධමවනාවේයමයනමතමමමතයම
සනාථමම කරිීමටම සාධකම කරගනන්ාම බෙය.ම වම්ම පරකාර්යම පරසප්රම
විවරෝධීම ෙනව්නම් තථමාගතයනම් ෙහනව්ස්වග්ම පැෙැතම්ම කිසියම්ම
ආකාරයකිනම්තහෙරුැමකරිීවමන්මුෙුනම්උනේහන්වසව්ග්ම පැෙැත්මම
ගැනම විෙරණයයම කරනම බැවින.ිම එපමණයකම් වනාෙම වම්ම සථ්මාෙරයම
අනරුාධම හමිියන්ම ගතම් සථ්මාෙරයමය.ම එයම පළමෙුම අනය 
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තරී්ථමකයනිව්ගද්ම පසෙුම බදුුරජාණයනම් ෙහනව්සව්ගද්ම ගර්හාෙටම
ලකේූෙක.ි 

  අිංකම 1079ම ගාථමාවෙන්ම උපසෙීම නඟනම පරර්්න,ම ෙච්ඡම නැගතම පරර්්නම
ෙලටමමසමානය.මඋපසෙීදමවමහිදීමනවිීගයිමගිනන්මවසායාගැනීමටම
වෙවහවසය.ි 

179ම මහාමනවිදදසම-ම382ම(බ.ුජ.තරි.ම33) 

180  එමම-ම474ම 

181  වනතතමි-ම60ම(වහ.්ම.ු) 

182  දී.මඅ.ම2-516ම(වහ්.ම.ු) 

183  ම.අ.ම2-61ම(වහ්.මු.) 

184  ම.අ.ම2-9ම(වහ.්ම.ු) 

185  අ.අ.ම2-657ම(වහ්.ම.ු) 

186  උා.අ.ම248ම(වහ.්මු.) 

187  වථමර.අ.ම1-496ම(වහ.්මු.) 

188  වථමර.අ.ම2-71~72ම(වහ්.ම.ු) 

189  මා.කා.මXVIII -ම9 

190  මා.කා.මXXIII -ම15 

191  ලිං.ස.ුමIIIම-73 

192  එමම-ම19මපටි 

193  උා.මඛ.ුන.ිම1-316ම(බ.ුජ.තරි.ම24) 

194  මා.උප.මIII 

195  එමමIV 

196  එමමV 

197  එමමIX 

198  එමමX 
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199  එමමXI 

200  Buddhist Psychology of Perception, p.9 n.19. 

201  මා.මඋප.මVII 

202  කලහමවිොදමසු.මස.ුන.ිමගා.ම878ම(බ.ුජ.තරි.ම25) 

203  එමමගා.ම866 

204  වහත්මු‘ෙැවලහ’ිමතැනමතැනමඅතුමඉතමිඇතමිබැවිනම්පරධානමවහ්තතන්ම
යටිනම්ඉරිමඇඳමඇත. 

205 අටෙුාෙනට්මඅනෙුම(මහාමනිවදදසයමහාමපරමත්ථවජාතකිා)ම878මවෙනිම
ගාථමාවේම සඳහන්ම ෙනව්නම් අරූපම වලෝකෙලටම යනම මාගශවයහිම
(අරූපමගගම සමඞගී)ම සටිිනම වකවනකමු ගැනය.ම ගාථමාවේම එනම
නසතයථිෙතම් (නවිෂ්ධ)ම පදම සතරම වතර්ැම්ම කරිීවම්දිම ඒම සඳහනම
අරූපමසමාපතතලිාභයිකුමපිළබිඳෙමවියමහැකියමයන්නමනිවදදසවය්ම
පරතිවක්ෂ්පමකරමඇත. 

  (.....ම විභතතම සඤඤවිනාම ෙුචචනතමි චතුනනිංම අරූපම සමාපතතීනිංම
ලාභ)ී.ම එයම නිවරෝධම සමාපතතයිම ගැනම සඳහනකම් වියම හැකියම
යන්නතම් ‘වනාපිම අසඤඤී’ම යනන්ටම වදනම අථමමකථමනවයන්ම
පරතිකෂපිතම වේ.ම එබැවිනම් වම්ම සිංකටම අෙස්ථමාවෙනම් මිදීමටම ඇතිම
එකමමමඟමහැටියටමවපනවීගාසම්ඇතව්ත්ම වම්මපරවහල්කිාමස්ෙරූපීම
පදමාලාවෙනම් කසියිම්ම අරූපම සමාමයයකටම සතිම නැඹරුැම කරනම
(චිතතිංමඅභනිහීරතමිඅභිනිනනාවමත)ිමඅතයර්ැි අවසථ්ොවකම්අදහස්ම
වකවරතැයමි වතර්ැම්ම කිරීමය.ිම ගාථමාවෙනම් අරූපම සමාපතතියකටම
යම්ම ඉඟියක්ම ලැවබතැයමි සතිාගැනීමමඇතැම්ම විටමගාථමාවෙහිම එනම
‘විවභාතමිරූපිං’මයනමවයදුමමඅනෙර්යමවලසමඅෙධාරණයයමකරිීවමන්ම
ෙූෙකම් වියම හැකයි.ම නිවදදසවයහමිම සඳහන්ම ෙනම පරිදිම
අරූපභෙයනහ්මි සදිුෙනම රූපයම සමතකිරමණයයම කරිීමම රූපයම
ඉකම්වීවම්මකරමමසතවරන්මඑකකම්පමික.මඑමනිසාමෙඩාතම්සවහ්තුකම
ෙනව්නම් වම්ම සන්ද්දභශයම තුළනිම් අදහසම් කැවරනම සමතිකරමණයයම
රහතනම් ෙහන්වස්වග්ම අඤොඵලම සමාමයයටම අාළෙමූ ඉතාමත්මම
මලුකිමඅනද්වම්මරූපමසමතකිරමණයයමවලසමගැනමීය.ිමවම්මප්මරර්්නයම
පිළබිඳෙමතෙදුරටතම්සාධකමවහළකිරමගැනමීටමපහතමසඳහන්ම ඉඟිම
ඉෙහලම්ෙනමුඇත.ම 

i. යත්ථමනාමඤචමරූපිංඤචම-මඅවසසිංමඋපරැජඣතිම 
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පටි ිංමරූපසඤඤාචම-මඑත්ථමසාමඡිජජවතමජටා 

 ‘යම්ම තැවනකම නාමයතම් රූපයතම් පටි යම සහම රූපම
සඤඤාෙතම්නරිෙවර්්ෂෙමඋපවරෝධනයමවේද,මවමතැනයමඇතුළතම
වෙුමමමකපාහරිනමුලබනව්න.්’ 

ii. යසසමවිතකකාමවිධපිූතාම-මඅජඣතතිංමසුවිකපපිතාමඅවසසාම 
තිංමසිංඞගිංමඅතිචචමඅරූපසඤඤමී-මචතුවයාගාතිවගාමනමජාතිවමති. 

 ‘යමකවුගම් ඇතළුතිනම් මැනවිනම් විකලප්නයම කරනම ලදම
විතර්මකමදුමොමහරිනමලදද,මඒමබැඳීමමඉකම්ොමරූපමසඤඤාවෙන්ම
මිදීම (අ-යූප-සඤඤීමමිසම ‘අරූප-සඤඤීමපනොපේ)මවයෝගමසතරම
ඉකම්ෙූමුහමුඋපතකටමවනාඑයි.’ 

206 ‘කලාතරුකනිම්‘යකඛ’මයනමපදයමපුදග්ලමආත්මයමහඳුනේනමාර්ශනිකම
පදයක්මවලසමවයවද්.’ 

    -මP.E.D. (P.T.S.) ‘Yakkha’ 7. 

207 අභසිඤඤාම නිවරෝධයම පිළබිඳම බදුුරදුනව්ගම් වදර්්නාෙම වපාට්ඨපාදම
ආතමොදයම ුසව්සම් වතර්ැම්ම ගැනමීටම තැත්ම කරිීවම්දීම වමෙැනිමම
අෙසථමාෙකම් වපාට්ඨපාදම සතූරවයහමි පැනම නඟී.ම ුහවුගම් පරයත්නයම
බදුුරදුනව්ගම් වනාදැඩිම විවේචනයකටම ලකේූම අතරම ුහටුම බදුුවගාස්ම
හමිියනව්ගන්මඌරකවුගම් උපමාෙකනිම් තයිණුයමු උපහාසයක්ම එල්ලම
විය. 

    -මදී.නි.ම1-408ම(බ.ුජ.තරි.ම7);මදී.අ.ම1-246ම(වහ.්මු.) 

  බලනන්:මසටහනමඅිංකම178 

208  ස.ුනි.මගා.ම880මම(බ.ුජ.තරි.ම25) 

209  ස.ුනි.මගා.ම881ම(එම) 

210 සෙමිංම වහයතද්ම බරහමායමාතමාම බරහමම වසාම යමාතමාම චතුෂ්පාත්ම
(මා.උප.ම II)ම ‘වම්මසයිලල්ම බරහමමය.ම වම්මආත්මයමබරහමය.ම ඒම වම්ම
ආත්මයටමවකාටසම්සතරක.ි 

211  වර්ව්.මVIම6. 

212  එමමVIම10. 

213  එමමVIම12. 
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214  Dialogues of the Buddha II, S.B.B. III p.312fn.ම 

215  Psalms of the Early Buddhists, p.343. 

216  The Path of Purification, p.578fn. 17; The Guide, p.60.fn.203-2 

217  Gradual Sayings, IV 155fn.4 

218  Woven Cadences of Early Buddhists, pp.2, 129 

219  Studies in the Origins of Buddhism, p.474fn.ම 

220  Buddhist Psychology of Perception, pp.4ff 
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7. අනුකරර්ණිකො 

(වපාතමඅගටමඑනමසටහන්ෙලටදමඅාළය.) 

 ොලි - සංසකෘත  ද  තුර 

අ 

අක්ෂර, 6 
අඤඤාපටිවෙධ, 143 
අඤඤාඵල, 58, 62, 117, 119, 139, 

145, 158 
අතතා, 10, 41, 72, 88, 89, 90 
අතමමයතාෙ, 34 
අතමමවයා, 34, 35 
අවදෙත, 116, 119 
අමයෙචන, 67, 83, 148 
අනතතා, 90, 94 
අනනතිං, 57, 60, 61, 143 
අනාගාමි, 107 
අනාරමමණයිං, 62, 63 
අනිචච, 94 
අනදිසසන, 58, 60, 61, 68, 117 
අනමිිතත, 63, 77, 139, 145 
අනපුාදිවසස, 56, 154 
අනපුුබබසිකඛා, 71 
අනසුය, 8, 9, 12, 23, 46, 149, 152 
අවනවජා, 97 
අපපිකහති, 63, 145 
අපපතිටඨිං, 62, 63 
අපපපඤචිං, 1, 21 
අපපෙතතිං, 62, 63 
අපරපඤචය, 22 
අරණයමපටිපා, 46 
අරහතතඵලමසමාමය, 139 
අරියසාෙවකා, 18, 142 
අරූප, 69, 138, 143, 151, 158, 159 
අෙයාකත, 17, 18, 19, 92, 93, 94, 97, 

99, 130, 156 
අවිජජා, 67, 72, 105, 147, 149 

අවි කක, 140 

අසිංඛත, 138, 144 

ආ 

ආකාසානඤචායතන, 77 
ආකඤිචඤඤායතන, 77 
ආනනතරික, 139 
ආවනඤජමඅභිසිංසක්ාර, 69 
ආයතන, 21, 22, 129 
ආරමමණය, 55, 129 
ආලයමවිනනය, 111, 113 
ආසෙ, 149 

උ 

උපාාන, 7, 20, 66, 100, 102 

ක 

කවිලස, 108, 109 

ඛ 

ඛීණයබීජා, 69 

ච 

චිතත, 3, 75, 88, 113, 142, 150, 151 
චතුතපපාත, 152 

ඡ 

ඡන්ද්දස, 136 
ඡිනනපපඤච, 1 
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ජ 

ජාගරිතමසථමානය, 115 
ජාත,ි 7, 44, 66, 152, 156 

ත 

තකකපරියාහත, 6 
තණයහා, 7, 9, 10, 11, 12, 26, 35, 38, 

39, 49, 50, 66, 69, 79, 105, 106, 
107, 110, 116, 121, 124, 132, 134, 
138, 143 

තථමාගත, 19, 73, 92, 97, 99, 101, 

102, 139, 151 
තමමය, 132 
තාදි, 36, 133 
තාදිවසා, 35, 132 
වතජස, 114, 115 

ද 

දරථමා, 76, 84, 95 
දිටඨි, 8, 9, 10, 11, 18, 19, 20, 38, 39, 

41, 49, 50, 69, 72, 79, 88, 105, 
106, 107, 108, 109, 116, 121, 124, 
130, 132, 134, 147 

දුකඛ, 71, 92, 94, 100, 117, 140, 152 
වදෙ, 66, 120 
වාස, 109 

ධ 

ධමමමවනරාතමය, 90 

න 

නානතත, 124 
නාම, xi, 6, 42, 44, 59, 61, 106, 107, 

110, 113, 125, 128, 130, 143, 146, 
148 

නදිසසන, 141 
නපිපපඤච, 1, 26, 43, 53, 110, 124 

නබිබාන, 48, 52, 53, 56, 100, 138, 

144 
නබිබිා, 75 
නෙිමාණය, 56, 156 
නරිැතත,ි 44 
නවිරාධ, 19, 27, 28, 34, 38, 53, 55, 

77, 100, 134, 145 
නසිසරණයය, 63, 75 
වනෙසඤඤානාසඤඤායතන, 34, 

69, 77 
වනරාතමයය, 90 

ප 

පඤඤතති, 1, 43, 127, 128, 148, 
153 

පඤඤා, 133, 137, 140, 143 
පටිචචමසමුපපාද, 73, 74, 101, 102 
පපඤච, iv, xiii, 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 

10, 11, 12, 13, 14, 16, 20, 22, 23, 
24, 25, 30, 31, 33, 35, 36, 37, 38, 
39, 42, 45, 49, 50, 53, 69, 103, 
105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 
112, 113, 114, 116, 119, 120, 121, 
122, 123, 124, 125, 126, 128, 129, 
155 

පපඤචනිවරාධ, 1 
පපඤචෙූපසම, 1, 38, 75, 97 
පපඤචසිංඛා, 1, 11, 105, 113, 117, 

118, 121, 131 
පපඤචසඤඤා, 1, 30, 103, 109 
පපඤචසඤඤාසිංඛා, 1, 3, 5, 7, 11, 

23, 26, 27, 28, 107, 109, 113, 128, 
129, 131 

පපඤචිත, 1, 17, 130 
පපවඤචත,ි 1, 3, 5, 21, 123, 124, 

128 
පභා, 61, 141 
පමතත, 108 
පමාද, 108, 122 
පරධාන, 6, 114, 120, 158 
පරපඤච, 3, 6, 22, 24, 50, 111, 112, 

113, 114, 116, 119, 120, 122 
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පරපඤවචාපර්ම, 111 
පරමත්ථ, 42, 43 
පරමත්ථසුඤඤ, 91 
පරාඥ, 115 
වපාරාණයා, 50 
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